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གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་*** 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་***""༡-- 
མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོ་ད་་*་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་**་ 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ འི་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་***་ 


1 


ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་” 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་།ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྱིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལུུན .----- 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་ 
ཅྱི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས ------ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
ྦ སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་*“” 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བགླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་*” 
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ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་་***** 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྱེན། རིག་ 
གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་་་*་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བཉེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་་-* 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ ༠༠༠༠༠ 
དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་***་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྲན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལྭོ་ཟའི་ན་ང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱཾད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
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ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་ ཇྡེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ་བ་དང་ཆབས་ ཅིག །འབྱུང་ འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་ དཔེ་རྒྱན་དཀོན་་་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་ རིམ་པས་པར་སྐྱན་ཞུ་ རྒྱུའི་འདུན་པ་ སྙེང་བཅངས་སུ་ སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཚུ་ཆེའི་ལམ་སྟན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སླིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས། 


@ ཆ @༧=༧ @༠༧༠ཅ„* 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚོན་གསོལ། དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྟ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ༠༠ ༠ * * 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྦྲལ་སྒྲ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་གི་སྡེམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚོན་ལ་ ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་པས་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཁུལ་དེར་ད་གོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཚོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེའི་ཁོར་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 


༠° ] ཅ༠ 


སྐྱོན་རྣམས་བཟོ་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྒྲབ། _ དགུང་ལོ་སོ་བཞིར་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ 
དགོངས་ཞུས་ཚབ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོན་བསྐོ་གཞག་གནང་། ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་ 
གླིང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརྟེན་གདན་ས་མཐིལ་གྱི་མཁན་་་*་ 
པོ་རྒྱུགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛོད། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྤལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། སྒོལ་དཀར་ 
བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིར་བཀའ་ཤག་བཙུགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་པོ་གསར་བསྐོས་གནང་། རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ 
འཐོར་ཞིག་གིས་ཉམས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཉམས་གསོ་མཛད།། 
སྒྲ་དང་། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་ཡིག་སྣ་ཁག་མང་སྦྱོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩེ་སེར་མོ་བའི་སློབ་གྲྭ་ 
དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞོལ་དུ་བཟོ་ག་འདོད་འཇོ་དཔལ་འཁྱིལ་གསར་འཛུགས་མཛད། 
དགུང་ཁོ་ཞེ་དྲུག་ལ་རྩེའི་བློས་བསླངས་ཁང་གིས་ལྡེབས་བྲིས་གསར་བཞེངས་ལེགས ༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༧ 
བསྒུབས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ 
ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཇེེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དངོས་སློབ་གྲངས་ལས་འདས་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་རབ་བྱང་དང་བརསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གནང་བ་སོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཀྱིས་མཆོན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དུ་མས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཝྔ་བཅུ་སྟེ་མེ་གླང་ 
༡༧༥༧ལོར་གདུལ་བྱ་རཉག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི --༨༠-༠- 
རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ ༧༠༠༠༠༠༧ 
ལའི་གསེར་སྡང་བཀྲ་ཤེས་འོད་འབར་ནང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མད་སྔགས་གནད་ 


ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་ནི་པོད་བརྒྱད་བཞུགས། 


བྣསྣ་གླིག་གསལ་བཤད། 


འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་རྒྱལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་་་་*་ 
དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་རྣ་མས་ཀྱི་དཀའ་བའི ༧༠༠༠༠ 
གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ༠༠༠༠༠༠ 
པས་ན་སྔ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་*་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀོད་པའི་པར་རྙིང་ཞིག་དང་ཕྱིས་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ ཕན་ བདེ་ པས 
གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་པར་གསར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་ 
མ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲས ཇབ 
སྤུངས་པར་རྙིང་དང་དེ་མིན་རྫེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་ཁག་ལ་དཔེ ༠༠༧༧༠༧༠༠༠༠ 
བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་བདེ་བའི་ཚེད་གྲུ ---༠༠༠༠༠ 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས ----- 
ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐུན་ཞུས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་དེབ་དང་བོར། (དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ . 
ཤལ། ) ྒ 

དེབ་གཉིས་པར། ༩(དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) ‹ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།) (འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ ---«-« 
དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་།) (བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས།) ( 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཤད་ཆེན་མོ། (དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག།) (དེ་འི་ཚོགས་ 
: མཆོད) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག།) 

དེབ་གསུམ་པར། (དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ 
རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས --༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་པའི་ཞལ་ལུང་། ) 


དེབ་བཞི་པད། (བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བེན་པ། ) (སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརེན་པ། )‹ 
བརྟེན་པ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརེན་པ། ) (བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (སྒོལ་ལྔང་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྡོར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) (ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏར་བཏེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ) (རྗེ་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) 
) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པ། (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 
) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་་*་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ།) (ཚེ་དཔག་་ 
འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བྱ་ཚུལ།) (དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཚོག་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། 
སྨོན་ཤིས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཚོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།) 
(དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།) (ལུུ་ཨི་པའི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་མཆོད།) ( 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བརྒྱུད་འདེབས།) (དེའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་གསུམ་བསྐྱར་ཚུལ། 
; (དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།) (དེ་འི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ ༠༠༠“ 
ཐབས།) (དེའི་ཚོགས་མཚོད།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྒྱུད་་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ༧ ༠ * + * ° * 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོའི་སྒྲབ་ཐབས།) ( ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས།) (ཚེ་སྒྲབ།) ( བདེ་མཆོག་ 
གི་བསུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།) (འཇམ་ད་བྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲབ།) ( 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བཏྟེན་ནས་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ།) 
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(འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།) :ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ད་གུའི་སྒྲུབ ° ༠༠ © ° 
ཐབས།) (སྤྱན་མ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒྲབ།) ( ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) ( ཐུགས་རྗེ -‹--༨--‹ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤིན།) 

འདེབ་ཝ་པར། ༥ནྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེའི་སྒུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཚོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྫེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད་།) (དེའི་སྒུབ་ཐབས།) (དེ་འི་དཀྱིལ་ཚོག།) (ཕྱག་རྡོར་*་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག།) (ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་་ 
ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག།) (སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག།) (དྭགས་པོ་དགེ་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག།) (མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒུབ་ཚུལ།) (བླ་““ཝ 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གད་མས་པ་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲི་ཆེན་སྤལ་སྐྲ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར།) (ཧྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ *༠༠༠༠ ༠ 
བཤད་})) (བསངས་མཚོད་ཏཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ) 

དེབ་དྱག་པར།བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ།) (འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ། 
) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཛྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། དྲྭ་བྱངས་ཅན་མ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཉི་རེམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གནམ་སའི་དབང་་ 
ཕྱུག་འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
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གཏམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་པབར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།) 
དེབ་བདུན་པར།༔(སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་རྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ད་པལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་བཞེངས་་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ; (ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི *༠༧༧༠༠༧༧༠༧༠༠༠ 
གཟིགས་ད་པེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྲོད།) (བྱིན་རྟེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརྗོད།) (བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐུའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ( 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫྗེ་མཆོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཚོད་སྡོང་རྟེན་དང ----« 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁྱུང་ཚོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕཡིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐུ་འབུམ་ཚོས་སྡེར་གོས་སྐུ་*་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོག་ད་མན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
སྨོན་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་གི་རིགས་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།) (གསང་བད་ག་དྲག་པོ་སུམ་*་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།) (མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཆཚོས་སུང་དུ་དུ་མ་ལ་་་་་་་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཛོ།) (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི -⁄-*ཉ༠༨༨༠༠- 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ།/ ‹འདོད་གསོལ་རྗ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) ‹སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (དཔལ་ལྷར་་*** 
དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང་་་ 
གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (ཁྲ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བསྙེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི 8 ° 
གསོལ་མཚོད།) (སྤུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟད།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁཱད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་*་ 
གི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པོ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས་་་*་ 
ཚན་ཁའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་དང་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དམར་ 
བའི་གསོལ་མཆོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་་་ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (ཚོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱའི་འཕྲིན་་་ 
བཅོལ།) (སྐ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆུང་གི་གསོལ་མཆོད།) (ཆེས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ ༤༠༠༠༠༧༠༧༧༧ 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཆོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཚུང་་་་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད།) (འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (རྒྱལ་་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པྨད་མགོ་དྲ་ཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད།) (འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐྱ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་མཚོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད།) (བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་་ 
ཤུང་བསྡུས།) (རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྤུལ་པ ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།) ( དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
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མཆོད (མགོན་པོ་ཆེ་ཚུང་གི་གཏོར་འབུལ།) (རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཚོད་དང་བསྟན 7 
སུང་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ ---༦༦༠༠༠༠ 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་དགོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) ( 
བསྟན་མ་དང་ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཚོད།) (ཆུ་རྒྱུད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ --༠༠༠༠༠༡༠ 
མཆོད) (འཇའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བད་ག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབ ས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ( 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཚོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཚོད།) (ཀོང་པོ་འབྲུ་ཚོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཚོད། 
) (བསེ་སྐྱ་བའི་གསོལ་མཚོད།) (ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་*་ 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བདག་གནོད་སྦྱིན་རི་སྙིང་གི་གསོལ་མཚོད།) (ར་མོ་་**“ 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་བེང་དམར་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཚོད།) (གདོང +--༠༠- 
ཐུག་དྲག་པོ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་གུང་ཐང་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟོད ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྐལ།) (མགོན་པོ་རྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་་*་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་གསོལ་མཚོད་མདོར་བསུུས། གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཛུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙོ་ཐོའོ་ཧོན་དུ་་་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།། (རྒྱལ་བའི་བ སྟན་སུང་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་་* 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབྲུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་་” 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག།) (ད་པལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང པཿ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐྲལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རེ་གྲགས་ལྡན་་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོད་གསོལ།) (བསེའི་ཁབ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད་།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སུང་བསེ་*་ 
ཁྲབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་ཨོཾ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད་སོགས།) 
(རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་འུང་ངུ།) (ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་་་་ 
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རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དང་། གནས་ཚུང་སྤྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁུལ་མེད་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅས།) (ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བ།) 

དེབ་བརྒྱད་པར།(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཤིང་ར།) ( ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་གི་**༡་ 
བཅའ་ཡིག །སྲིང་ཡིག །འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
ལོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉཤའ་ཤིང་། མགར་ཐར་འདུས་སྡེའི་ 
བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
གདུང་སེལ་ཆུ་འཛིན་གསར་པ། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་བཅལ་ཡིག་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་-- 
ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤིང་ཡིག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བཅས།) (བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་་་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ཐམ་ཕུད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ན་བཟའ་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས ༩ ° 
གསེར་གྱི་སྙེ་མ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི ༠༠༠༠ ༠ ༠ © 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 
ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་བར *ག༠ཅབ་ཐགབ*ག་བ 
བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐོས། དཔུང་འགོ །གྲ་ཚང་ལྟ་བུ་ 
ནམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལའུ་དང་ལཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ 
ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་་་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་་་ 
ནཱས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་ཅུ་ཁོམས་ ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་* 

འུང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་་་*་*་ 
པེ ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་* 
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རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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` འི་འའེ་ཐ་[ཁང་] 
དཀར་ཆག ྦ 


བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་ སྐྱ་གཟུགས་རྟེན་ སོགས་ཀྱི ་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཕྱོགས་ བསྡེབས་ 
བྱང་ ཆེན་ རྒྱ་མཆོར་ བགྲོད་ པའི་རིམ་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། [ .. ---»--. +). +-. (1) 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སྡེ་བརྒྱད་པ་སྲིངས་ ཡིག་ལམ་ཡིག་སྐོ་འཇའ་ སོགས་ ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒིགས་ པ་ ཿའཇིགས་ མེད་ གདོང་ལྔའི་སྒ་ ་དབྱངས་ 
ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། !›-- - - -- -- › -- ' **༡ཉ༤༨་༡ཉ༩-༤༤༨༡༨༩88) 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སུང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཐམ་ཕུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཕུལ་བའི་ 
ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ 


༄། །མཛད་པ་པོའི་ཁོ་རྒྱས་མདོར་བསྡས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས ༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། ལི་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ཁོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་ད་གེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
གསན་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ཁོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱད་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྦྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ཁོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་གི་སྡེམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
ད་བུས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ད་གུང་ལོ་ཏི་ཤུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང ༠༠༧༠༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྡོ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐར་མཚན་བཏགས་ 
མཛད་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་པས་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཁུལ་དེར་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཚོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེ་འི་ཁོར་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་སྨོན་ཚིག་མཛད་། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེང་མཚོད་རྫས་གྲུལ་ 


+ ] + 


རྱ ལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་འེ་གྲསང་འབྱམ། རཱ 


སངས་རྒྱས་སྟོན། །འཁོར་ཁོ་(༢ན) བསྐོར་དང་རྱྱ་ངན་ ་འདས་ ཞི་ 
དང་། །རིང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་དཔའ་ བོ་སྟོན། །མཁས་ པ་དེ་ 
དག་ཉན་ ཐོས་རང་རྒྱལ་ས། །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། །བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མོས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཤེས་པ་ 
རྣམས། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་བུད་མེད་ལས་རྣམས་དང་། །ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣམས་རྟན། ། 
གོང་དང་གྲོང་དཔོན་་ཁ་ཁོ་སྒྱུར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ 
ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་མདུན་འདོན་པཕོ་ཉ་ 
དང་། །སྨན་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་བཙོས་ཚོ་ག་མཁས། །དེ་དག་ 
དགོན་པར་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་ 
གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབྱིན་ནྡང་པོ་དང་། ། 
ལམ་གོལ་དོང་བ་ནམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་*་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་པའི་རོལ་( འབ) གར་རབ་ 
འབྱམས་སུ་སྤོ་བ་ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དང་པོར་སྙག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏེ་་་ 
སླར་ཡང་ཇམརྨྱུའི་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་*་ 
གུངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་དང་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ -----༡-༧ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་གྱཟགས་ཉེན་གོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་རྱོགས་བཞྡེབས། 
སོགས་ཨུ ག་ ལུང་ ང་དང་ ཙོགས་ པའི་ བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ བཤད་དང་ སྒྲུབ་- 
པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས་ས་ཡི་སྟེང་འདི ག་བ་ལ་༧་༤བ་༧་༧ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བས་འཚོ་བའི་ཁུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ལམ་་*་ 
རོན་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་མཐུན་ བཞིན་ དུ་ཉམས་པ་མེད་་་༠༠་ 
པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱལ་བ་ 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བླང་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཡང་་ 
སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་རིགས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་རྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འབྲོ་བའི་སྐྱེ་ 
འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འབྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་ནཉག་པ་རྒན་གཞོན་བར་མ་ 
གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་འཆི་བད་ག་གི་དྲགས་གཙེས་པས་གློག་( ༣ན) གི་ 
གར་མཁན་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བདེ་སྙུག་འབྱུང་བ་ལས་རང་དབང་དང་བྲལ་*་ 
བས་ན་ད་ལྟ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་འབྱུང་ ----* 
བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནས་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་* 
པས་འབྲབས་བུ་ནི། ད་པལ་མགོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུས། གཟུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༤ 


གག ༼ཾ་ིཾཾཾྣཾཌ༽གི༽]༽ི༽གྨགིཀིཀུ་ཀཾིཾེཇ}ེྲེྲེླེླེེ]༢༡༠༡ོོླླྣི~ཡྩྣ 
སྐྲ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་སྐྱ་དང་ཚོས་སྐྱ་འགྲུབ་“་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཐོབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ 
དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་ལས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཚོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པས་ 
མཆོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆྙེད་ 
པས་མཚོད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལུུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་རྙེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སྐར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀུར་སྟིས་( ༣བ) མཆོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། བཀུར་སྟིས་མཚོད་པ་བསྐར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་། གང་ལ་བསྐར་བའི་རྟེན་ནི། འཇམ་དཔལ་རཚུ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། | 
ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ས་ཡི་ 
སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་དུས་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དང་མ་ཚུངས་པའི་མཛང་པ་མཛང་ཚུལ་ངང་། དགོན་ཆེན་རབ་ 
དགའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་མིང་དང་ཡུལ་སོགས་གསལ ༡༡༡༡ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྲོགས་བསྡེབས། 
བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་དུ་མ་ནས་ལན་མང་པོར་ 
གསལ་བར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ ཁམས་གསུམ་ འགྲོ་ བའི་ བྲྭ་མ་ ཆོས་ཀྱི་-ཚ*་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མད་པོ་ཆེའི་འོད་སྣང་མཐའ་་་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཧོར་ཡུལ་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་གེ་ མཚན་དར་བའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་ པན་་་༠་ 
འཆང་བའི་ལུགས་འཛིན་ཕན་བདེ་འི་གསོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་**- 
ནང་ཚན་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་་“ 
དབང་པོའི་སྣང་བརྟན་ཏེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དྲི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་མཐའ ༡༡༠༠ | 
ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་*་ 
བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མོས་པས་ངག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་་ ྦ 
དང་། བསྟོད་པ་( ༤ན) དང་གཟུངས་སྔགས་སྨོན་ལམ་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་ཡང་རང་གི་ལུས་གངྒ་འི་རུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ངག་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བར་ཞུགས་པར་་”་ 
མོས་པས་བསྐོར་བ་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས། །སངས་ 
ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་ད་ང།། རྒྱལ་ 


„° 5 + 


༼༨༽ 


རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ 
ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་དྲག་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོ་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
མཚོད་ཉེན་ནམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལཁ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། 
དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་ 
མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ 
སྤོང་།།( ༤<བ) སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མེས་པར་བྱེད་ 
འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ལེ་ཁོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། ། 
ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །བདག་མེད་རྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཚོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྲེབས། 
ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར། ཚོང་ དཔོན་ ཁྱིམ་ དང་ 
རྒྱས་པ་དང་།།ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།དཔའ་ ཞིང་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །ཇརྨུའི་གླིང་ 
ན་གང་ཡང་ཆུང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེ་ནི་བསྟན་ 
པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །དམའ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་ 
སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་ 
དེགས་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་ 
བསྐར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཚད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་ 
དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་རསྟང་ 
བྱེད་། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་དད། །ལྱུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
འགྱུར། །ལྷ་(༥ན) དབང་ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
དགའ་ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྱལ་དགའ་དང་། །དབང་སྒྱུར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཚྱུག་མཁས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
མཆོད་ཉེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུ་ས། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་མཚོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐེང་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །མངོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་ 
མཛེས་འདྲ་ཡི། །ནམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཏེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་མིན་རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར། ། 
མཆོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་དང་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ཁོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཅིང་ 
མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོད་བཏན་དང་། །དེ་ནི་རམྱུར་ 
དུ་མཁས་པར་འགྱར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་ 
འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་ 
བྱས་ནས་འཆི་དུས་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་་( ༥བ) ལ་ 
གོས་གཙང་ཞིང་། གཙང་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་ 
ཉེན་དེ་ལ་བསྐར་བ་གཅིག་གམ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་གིས་མནར་ 
མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ 
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བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བརྡེབས། 

འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ 
ལྕུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། ! 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསླ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ བ * ག་ག © © 
འབྱང་བ་ངེས་ལ། སྐོར་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་མཐའ་ 
བཟུང་དུ་མ་མཆིས་རུང་། དིང་སང་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ན་དཀོན་འདིའི་ 
སྐོར་ལམ་དུ་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡོད་པར། རེན་ 
གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་པད་གདན་མཐའ་སྐར་ལ་འདོམ་ཚད་ 
ལོངས་གཉིས་དང་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པར། འབུམ་འགྲོ་བར་སྐོར་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཀྱིས་ན་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་འབགྲོ་* 
བས་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བའི་སྐོར་བའི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ --༠༠༠༠༠- 
འབད་རིགས་ཤིང་། སྔར་སྨོས་པའི་བསམ་པ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་ཀྱང་སྐོར་བ གབ © * © གས 
སོགས་བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་འབྱང་བར། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཐ་ན་ཚི་ལམ་( ༦ན) ན་དེ་བཞིན ༧ ༠༧ © © | 
གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་ན། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཚ---- 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཡིན་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀླས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
པས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ནས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མུཏི་ཀ །འབད་མེད་སྟེར་བའི་ལེགས་བྱས་ 
སྐོར་བའི་ལས། །དགེ་ཚོགས་རྣམ་དཀར་ཉྭ་ལྱིབས་ཁོག་ཡངས་པོར། ། 
དབང་བའི་འགྲོ་རྣམས་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཚོངས། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་ 
བསམ་པུཌཱ་རི་ཀ་ལ། །འགྲན་བཟོད་ཀུན་སློང་དག་པས་ཉེར་བསླངས་ 
ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་འགྲུས་པས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །དོན་ལྡན་ཉྙིང་ 
པོ་ལོན་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ལུགས་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་དགོན་སྤྱི་ཚོགས་ནས་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་ལས་གཞལ་བའི་སྐར་ 
ཚད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའོ།། །། 

དོ རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སྱམ་རྲེན་གླིང་གི་ཆོས་སྡེའི་ཏེན་གཙོ་རྣམས་ལས་གཞལ་བའི་ 
གོར་ཚད། གང་ཡང་ལེགས་ལམ་སྣང་བ་འབུམ་དུ་སྔོ་བའི་འོད་ཞགས་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྡོམ་པའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་དག་པ་ 
ཅན། །མཚུངས་མེད་རྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་སྔོ་སངས་ལས་འོངས་ 
བཅུ་གཉིས་བདག །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟན་ 
པར་གྲགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་རྡོ་རྫེའི་མཚོན། །སླིབ་ 
( ༦བ) གཉིས་སྦྱིན་སྐྱེས་མགོ་བོར་ལྷུངས་པའི་མོད། །འཇམ་དཔལ་ 
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རག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཡང་དག་ཚད་མར་འོས་པ་ལྱང་རིགས་མདས། །སྨ་ 
ངན་སྙིང་ག་ཕུག་པའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་བསུང་ལ་མི་ 
ཞུམ་གོ་ཆ་ཅན། །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྔགས། །ཐར་ 
གསར། །མ་ཡཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །འགོག་མེད་གྲུབ་པའི་ 
ཆོགས་ནྣམས་གཙུག་ན་མཛེས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངག་གི་ 
དབང་། །མགྲིན་མཚོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རང་སྒྲ་ལས། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །སྒོག་མཛད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ངང་གིས་ཞི་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དཔུང་། །མཐར་ 
བྱེད་གཏུམ་དྲག་འགྱིང་བའི་དོར་སྟབས་ཅན། །ཡི་དམ་སྱང་མར་ 
བཅས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཐོག །ཕབ་པས་བ དུད་སྡེ་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཁོས།། 
བྱང་ཆེན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འབབ་བཟོད་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་གྷན་མ། །ནམ་དཀར་སྐོར་བའི་ལས་ལམ་འདྲེན་པའི་སླད། ། 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བརྩོན་པ་འདི་ནའོ། །ཞེས་ཤིས་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་དོན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལཕལ་ངོ་ཆེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། སྐྱ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐྱ་ནི་འདས་པ་( ༧ན) མ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77] 
ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པའང་སྐྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་ 
འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྨུ་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་*་ 
བ་ན་ཆུའི་སྣོད་ཇི་སྙེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ངང་གིས་འཕོ་བ་ལྟར། 
གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པའི་རང --༠༨༡༠༠༧༡༡༡ 
བཞིན་ཇི་སྟེད་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་སྟོན་ 
པ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲང་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་་ 
ྦ ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་། ལེགས་སོས་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱར་གྱི་རེང་གྲངས་མེད་གཅིག། 
ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཐབས་དང ༡༩༠༠ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་སྨིན་པ་ན། 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
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བདེ་བད་གཤེགས་ ལའིེ་ བྱ གྲཟགས་ཌེ ཧེན་སོགས ས་ཀྱི གྐར་ ཚདྭ་ཀི་རིམ་པ་ཐོགས་བཟེབས། 


(༧བ) ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་སཉེས་པ་དང་ལན ༡༩༡༡༡༡༠ 
ཅིག་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱི་ 
སྤལ་པའི་སྦིན་སྦོས། སྙ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ནས་སླར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྒྲགས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་་* 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ཡོངས་སུ ༡༩༠༠ 
གསལ་ལ། མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ། ཧྟོན་པ་ 
འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལས་*་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
སོང་། དེར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས་དེ་འི་རྒྱ་རྐྱེན་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་བྱར་མ་གྱར་པའི་གནས་འདྲེ ༧ ༧ * ༧༧ 
སིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། སེམསཅན་དེ་ནམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་འཁེབ་འདྲེ་འདུལ་བའི་སྐྱིང་པོ་ 
ནི་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (; 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། 
བད་ག་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ ༧ © ༡ བབ ༧ ©@ 
ྦ བཅགས་པའི་གནས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་( ༨ནཿ༔ གྱི་རྒྱལ་ཁམས་*་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་་* 
ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ལག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྫེའི་རོལ་པ་ལས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ------- 
དཔའ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་་ 
འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་གེའི་བྲ་གགས་པ། །སྟཾན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དོན་ཡང་བྱེད། །བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ། །དེ་བཞིན་ 
སྡམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྡོམ་བཙོན་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་མཐའ་ཡས་འབྱང་བར་འགྱར། །སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་ 
པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཆེ་ས་ 
སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། །སྟན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཉེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་ 
བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱད་ལ་མངོན་བཙོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཁུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་* 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་གོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཟྱོགས་བསྡེབས། 
བསལ་ཏེ། སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞ་སེར་རིང་ 
བའི་བྱེད་པོ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས་་ 
(༨བ) འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། ། 
ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་པེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས། །དང་པོ་ཐ་མ་ཚོས་ལ་དགའ། ཀླུས་པོས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་ 
གུགས། །ཞེས་དང་། རྣཊ་གླིང་པའི་སྤྱི་ལུང་དུ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་འབྱང་༔ བློ 
གོས་སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འབྱང་༔ 
འབྲི་ཡི་རྭ་ཅོ་ཕག་གི་མཇུག་མ་ཅན༔ གུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ཡི་ཟས་ཟ་ 
ཞིང་§༔ མིག་བཞི་གྱེན་ཐུང་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ༔ དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཡི་ཆབ་འོག་ 
འདུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་འབྱང་༔ ལྟ་ས་ 
ད་མར་པོ་རི་དང་ཆཚུ་བོ་རི༔ ཧས་པོ་རི་དང་དབུས་རི་དེ་གསུམ་ལ༔ ལོ་ 
བུང་བྱས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྙུད༔ གཙང་གི་ངམ་རུ་རི་ 
ད་ང་རི་བོ་ཆེ§༔ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ནས་ 
གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་པལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (1 


ཕུད ད་བུས་གཙང་ནམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་ 
རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཇམ་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་ཁུར་ལམཿ ནོར་ཡོད་གཉེར་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ 
ཕན༔ མེད་རྣམས་བཙལ་འགབྲོ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱིད༔ དབུ་ཟླམ་ 
མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ཁོ་སྔགས་པའི་བསྟན་པས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་( ༩ན) གློན་ནད་པ་ལེགས་པར་སྲེལ༔ བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་ད་པོན་གཡོག་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ 
སྟེང་འོག་ཤན་ཡང་འབྱེད་༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་ངན་མཐོར་མི་ 
འཇུག༔ བཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་ད་གའ་བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་བསྒམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྱི་ལ་སྦམ༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྲུག་ 
བསྔལ་གང་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ ཞེས་ 
སོགས་ལུང་གིས་ལན་དུ་མར་ཟིན་པ་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་*་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས ༤༠༤༧༠༠༤༡༤༧ 
བསྐྱེད་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཚོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གི་གྲེབ ----* °. 
མར་བདེ་བར་ཁོངས་སུ་སྱོད་པའི་སྐབས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད། 
སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་ཐང་ཞེས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ལྡོངས་སུ་་ 
དཱེ་མེད་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོལ་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཞན་དོན་གཏིས་ཀྱི་*་་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་གྱོགས་བསྡེབས། 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཚོས་སྡེ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ “° 
དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་ཞེས་གསར་དུ་བསྐུན་པ་འདི་ཉིད་ ནི ༡-༨༠༠༠--༠- 
མཆོད་པ་དང་བརྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཛི་ལྟར་བསྟི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ 
ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་སྒྲུབ་པས་མཆོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་ 
པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་(༩བ) པས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ 
བ་ནི་རྙེད་པས་མཚོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ 
ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་སྒོ་དུ་མས་སྲི་ཞུ་བཀགྱེས་ན་གནས་་་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་པས ༧ ༡༧ ༧ ༧ ©. 
པའི་དུས་འདིར། གྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་་ 
བར་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསམ་པ་དགེ་བས་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྐོར་ 
བ་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་ད་ད་པས་ཐུབ་པའི་མཆཚོད་ 
ཏེན་ནམ། །སྤུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཚོད་རྟེན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ! 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྣམ་ 
ྦ པར་དག་པ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་་ 

ཞིང་གཞེས་པ་ལ། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། ངེ་ 
མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྡེད་པ་དང་། ཡི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ཝྔ་བྒྱ་ཐ་མ་ལ་སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་” 
ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བསྟི་( ༡༠ན)སྟང་་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། རེ་མོར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། རྗེད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། སྐར་བ་བྱིད་ 
པ་དེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
དན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཛོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མུར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བསླུབས་ 
ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ'གཟུགས་ཁེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འགྱར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ 
མཐོ་ཞིང་རིགས་ཆེ་བ་དང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ན་མས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཉག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་ན། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བཛྫི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་( ༡༠བ) ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བླ་གྲཾས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཏེན་སྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་གླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་འགྱུར། །ངས་ 
` .ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག ། 
མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་ཧགྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་ 
དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ག གསུང་འབྱམ། (;'? ་ 

ཞིང་ཇི་བ་མེད། །འཇིག་ཉེན་སྨོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །བདག་མེད་སྟང་པའི་ཚོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཚོས་ལ་ 
རྨོངས་མི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར།། 
གཏོང་བ་བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གང་ཡང་ 
རུང་།།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ།། 
དམའ་བ་དག་ནི་ནྣམ་པར་སྤངས། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་།།དཔལ་དང་‹( ༡༡ན) གཟི་བརིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ 
ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
སྲིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། ། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
དད། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
འགྱུར།།ལྷ་དང་ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་།།དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་ 
དང་། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །དབང་སྒུར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱར། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ན་ཚངས་པའི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟགས་ཌེན་སོགས་ཀྱི་སྐར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྲོགས་བསྡེབས། 
འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཚྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ཧྭ་ 
ནམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། ད 
བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །སྟན་པའི་མཚོད་ཏེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞིང་འཐེང་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
མཚོད་རྟེན་ལ། །མངོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་ 
འདྲ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་མིན་རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱུར། ད 
( ༡༡བ) མཚོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
ཅིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་བརན་དང་། །དེ་ནི་ 
མྩུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ 
ཡང་འཆི་དུ་ས་བྱེད་མི་འགྱར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་ 
པར་བྱས་ནས་འཆི་དུ་ས་བྱེད། །མཆོད་རེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་ 
གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། 7; 
བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱའོ། །ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གཛྷའི་ཀླུང་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་ 
བྱང་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་དང་། དུདད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །ཆེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་གྱི་པགས་ 
པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་་*་ 
ཉཏེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་མངལ་ 
གྱི་དྲི་མས་མི་( ༡༢ན) གོས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚཆེོས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ཝྔ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྫོད ---« -- 
བྱས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ན་་་ ྫ 
འཕྲལ་དུ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐབས། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལན་ཅིག་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་གྲཟགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་བཞེབས། 

ཙམ་དང་། ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་་། གྐོར་བ་ གཅིག་ཙམ་དང་། ཐལ་མོ་ 
ཕྱྱར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་ རྒྱུས་མཆོད་པ་བཀགྱིད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ----« 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སོགས་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཡང་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
སུལ་པ་ཡང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རི་དང་ནགས་བཅས་ས་ 
༢དི་གས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་དག་དེ་བཞིན་ཕོ་གྱུར་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཉེ་མ་ས་ལ་ལྕུངས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་ནམ་པ་གཞན་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བར་ངེས་པས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ 
ན་མས་སུད་པ་སྐོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ 
ལ་བསྐོར་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དྲི་གཙང་ཁང་ 
ཏེན་བཏེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བསྐོར་བ་ནི། ཡུལ་དེ་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་( ༡༢ྭབ) 

བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་སྱང་མར་བཅས་པ་དངོས་སུ་བཞགས་པའི ༧༤༠༧༧༠༧༧ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མོས་པས་རང་གི་ལས་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་་ 
པ་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྟོད་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པར་མོས་ན། དེ་སྟེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ 
. པོར་འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ པ 
ཏུ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་ ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་ནི། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 5] 
ཚེ་ འདིར་ ནད ཡོགས ཉེར་ འཚེ་ཊི ཞི་ཿ བ་དང་ བསོད་ ནམས་ལྷུར་ བྲངས་་༠ 
པས་ཕྱོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། ། 
ད་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ 
ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། 
བསྔལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་ 
འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཞེ་བར་དྲངས་ཏེ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི ག © བ ༠ ©“ 
མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། ཡིད་ 
འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད། ། 
སྔུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མ་ 
རེག་པས་ ་མིག་ ནི་ ལྡོངས། ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྱོད་པའི་དམིགས་བུ་དང་ 

( ༡༣ན) ནི་བྲལ། . སུག་ བསྔལ་ གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་གཡང་ དུ་ནི་ 
ལུངས་པས་རྟག་པར་ཉམ་ ཐག་ པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་དང་། དིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ལས་ 
སྒོལ་བའི་གཞན་དོན་དུ་ད་མིགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དོན་གཞེར་རགྱི -- «° 
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ཙ་་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ེན་སོགས་ཀྱི་གོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
སུ་དྭ་གྱར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ལ། སེམས་དེ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་་་ 
མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྕང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་* 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཡང་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་་ 
འཐོན་པ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན་( ༡༣བ) ཐེག་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་གད་མས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ 
ཅུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འབྱུར་བ་ཉིད། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7; 

བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་ 
མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་དེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་བགྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ལུང་དང་རིགས་པ -༠༠-- 
ཡང་ད་ག་གིས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས། བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སེམས་དེས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས། དེ་ལྟར་གང་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བའི -«+-- 
དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་འདེ་བས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སི་ 
འཛད་པ་དང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་རེག་པའི་ཐབས་དང་དམ་ 
པ་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པར་རིགས་ལ། སྐར་བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ནི། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དེང་སང་སྐོར་འབུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་གྱིས་གཞལ་ན། དགོན་པའི་ཕྱི་སྐར་དུ། འདུལ་བ་མདོ 
རྩ་ལས། ཅུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་ལྕགས་དང་རི་བོང་ 
དང་ལུག་དང་གླང་དང་ཞི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་ 
ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། །སོར་བཞི་དྲུག་ལ་ཁྲུ་ 
གང་ངོ་། །ཁྲ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་སྲིད་དོ། །ཟླུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །དེ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྩིས་གཞི་ལྟར་བརྩིས་པའི་ 
འདོམ་( ༡༤ན) དྲུག་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་པར། རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་བརྟན། 
ཞབས་པད་ཏཀྱི་འཁོར་གཅིག་ལ་འདོམ་གང་ཁླུ་གང་མཐོ་གང་སོར --༨༠-༠- 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱེ་ཟོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཝྱོགས་བེེབས། 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་འབུམ་འགྲོ་བར་སྐོར་བ་ ས་བརྒྱ་དང་བཞི་་ ༧ ༧ ༧ <་ 
འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་ཡོད་པར་འབུམ་འགྲོ་བར་སྐོར་བ་ཉིས་* 
བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟོ་བོས་བསྒྲན་པའི་ལི་ 
མའི་བྱེ་བྲག་དཔྱད་རྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལ་ལི་ཁྲ་ 
དཀར་དམར་ནི། །ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱ་ཤ་ལི་དཀར་ལ། །ན་བཟའ་ 
ལི་དམར་བྱས་པའང་འབྱང་བ་སྟེ། །འདི་ལ་ཟངས་ཐང་མ་ཞེས་འདོད་ 
པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཟངས་ཐང་མར་གྲགས་པ་སྟོན་པའི་སྣང་ 
བརྙན་ཞབས་པད་ཀྱི་འཁོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་འབུམ་འགྲོ --༨--- 
བར་སྐོར་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་པད་མའི་འཁོར་ལ། འདོམ་གང་། ཁུ་དོ། མཐོ་གང་ 
སོར་གང་ཡོད་པར་སྐོར་བ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་པད་མའི་འཁོར་ཚད་ཁ། ཁྲུ་གང་། མཐོ་གང་། སོར་དོ་ཡོད་པར་ 
སྐོར་བ་བདུན་ཅུ། གནས་བཅུའི་གཙོ་བོའི་པད་མའི་འཁོར་ཚད་ཁལ། ཁུ་ 
དོ། སོར་བརྒྱད་ཡོད་པར། སྐོར་བ་བརྒྱ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་པད་མའི་འཁོར་ཚད་ལ། ཁྲ་དོ། མཐོ་གང་ཡོད་པར་སྐོར་བ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་སྐོར་ལ་ཚད་གཞུ་འདོམ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བརྒྱད་ཡོད་པར། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་གཞལ་བའི་ 
འབུམ་འགྲོ་བར་སྐོར་བ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། བྱམས་པའི་ 
ཐུབ་དབང་ཟངས་ཐང་མར་གཞལ་བའི་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་( ༡༤བ) གྱ་*་ 
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རྒྱལ་བ་ང ཀྐལ ལ'་བཟང་ཧྲ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རི 





གཅིག །སངས་ རྒྱས་ དཔའ་ བདུན་ གྱེ གཙོ་ བོར་ གཞལ་ བར་ ར་བ བ་ 
ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ བཞི་བཅུ། བྱམས་པ་ཆོས་ འཁོར་ལ་གཞལ་བར་ 
སྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ། གནས་བཅུའི་གཙོ་བོར་གཞལ་བར་སྐོར་བ་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཞལ་ 
བར་སྐར་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་“་ 
འཁྲོལ་དང་བཅས་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བློ་མ་སྦྱངས་པར་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ནུས་ 
ཀྱང་། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་ 
གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། །ཅེས་ 
དད་པ་བྱ་བ་ནི་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། །ས་བོན་ཚྭ་སྒོར་བཏབ་པ་ལ། །མྩྱ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །དད་ 
པའི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ཆོས། །ཆོས་དོན་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ 
དོན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ། །སྔགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཚོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་ཐེག་པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་ནི་འདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་ 
མིས། །དད་པ་རྗེས་འབྲངས་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་གེ་བ་དག་ཆ་དུ་མ་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །དལ་ 
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བཞེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བཟྡེབས། 

འབྱོར་ཟབ་མོར་འཁྱིལ་བ་མ་དྲོས་མཚོར། །རྣམ་དཀར་ཇརྨུའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་གསེར་གྱི་མཚོད་སྦྱིན་འཛད་མེད་གཏེར།། 
( ༡༥ན) དོན་གཉིས་དགོས་པ་འགྲུབ་སྐད་ཅི་ཡང་འཛོ། །ཟབ་མོ་ 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ལས་ཏོན་ཆུ་སྲིན་ཁྲེས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འཆའ། །ད་གེ་བ་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ 
དེ་འཛིན་སྡེ། །སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འཕེལ། ། 
འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ལ་ངེས་ལེགས་མཚོག །སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་རམྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་ 
བླིང་གི་ཚོས་སྡེའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལས་གཞལ་བའི་སྐར་ཚད་འདི་ནི་་ 
མཁན་གྲ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་་་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མདོ་ 
ཁམས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲང་ཡིག་ཚངས་ 
སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། ། 

རཾ ཚོས་རྒྩྱལ་འཕགས་པས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་བདེ་ལ་ཁང་གི་སྐོར་ཚད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ཕུང་དགོས་འདོད་ནོར། །བྱིན་པས་དུག་གསུམ་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ 
པའི། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སིད་གསུམ་ 
ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མེ་དཔུང་དབུས། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟར་ 
བརྗེད་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གར་མཛད་བསྟན་སུང་གི། །སྡེ་ 
དཔོན་གུར་གྱི་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་སྲུངས་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
རྗེ་འཆང་དབང་གི། །སྦྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུུང་བར་ཁས་བླངས་པའི།། 
ལས་མཁན་མོན་བུ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
( ༡༥བ) དང་། །མི་གཉིས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བསྐོར་ 
བའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་ཉི། །བྱང་ཆེན་སྣང་བ་འཆར་ 
བྱེད་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་དོན་ 
མདོ་སྙུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་ 
མང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་རོལ་པ་སྒྱ་མའི་རྩེད་འཇོ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་བསུང་བའི ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
དབང་པོ་ཛི་སྙེད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྔོན་སངས : 
རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ ༠༠༩༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་་་་ 
ཆེན་མྭོ་དེ་བ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་གྲས་གཤིན་རྗེ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དཔལ་ལྷ་མོའམ་ཙ་མུཏྟི་དང་མིང་སྲིང་དུ་འཁྲུངས་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་སྡེ་་ 
དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུད་ལས་རྣམ་་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐྱར། སྤུལ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་རྣམས་བཅོམས། གོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་བཤིག་ 
པ་སོགས་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་རིམ་བཞིན་སྨོན * བབ © © ཾ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་བརླག་པ་*་ 
སོགས་སྲིད་པ་ན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དང བ་གག་བ་བ་༡་ཁ་ཾབ་་ག 
བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཁས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་ 
འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་ས་བརྒྱད་པར་བཀོད་( ༡༦ན) དེ་རྡོ་རྗེ འའ 
འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། བསྟན་པ་བསང་བར་ཞལ་ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་རྡོ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ཞལ་ 
གཅིག་ལྡན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཆེར་འབར་བ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །མཆེ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་ 
པར་བྱེད། །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་ 
འཛག་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་གང་སྡང་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་གསོད་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོས་ཟ་བར་བྱེད། །རང་གི་ལག་གཡས་ཤ་གཙོད་བྱེད། །ཁླག་གི་རྒྱུན་ནི་ 
འཐུང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་འདི་འདུག་ནས། །དེ་ནི་ཏིལ་ཙམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །མོན་སྲན་གྲེ་དང་ཇཛརྫུ་ཊི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་ 
འཆང་།།ཤ་ལྔ་ཉིད་དང་བདུད་ཅི་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན།། 
ཞེས་པའི་འཕྲོ་ཤཱ་ས་ན་འི་སྔགས་དང་བཅས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱད་་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
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རྒྱལ་ བ་ བཀྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རའ 


སྟོན་' པ་ ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་པོ པོའི་ གསང་ པ་ གསུམ ལས་ གཉིས་ མེད་ གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་འཕྲལ་པོ་ ཆེ་བསྟན་སུང་རྒྱ ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་དུ་མངོན་་་ 
པར་བཞེངས་པ་རྡོ་ཇྗེ་གུར་ཞེས་མཚན་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་མ་རུང་ནག་་་ 
པོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་ 
ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་རང་ཅག་གཏིང་ 
དང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་( 7༡༦བ) རྣམ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མི་བཟད་པའི་ཆཚུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཚུད་པས་ཅི་བདེར་ཐར་བའི་ 
གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ 
ད་པལ་གྱིས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ 
ཉེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་དྲེགས་པས་ 
མངོན་པར་ཆློམ་པའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་*་ 
དམ་པོས་བཅིངས། བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་བ་ནི་ཁོང་བས་ལོང་བའི་དམིགས་བུར་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བས། 
ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། ། 
སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་སྡང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷྕངས་པར་གང་ལ་བརྟེན་ན་ཕན་བདེའི་འདོད་པ = ༠ ༧ ༧ * * 
མཐའ་དག་སྩོལ་ནུས་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་དགོས་པས་ན། བསྟན་ 
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བདདེ་བར་གཤིགས་པའི་ས་གྲབགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས ས་བཟཞེབས་ 
བོབ་དཔོང་པོ་འདོ་ཡང་མོབོག བཅློ་ས་གྲསོ་བོཡྲོ་བ་ལོ་ 

པར་མངའ་བརེས་ཤིང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གོང་མ་ས་ཆེན་དང་མཚོད་་་ 
ཡོན་དུ་འབྲེལ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་མ་ལས་པ་རང་དབང་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་དུས་སྐབས་དེར་བྲེ་བོ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ ༧ བ © ༧ © @ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསར་བཞེངས་བདེ་ལྟ་ཁང་ཞེས་གྲགས་པ། 
གཙོ་བོ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་སྟག་ཞོན་སོགས་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྟན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་མི་ ཇ་་ 
གཉིས་པའི་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ད་ཀོན་་( ༡༧ན) མཆོག་ཏཱ་་*་ 
ལ་ལས། དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སྲུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། །ད་ད་པ་དང་ནི་དང་བ་མི་ཕྱེད་པས། ད 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དཀོན་པ་མེད། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡོད་སྲི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་ད་ད་པས་གཞི་བཟུང་། 
ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་ 
དད་པས་ཐུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་སྐར་བ་བྱེད་ 
པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ྷ༽ 


གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་མཚོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ 
བ་བགྱིས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་ཉེན་མཆོག །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་གསུངས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཧྙོན་པས་དེ་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །མཚོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བསྟན། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མི་འམ་ཅི། །ཏྟོ( ༡༧བ) འཕྱེ་ཆེ་རྣམས་ 
མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཚཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ད 
དན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བ་དོག་ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི། ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་འཐོབ། 
གྲུགས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི།།ཛམྨྫའི་གླིང་དུ་རུས་ཀྱི་མཚོག །ཚོ་རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་།། 
བོ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཁ་ 
བཞིན་དགྭ་ཀྱང་བཟང་བ་དང་། །མདོག་སྲུག་པ་དང་མཁས་པ་དང་། ། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་གྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 

བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །མཆཚོད་རེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ 
དང་། །ཕྦྱིན་པ་དག་ལ་དཔའ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་སྲུག །མདོག་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་ 
རྨོངས་མི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཏེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བུད་མེད་ 
འཁར་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྟབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་དང་ལྡན། །རིག་བྱེད་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །མཆོད་ཏྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ཁྱིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་ད་ང་། །ནོར་དང་(༥ ༡༨ན) 

འབུ་རྣམས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཚད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་པ་ནི། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མངའ་བདག་རྗེས། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེད་པའི།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །རིན་ཅེན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །ཆོས་བཞིན་འཁོར་ལཁོ་སྐོར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མཆོད་ 
ཏེན་སྐར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ །གྲསུང་ འཤབྱུམ། ༨) 


ཡི་ ཡི་ ནང་ ་དུ་ སྐེ། །ཚོངས་ ང། ་མེད་པ པར་མངལ་ ལ་དུ་ འཇུག །མཚོད་ ་ཉེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ ཐེ །མངལ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཡིས། །དེ་ལ་གོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ།།དེ་ནི་ནོར་བུ་དག་པ་བཞིན། །མཚོད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་པས་ 
ནི། །མ་ལྟོར་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བ་ 
དང་། །བདེ་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར། །མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །ཕས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཡིས། །དེ་ལ་གསོ་ཞིང་གནས་ 
པར་འགྱུར། །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །མཆོད་རེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དུ་སུག །དེ་བཞིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་ 
བྱམས།།སྐྱེས་ནས་ཁོངས་སྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །ཤ་ཟ་དང་ནི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྤྱོན་མེད་ཛྫུད། །མཆོད་ྟེན་སྐེར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དེ་དག་ནམས། །ཞར་བ་གྲུམ་པོར་ 
ཡོངས་མི་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །མཆོད་རེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །དཀྱུས་ 
རེང་མཐོན་( ༡༨བ) མཐིང་སྙུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
ཐོབ། །མཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་བརན་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྩོན་འགུས་བརྟན་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ཟླམ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པ་ས་ནི། །སྟོབས་ 
དང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ནམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སུམ་ཅཧུ་རྩ་གསུམ་དབང་རྱུག་ རྗེ། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གྐར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟྱོགས་བཞྡེབས། 
བའི་བརྒྱ་བྱིན་དུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཚོད་ཏྟེན་སྐོར་ 
བ་བྱས་པས་ནི། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
དགའ་ལྡན་དང་། །འཕྲྱལ་དགའ་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱིས་ 
མཆོད། །མཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྟོང་ད་ག་ 
དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །མཆོད་རེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྟོང་དག་ 
ཏུ། ལུས་གཙང་གོས་ཀྱང་གཙང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །རྟོབས་ད་ང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྒུབ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བརྩོན་འགྲས་ 
བརྟན་ཞིང་མཐུ་ཡང་བརྟན། །རྩལ་བརྟན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། 
དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ནི།།གད་ངས་སྙན་གསངས་ཀྱང་མཐོ་བ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་ 
ཅན། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནད་མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ 
( ༡༩ན) བ་བྱས་པས་ནི། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེར་ 
མྱུར་དུ་བདེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་ 
ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་དབང་ཡང་འཐོབ། ། 
མཆོད་་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7; 
དང་། །དབང་པོ་རྣམས་དང་རྟོབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལྡན་ཟག་པ་མེད། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིས། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཡི། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཚོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐྱ་མདོག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། །ངག་གི་ལས་ཀྱང་སྐར་བ་ 
ཡིན་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་སྐར་བ་ 
ཡིན། །འདིར་ནི་སྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བགྲོད་དཀའ་བདེ་དགུར་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་མཚོད་ཏེན་ལ། །སྐར་བ་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་ 
པར་ མི་ ནུས་སོ། །སེམས་ ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་ བརྩེའི་ཕྱིར། །ཤཱ་རིའི་བུས་ 


_ ནི་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །མཚོད་ ཉེན་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང་། །འཇིག་ཉེན་ 


མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་གསེར་སྲང་བརྒྱ། །དྲེ་མོའི་ 
- ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དག་དང་། །རྒོད་མ་བརྒྱ་ཡི་ཤིང་རྟ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཆོགས་བཀང་བ་ཡང་། །སྐར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའི། །‹ ༡༩བ) 

ཆ་གདུབ་ཀོར་ཐོགས། །གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་འཆང་བ་དང་། །མགྲིན་ 
པ་གསེར་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །སྐར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་པའི། ‹ 
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བཞེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟགས་ཆེན་སགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་ཞིམ་པ་གྱོགས་བཞྡེབས། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གངས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བརྒྱ་རྟེན་དག ། 
ལུས་ཆེན་ནམ་ཚོང་ཡངས་པ་དང་། །སྣ་ཡང་གཤོལ་མད་འ་འདྲ་བའི་ 
གླང་།།གསེར་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྐར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་ 
བོར་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མཁས་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། 
འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་སྲང་འབུམ་གྲངས་སྙེད། །དེ་ནི་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལ། འདུལ་བ་སྨན་གཞི་ལས། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ 
ཡིན། །ཡེད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨས་སམ་བྱས་ན་ 
དེ་ནས་བདེ་བ་དེ། །འཐོབ་འགྱུར་གྲིབ་མ་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གི་ཡིད་གཙོ་བོ་ལྟར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ 
གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁས་ཀྱིས་སྐོར་བ། ངག་གིས་བསྟད་དབྱངས། ཡིད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་དང་། དེའི་ཆེད་སྐོར་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བརུན་པས ༡༩༡༡༠༠ ྦ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་( ༢༠ན) བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང --༡༤༠༡-༡༡༠ 
བསོད་ནམས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་་ 
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སཱོ་དུ་མ་ནས་འགྲུབ་ལ། པ སྐོར་བ འི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་བཟུང་ 
བར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་སྐོར་འབུམ་དུ་འབོད་པ་ལྟར་ན། 
ཏེན་གཙོ་གུར་མགོན་གྱི་གདན་ཁྲི་ལ་འདོམ་ལྔ་དང་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ ༤༧༧༧ © 
ལས། བར་སྐོར་འདོམ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གཞལ་བས་ཆིག་ཁྲི་ 
སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། ཕྱིའི་སྐར་ལམ་དུ་འདོམ་བཏུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་ཡོད་པར། སྐོར་བ་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ 
འཁྲོལ་བཅས་འགྲོ་བས། རང་གཞན་ཧགྱི་རྣམ་དཀར་ཁེགས་བྱས་ཀྱི་ 
འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་ཏེ་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆཚུང་གི་རྣམ་དཀར་སྐོར་བ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་ཚོགས་བུད་ཤིང་སྲིག་ 
བྱེད་ཞུགས། །བསོད་ནམས་མེ་ལྟའི་མཆོད་སྦྱིན་སྐར་བའི་ཚད། །སྤེལ་ 
སོགས་རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསུས་ལས། །རྣམ་སྨིན་ཁ་བ་ 
དུང་ལྟར་འཛག་པ་དེས། །ཕན་བདེའི་ཚུ་ལག་ཞྭ་སེར་ལྷ་ཡི་རྔ། །བཤད་ 
སྒུབ་དབྱུག་གུས་བསྐྱལ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །འབྲས་བུ་རྫོགས་ལྡན་ 
གྒ་དབྱངས་ཆད་མེད་དུ། །ཐོས་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་མྱོང་ 
ཤོག །ལེགས་ལྡན་ལྟ་ཆེན་གུར་མགོན་བཀའ་ཉན་སོགས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །བར་གཅོད་བདུད་རིགས་ 
ལས་རྒྱལ་དཔའ་བོའི་བྲོ།.. །གཏན་བདེ་ད་གའ་བའི་ཚལ་དུ་རྟག་རོལ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཏྲེ་འོ་ཁང་གསར་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བདེ་ལྷ་ཁང་ཞེས་འགྲོ་མགོན་ཚོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པས་བཞེངས་པའི་གུར་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐར་ཁམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་༡༠ 
བཞིའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་( ༢༠བ) གཏམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་་་*་ 
གསར་འཛུགས་ངོས་བར་སྐར་དང་ཕྱི་སྐོར་ལ་སྐོར་ཚད་ངེས་གཟུང་བྱས་ཚོག་པའི་གཏན་འཁྱོལ་ཞིག -༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའིི་སྐ་གྲཟགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་གོང་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཚོགས་བཟྡེབས། 
བའི་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩེ་གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་སོ།། །། 

༈ །ཁལ་ཁའི་དགོན་ཝེ་མཁས་གླབ་གླིང་གི་སྐར་ཚད། གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ 
གསར་པའི་འཛུམ། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོ་རུ། ། 
མངོན་འཕགས་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་དཀར་བ་ 
ད་ན་གཡོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །མ་རིག་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར་ཞེ་སྡང་མེ། ། 
འབར་བའི་འབྲབས་བུ་ཁམ་ནག་དུད་སྤིན་ཀློང་། །བྱམས་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་ 
དག་འབེབས་ཆུ་འཛིན་གྱི། །ུར་བསྣམས་མ་ཕམ་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །བློ་བཟང་ནྣམ་པར་འབྱེདཔའི་དུནྫུ་གྷི། །དབྱུག་གུས་བརྩུན་ 
ལས་ལེགས་བཤད་གྲགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་ཁོང་པ་འགས་སྟམ་ 
དངོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བརྱིའ། །ད་པག་མེད་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱང་ཐག་གིས། །འགྲོ་རྣམས་དུཿཁའི་གཡང་ 
ལས་འདྲེན་བྱེད་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། ། 
འདུད་དོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །ལེགས་བྱས་གཡས་ཕྱོགས་ 
བསྐར་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ཚོགས་བགྲོད་པས་མི་རིང་ 
བར། །རམ་འདྲེན་གཞལ་ཡས་ཡངས་པའི་སྒོ་མོ་ནས། །འཇུག་ཕྱིར་ 
ཚད་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ། གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། 
གོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ 
པ་ནི་དཀོན་( ༢༡ན) ནོ། །ད་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དཀའོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ནི་ཊུང་ང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། །དལ་བ་ 
འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཁོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་གསོར་མི་ 


༠ ¿[] + 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུྱམ། 


བླ ་ཟ་བ་བ་མམམམསས་རམ་མ་ར་རམམརམ་མ་མམས་ཆམམམམསཆམས་མས་པར་ལརར་པམ་མཟའས་སསབནམ་སར་རརརམགསསམམབའསམངསཔམཆམ་ཆམསཔམངའ ་མསའཆངམ་མས་ངང་པརའཆསམཔམཔ་འཆམ་ནམ་ངམསམམར་ཆ་ལརམཔམམམངམརངངརའམས་རཆངམཛམ་མ་འམ་ང་མར་ངངའསངའམསམབང། :ཿ 
རུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སྔོན་ཆད་ལས་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ཤིན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་བའི་སྐབས་འདིར་དགེ་བའི -༡༡༡༡༡༧ 
བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་སྒོམ་ཆཚུང་བས། དུ་ས་གཏན་གྱི་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ 
དང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གཉིས། །ད་ལྟར་རང་ལ་འདམ་ 
ཀ་ཡོད། །བསམ་བློ་གཞིག་འབྲེལ་སྐྱིད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གདམས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཚོད། བདེ་སུག་ཇི་ལྟ་བུ་མྱོང་ད་ལྟ་རང་གི་སྱོད་ཚུལ་ལ་ 
རག་ལུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། རྟེན་དེ་ལ་དགེ་བ་ 
གསོག་པའི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། སྡིག་པའི་ལས་རྫམས་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མས་ 
གསོག་པ་ད་ལྟ་མངོན་མུམ་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་དང་འདྲ་བས་་ 
སླར་ངན་སོང་ཁ་ན་བརྒྱུད་དེ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་དཀའ། དེས་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་ 
དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་ 
རྨོངས་པའམ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་གོམས་འགྲུས་མ་བྱས་ན་ 
རང་གིས་རང་བསླ་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ནྣམ ༡༡༡༠ 
པར་དཀར་བ་ལ་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་ཚེ་ཛྔོན་ནས་དགེ་བའི་ 
བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་། ཚེ་འདེར་ཡང་རྣམ་དཀར་སྟོབས་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཐུ་ཆུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཐོག་མར་ 
ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་སྟབས་ནི་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་ལ། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་(འ༡བ) སྦྱོར་བ་སྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟགས་རྟེན་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྱོགས་བཟེབས། 
བཞིན། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཚོག་ལ་བཉེན་ནས་ཚོགས་བསག་ 
པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། འཇིག་ཉེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་ 
མཆོག་མཚོད་ལ་བརྩོན་བྱུང་། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་ 
པས། །དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་རྟག་ཏུ་བཙོན་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད 7707 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བསོད་ནམས་ད་གེ་བས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། །དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་ 
བརྟན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པས་མཆོད་པའོ།། 
ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ལའང་ནམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྙེད་པས་མཆོད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་འབུལ་བ་ནི་རཆྙེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཚོད་པ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བཀུར་སྟིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཚོད་ 
ཏེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
དྲག་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་ 
ཏེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༨ 


སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་(འཞུན) གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས། སྤོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ནི། །ཆེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ 
འཇིགས་མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཆེ་རབས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བར་རབ་མཛེས་པ། ད 
མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །མཚན་ཤྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། །འཇིག་ 
ཉེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱེད། ། 
བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱར། 
མུར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་ 
འགྱུར། །ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་ཕྦིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་བཏང་ 
ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གང་ཡང་རཆུང་། །ྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རེགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །ད་མའ་བ་དག་ནི་ 
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ནམ་པར་སྤང་། །མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་ད་ང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་༥༢༢བ) ཆེ་འདྲ་དང་། ། 
ཁུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད་། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་ 
འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤིན་ 
ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །དབང་བསྒྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
མཆོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
ཚངས་པའི་དབང་རམྱུག་མཁས་འགྱར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་ 
པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་ 
བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་མཆོད་ 
ཏེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ 
ཞིང་འཐེང་མི་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མངོན་ 
དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། རི 
༤ ༦ 


པའི་ །འི་མིག་ ཐོབ་ འགྱུར། །མཚོད་ ཉེན་ སྐོར་བ་ བ ་བྱས་ ས་ན་ འི། །དེ་ ནི་ ངེས་པར་ 
ཏག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་མིན་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱར། །མཆོད་་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་ 
ད་ང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ཁོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་།།ཉག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བཙོན་ 
འགྲུས་བརྟན་ཅིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་ 
( ༢༣ན) བརྟན་དང་། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་ 
དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱུར། །མཁས་ 
པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་དུ་ས་བྱེད། །མཆོད་ 
ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ 
ཞིང་། །ལྱས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། གནས་ 
སྐབས་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
སྟེར་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷྕུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
མཁའ་ལ་འགོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་ པོའི་ཆུ་ནི་སྐམས་པར་འགྱུར་ 
སཱིད་ ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་ སིད་པ་མིན། །ཞེས་ 
ཟླ་སྐར་ས་ལ་ལྕང་བ་དང་། ས་འདི་རི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྲ་གཟུགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐར་ཚད་ཀྱི་དེམ པ་ཐོགས་ང བཛྡེབས། 
སྐབས་ སྲིད་ པ་ འབྱུང་ ན་འང་ དྲ སངས་ པྭ་རྒྱས་ ཧིས་ རྫུན་ གསུང་བ་ པ་རྣམ་པ པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ མི་ སིད་ པས་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ ཏི། གྐོར་ བའི་ 
ལས་ལ་བརཙོན་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཁལུང་གིས་ཟིན་པ་བཞིན་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་བློ་༡༡་ 
བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་་་*** 
བསླངས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་བསྐྲན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་ 
སོགས་(༢༣བ) གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་ཚེམས་ནང་གཞུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དངུལ་གདུང ག # ༧ གཾ 
གིས་གཙོས་གདུང་ཉེན་མགོན་ཁང་དང་བཅས་ཉེན་གསུམ་མང་ དུ ----« 
བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཁས་གྲུབ་གླིང་དུ་འབོད་པ་འདིར། 
ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཀའ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། གང་ལ་བསྐོར་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་དག་ 
དང་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། 
རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་ཁུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ 
དྲ་བངས། སེམས་མོས་གུས་དུང་དུང་བས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ན། ངེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
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ཟིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ། ངག་གིས་ལོང་གཏམ་སེམས་ 
ཕྱར་གཡེང་མ་ཡིན་པར་བཟླས་བརྗོད་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་སེམས ------- 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། སྐོར་བ་ལན་ཅིག་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་བརྫོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཐོབ་པས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་ལས། ཚད་གྲངས་བཟུང་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་སྐོར་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་རྟེན་གཙོ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་པད་འདབ་རྒྱར་འདོམ་གང་། དགོན་ 
པའི་གླིང་སྐོར་ལ། འདོམ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདུག་པས་གཞལ་ན། 
ཚད་ད་ངོས་གཞི་སྐོར་བ་ཏིས་བརྒྱ་( ༢༤ན) བཅུ་བདུན་དང་ལྷག ༠༠༧༧༧༧ 
འདོམ་བརརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། འཁྲོལ་དང་ 
བཅས་སྐོར་བ་སུམ་བརྒྱར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ལྟར ** ° 
བསྐར་བས། ཡར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ 
མི་ལས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ལས་འོངས་རྣམ་སྨིན་སྒྲས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཏོན་རིམས། །ཞེར་སངས་དོན་གཞིས་བདེ་ 
ལ་རོལ་བར་ཤོག །སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་སླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར་བའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ཞུགས་ནས། །ཕྱི་ནང་དགེ་ལེགས་རབ་ 
རྒྱས་རིང་མིན་དུ། །ད་པལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཁལ་ཁ་ནས་མཁས་གྲུབ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་པའི་རྟེན ---+©-4 
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བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ ཧྱ་གཟུགས་ 'ཏེན་ སོགས་ཀྱི་སྐོར་ ཚད་ ཀྱར དེམ་པ་ཕྱོགས་ བཟེབས། 


གཙོ་ ཅྱམས་ མགོན་ གྱི ནིང་ བརྟན་ ལས་ ས་གཞལ་ བའི་ སྐོར་ ཚད་ དགོས་་ 
ཞེས་ གཱ རེགས་ ཐུན ་མོང་ (ནས་ ་བསྨུལ་ ངོར་ རྭ་ཤླཀའི་ དགི་ སློང་ ཁོ བཟང་ 


ཚང་ས་ སྐྱེས བྲ་ལྡན ནོ། ད 

དོ འཛྱོང་རྒྱས་རེ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་བཅྱ་དང་ལམ་རིམ་ལྷ'ཁང་བྱམས།ཁང་བཅས་ 
པའི་ཆེན་གཅོ་ལས་གཞལ་བའི་གོར་ཚད། ཕུལ་བྱང་ནྒམ་པར་འདྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ། །ཤེས་བྱར་ཡོངས་ཁྱབ་ཀ་བ་མེད་པའི་མཐོངས། །ཕྱེ་ནས་ 
འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་མཛོད་དོན་ཀུན་གྲབ་པས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། རྨོངས་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་ལྕེས་ཕྱུང་ཞེ་སྡང་མེ། །འགྲོ་རྒྱད་ 
ཚང་ཚིང་སྙུག་པོར་འཁུད་པའི་དཔལ། །གཞོམ་མཛད་བྱམས་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤིན། །སིད་དང་ཞི་བའི་བླ་ན་འཕུར་ལྡིང་བྲེལ། །མ་ 
( ༢༤བ) དབྱིབས། །སྣང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོན་པོ་བྷིཿཡིག་ལས། །གྲུབ་ 
པའི་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་རལ་པའི་རྩེ་ན་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱི། །མཛེས་སྲུག་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ག་བུར་རུལ། །འཛག་ 
པས་ཉེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་སྨན། །དགེ་འདུན་བག་ཡོད་ 
ཁྲིམས་གཙང་བསྟོད་བསྔགས་ཡུལ། །ལྐོག་གྱུར་ས་གཞིའི་རྡུལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་འོག །ལྷག་བསམ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་སུ་ཝརྗ། །དངོས་སུ་ 
གཞལ་ནུས་མིན་ཡང་འོད་ཀྱི་འཛུམ། །མཁའ་ལ་གྲོལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ན་སྣང་། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་མཚོ། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༣ 





ཀྱི་ལེགས་བྱས་ཆུ་བོ་བཞི། །ནམ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་རྒྱུན་རོ་གཅིག་ 
གཏེར། །བྱེ་བྲག་བསོད་ནམས་ཟོང་གི་ནོར་བུའི་ལྗིད། །ཁུར་དུ་ཐེག་ 
པའི་ཤིང་ན་འཁོར་ཁོ་ཅན། །གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་བའི་འདྲེན་བྱེད་ས་ 
སུངས་བུ། །མཆིས་སོ་དོན་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་གར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་དག་ཉཏོག་མེད་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཐབས་སྟོང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྟོན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་ཞི་ད་ང་། །རེང་བསྲེལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའང་ད་པའ་བོ་སྟོན། 
མཁས་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ས། །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ནམ་ 
འཕྲལ་མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཐེག་གསུམ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །མོས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ 
མིན་ཀླུ་དང་(༢༥ན) གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་རྣམས་སྟོན། །གྲོང་དང་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོ་སྒྱར་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་དང་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་ 
མཁས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ 
ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་ནམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་འབྱིན་སྡོང་ 
པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་དག་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟགས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱེ་རིམ་པ་གྲོགས་བསྡེབས། 
པ་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར -༡༡༤༦༡༠༡༧ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་ཏེ། སླར་ཡང་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ད་ང་གང་གིས་འདུལ་བའི་རྣམ ------ 
འགྱུར་དང་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདུལ་བར་ཁཞོས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྷ་དང་མིའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་ཁོས་པ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལ་ 
ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ད་ང་། འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཉེན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྫིངས་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་ཟམ་པ་ལ་་་་ 
སོགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དེ་་་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛོད་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱས་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་མ་རུང་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ 
བཞིན། །ཕམ་མཛད་སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་གྱིས་བརྲིད་པ་ཁྱོད། །ཅེས་ 
དང་། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྒྱད་བླ་མའི་ཊིཀྐར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ 
འགའ་ཞིག་རྗེས་(༢༥བ) སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་མིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ ---༠--« 
སངས་རྒྱས་ཟིན་མོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁབྱམ། (1; 
ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་གང་དེ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལཁས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་ 
གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའཾ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གོ །ཡབ་ནི་ཚངས་བཟང་་ཞེས་བྱའཾ། །ཡུམ་ནི་ཚངས་བདག་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་ 
ཅེས་བྱའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དུང་འཛྱུར་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་འཕྱུར་ཕྲག་ 
དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའི། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་འཛྱུར་ཕྲག་དགུ་ 
དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ངོ་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐྱ་གདུང་རིལ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ད་ལྟ་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་སྐབས་རྟན་ 
པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་མཐར་ 
ཁྲི་པ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ད་བུས་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་( ༢༦ན་) གདན་དུ་་་ 
བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན ༠ ཐག་པ ཤག 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉིན་ཞག གགགབ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
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བདེ་བར་གཤེགས་ཕའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱེ་གྐོད་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཝོགས་བརྡེབས། 
གཅེག་པའི་བསྙེན་གནས་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྐུང་པ་ཡང་འདུས་པའི ༡༡༡༩ 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཚོ་འཕྲུལ་ཝ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
ནས་ནི།།ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས།།དོན་འདི་རབ་ཏུ་གསུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་”་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 
དང་།།དེ་བཞིན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཁུས་ 
ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ཅིང་། རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་རྒྱད་ 
ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་ན་སྔོན་བྱུང་དུ་སྲོག་ཆགས་སྤུར་བ་ཞིག་ 
ཆུས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཡས་རྱོགས་སུ་་ 
ཁྱེར་ཏེ་བསྐོར་བ་ལའང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་བག ༠༡༠ ©4 
ཆགས་བཞག་པར་གསུངས་ན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུར་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མདོར་ན་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་འབྱང་བ ་ནི། ས་ཡི་ སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་ 
བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱང་ བས། །(༢༦བ)དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
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ྦ རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 
འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཚོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་ 
བརྟན་གྱིས། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་། སྒྲབ་ 
པས་མཆོད་པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཆེད་པས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་རྙེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ ཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། ད 
བ་ཞེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་ཆཚོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྙུད་པར་བྱེད་པ - ༤ པ་ག. 
དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ 
ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐྲ་གཟུགས་དག་ལ་སྐར་བ་ 
བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་ 
སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་ 
གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཚོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྒ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ནམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སཱོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ག་གྲ་ཟགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཀར་ དྭ་ཀྱི་རེ །བ་ོགས་བཟེབས། 
ཞིང་ འཇིགས་ མེད་འགྱུར། །མཚོད་ ཧོ ལོ བ ་བྱས་ ས་ན་ འི། །ཚེ་རཿ རབས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་དང་གཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་ 
ནམས་(༢༧ན) ཀྱིས་མཚོད་པར་འགྱུར། །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ 
ཡི། །མི་ཁོམས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རབ་ 
མཛིས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ 
ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་ 
དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་ 
བྱེད། །བད་ག་མེད་རྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རོངས་མི་ 
འགྱུར། །མུར་དུ་དད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་ 
བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གང་ཡང་རཆུང་། །བྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །ད་མའ་བ་ 
དག་ནི་ནམ་པར་སྤངས། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ད་པལ་ 
དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་འགྱར། །བུམ་ཟེ་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། ། 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཆོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་ད་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བླ། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རཿ 

རྒྱལ་པོ་ཚོས་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ ཁོས་ སྒྱུར་བ ་རྫུ་འ འཕྲལ་ ལ་ཆེ། །ཾ 
རེན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་ 
རེས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ད་ད། །ལུུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་ 
དབང་མྱུག་པོ། །ལྟྷ་ཡི་དབང་( ༢༧བ) པོ་བྱརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ 
ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྟ་ 
དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །དབང་སྒྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །མཚོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
དུ། །ཚངས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་ 
སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ 
ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྟོན་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ 
ལོང་ཞིང་ཐེང་མི་འགྱུར།.- །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཚོད་ཉྟེན་ལ། ། 
མངོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། །ནམ་ 


ཅེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
| དོན་ མིན་ རྣམས་ ནི་ སྤངས་ པར་ འགྱུར། །མཆོད་ ཏེན ་སྐར་ པ་བྱས་ན་ 
ནི། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ 
ཞེང་།།རག་ཏུ་བག་ཡད་ཞྡན་པར་ཅྱ་སར།༽ཨཆད་ེན་སང་བ་ཅམ་ན 
ནི། །བརོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་རྲོགས་བསྡེབས། 
གནོན་བཏན་དང་། །དེ་ནི་མུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །མེ་དང་དུག་ 
དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཚེ་ 
ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་དུས་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གོང་རྡལ་ 
རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
འགྱུར།།བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་།། 
ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་( ༢༨ན) མའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི +‹---- 
མཐར། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ཉི་ཚེ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་ཞུས་ 
ནས་ཀུང་། །མཆོད་ཉེན་ཕྱག་བྱས་ཡོན་ཏན་གང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྟ་བརྒྱ་དང་ནི་གསེར་སྲང་བརྒྱ། །དེ་མོའི་ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱ་དག་དང་། །རྒོད་མ་བརྒྱ་ཡི་ཤིང་རྟ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀང་བ་ཡང་། །སྐོར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཀམ་པོ་ཛི་ཡི་བུ་མོ་བརྒྱ། །ནོར་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ 
ཐོགས། །གསེར་གྱི་དཔུང་རྒྱན་འཆང་བ་དངང་། །མགྲིན་པ་གསེར་གྱིས་ 
ལེགས་བརྒྱན་པ། །སྐོར་བའི་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གངས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཏེན་དག །ཁུས་ཆེན་ 
ནམ་ཚོང་ཡངས་པ་དང་། །སྣ་ཡང་གཤོལ་མད་འ་འདྲ་བའི་གླང་། | 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /\] 
གསེར་ དང་ ནོར་བུ བཔས་ བརྒྱན་པ་དང་། སྒོལ པའི་ གོམ་པ་ གཅིག་ བོར་ 
བའི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ ཏྟིད་པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། ‹ 
ཛམྨའི་ཆུ་ཀླུང་གསེར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་སྙེད། །དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས་སྲོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་བ་ལ་ངོམ་མི་ 
ཤེས་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐར་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་མན་ངག་སོགས་ལས་བཏཙེན་མེད་དང་རཉེན་ཅན ༡༡༡༠ 
གཉིས་སུ་བཤད་པའི་རྟེན་མེད་་( འདབ) ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན --+«-« 
མེད་པའི་ས་རྱོགས་སུ་གྷཾ་སེར་པོ་ཁས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་་ -‹«- 
བཞིན་གྱི་ད་པག་བསམ་ཤིང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་རྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས རད ་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རུལ་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཞིང་རྫུལ་ད་ང -༡-༠༡༠༡- 
མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བཞུགས་པར་མོས་་་*་ 
ནས་བསྐར་བ་དང་། ཉེན་ཅན་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་སྐོར་ 
ཡུལ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་འདིར་མཚོན་ན་མ་ཕམ་པའི་སྣང ་ 
བརྙན་སོགས་སྐྱའི་རྟེན་གྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་གྱི་ 
ཡིག་འབ་དང་། ཐུགས་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སོགས་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སང་སོགས་དང་། 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་རྱོགས་བསྡེབས། 


ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁལུས་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དེ་དག་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལཁ། རང་གི་ཁུས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་སོགས་སུ་སྤྲལ་བས་བསྐོར་བར་མོས་ན། དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བ། གློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ 
རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ལ་ངོ་མ་ཤེས ༧ ༧༧©ག © . 
པས་དྲ་ག་གཉེན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཟུང་བས་རང་བསླས་ཤིང་། སློབ་ 
སྲིངས་ལས། ཞེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་གི་ 
ནང་དུ་ལྕང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། ། 
ཅེས་(༥༢༩ན) རང་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ཁྲེལ་ 
མེད་དུད་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
དགོས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་དང་། དེའི་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་འབད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་*་ 
བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་དེ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པའི་བར་་* 
དུ་བསྐོར་བ་ལ་འབད་པ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སེམས་ 


ཅིག་ཏུ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ངག་ 
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གིས་བསྟོད་དབྱངས་དང་སྔགས་སྫོག་པ། 
གཅིག་པས་དད་གདུང་དྲག་པོས་བསྐོར་བ་མོས། ངག་ནས་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་རྣའེ་རྨའེ་མཐཱ་རྨའེ་རྨའེ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཱ། ཡང་ན། ན་མོ་ད་ཤ་ 
དྲིཀ་ཀཱ་ལ་སར་རྣཏ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿཔྲ་དཀྟ་སུ་པྲ་དཀླ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་ 
པ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་རིགས་འདོན་པའམ་བློར་མ་ཆུབ་ན་ 
གཟུངས་ཟབ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རེ་བཟླས་བཞིན་པ་སོགས་ཐབས་་་ 
མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཁེལ་བས་སྒོ་གསུམ་ཕྱར་གཡེང་གི་*་ 
སྐྱོན་བསྔམས་ནས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་དགེ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་མི་་ 
དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོས་་ 
( ༢༩ པ) ན་ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་ཚད་དུ་བསྐོར་བ་ལས། ཚད་ 
ངེས་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་རུང་། དེང་སང་སྐོར་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་ན། བྱམས་ཁང་དང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་གི་སྐོར་ལམ་དུ་རྒྱག་ 
འདོ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་མཐོ་བཞི་སོར་དྲུག་བཅས་ཡོད་པར། བྱམས་ 
སྐྱའི་ཞབས་པད་ནས་ཞབས་པད་བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཁྱོན་ལ *༧« 
རྒྱུག་འདོམ་བཞི་དང་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་སྐོར་ཚད་འཁྲེལ་དང་ 
བཅས་པར་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་སྣང་ 





སེམས་སྐྱབ ས་ཡུལ་ལ་ཚེ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཚེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་རྱོགས་བསྡེབས། 
བརྙན་གྱི་སྐྱིལ་ཀླང་སྒོར་རྒྱར་རྒྱག་མཐོ་དགུ་དང་མཚོན་བཞི་ཡོད་་་་ 
པར་སྐོར་ཚད་འཁྲེལ་དང་བཅས་པར་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། ལམ་ 
ངིམ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱར་རྒྱུག་མཐོ་ལྔ་དང་ 
མཚོན་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་སྐོར་ཚད་འཁྲོལ་དང་བཅས་པར་སྐོར་ 
བ་ཆིག་རྟང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ 
ད་བང་གི་སྐྱིལ་ཀླང་རྒྱར་རྒྱག་མཐོ་ལྔ་དང་མཚོན་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་་*་ 
པར་སྐོར་ཚད་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོར་སྐོར་འབུམ་་་་་ 
ཐེངས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་་*་ 
ཆོས་དང་མཛལ་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་སྤོ་གསུམ་་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་མདུན་མ་ 
ལ་ཞུགས་རིགས་སོ། །གྲངས་རིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །ལེགས་ 
བྱས་བསམ་པ་བསྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བྱང་ཆེན་གནས་སུ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་ཕུལ། །བསྔོ་བའི་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཅིས་ 
མི་ཉེན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་གཏེར། །གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་ཡོངས་འཁྲིགས་སྦིན་རུམ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་དབྱར་རྫའི་ 
སྒྲ་བརྒྱས་མར་གྱུར་འགྲོ། །མ་རིག་(༥༣༠ན) གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་ 
རྒྱྱར་གྱར་ཅིག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡངས་པའི་སྨན་ལྔོངས་འདིར། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཁྲིམས་གཙང་སྡེ་བཞིའི་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བས་རྟག་འཆོ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྱོར་པས་ཕྱག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་ 
གུན་གྱིས་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རཉེན་བརྟེན་པ་དང་། ལམ་ 
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རྒྱལ་བ།་བགསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབམ། རེ 

རེམ་བླ་བརྒྱད་དང་གནས་བཅུའི་ལྷ་།ཁང་བཞེངས་པའི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལས་གཞལ་པའི་སྐོར་ཚད་ཅིག་་་་་*་ 
དགོས་ཞེས་སྐུ་ལ་མ་མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་*་་ 
དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།།།། 

དོ་ཀེར་རྩེ་མོ་ན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཆེད་ཟླ་བཞིན། །གུས་ 
བསྟེན་ཐུབ་དབང་སླ་བའི་ཉི་མས་སྱངས། །ད་པག་ཚད་སྟོང་འོབས་ 
རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱི་ནང་། །བུ་སྙུག་ཆོ་ངེས་འདེབས་མཐོང་མ་རྒན་ 
ལྟར།།འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་མཛའ་བས་དམ་འཁྱུད་པའི། །བྱམས་མགོན་ 
རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩལ། །ཇི་སྟེད་འདོད་པ་སྟེར་བའི་བསོད་ 
ནམས་ནོར། །དོན་མཐུན་ལག་ཚྩིར་སྦྱིན་བྱེད་ཟོང་གི་ཁུར། །གཡས་ 
སྐོར་ཚད་དུ་ངེས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདྲེན་བྱེད་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཞེས་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་སྡུན་བསུས་ནས། དམ་པའི་ 
ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱང་”་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ 
མང་པོར་ཡང་འཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞིན་(༥༣༠བ) གཤེགས་པ་མཐོང་་ 
ཡང་སྲིད་མི་མཐོང་ཡང་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དཀའ་ཚུལ་འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་་་་ 
མདོར། བསྐལ་པ་འདིའི་ཞའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུ། བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་སངས་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲ་གྲབགས་ཆེན་སོགས་ཀེ་མོར་ཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕོགས་བསྡེབས། 


ཧྱས་ འབྱོན་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནའང་། རང་ རེ་སྔོན་ ཚེ་ལེགས་པ པར་ 
བྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ཁུགས་་ 

དེ་མ་མེད་པ་དང་མཛལ་བའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ 
ཚུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ༦།ང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ 
ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོམ་པའམ་ད་ལ་ཞིང་འབྱོར་པའི་རྐྱེན་དག་ཚང་བར་་ 
མ་ཟད། ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཛལ། ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་རྙེད་པ་སོགས་ཡིད་་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སྐབས ༧༠ ༧༧༠༧ 
འདིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ 
དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཚོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒིན་མོ་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདིར་རྙེད་ 
ནོར་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་པའི་དོན་མཐུན་བཞིན་དུ་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་- 
འགྲོ་བས་མནོག་ཆུང་ཞིང་འཇིག་པར་ངེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་*་ 
དགྭ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོེས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་འདིར་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ འེ་གསུང་འབུམ། ཅ་ 


བདེ་ཌི ཞིང་།།ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱས། །འདི་དང་འཆི་ཁར་འཇིགས་ 
པ་མེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པས་བློ་ད་ང ----« 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་ནར་ཟད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་ 
གནས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཚོད། །ཅེས་ 
འཇིག་རཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་་་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ་སོགས་སྒོ་དུ་མས་ཚོགས་ཅི་གསོག་དང་ཞེས་པ་ 
ཅི་སློང་བྱེད་དགོས་ལ། བཀུར་སྟི་དང་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ཡང་། སློབ་ད་པོན་བློ་ 
བརྟན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པས་མཆོད་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པས་ 
མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཆེད་པས་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་བསྐོར་པ་ཇི བབ ༧** © < 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གང་(༣༡བ) ལ་ 
སྐར་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ སྲས་ ངའ ང་རཅོར་ སུང་ ཡེ གྲསངང་ ཅུ ས་ཅེན་ དྲོ ས་ མཆང་ ༦༥༩ ༠༩༠༠༠༠༠༠ 
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_བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སླ་གཟུགས་ཆེན་སོགས "ཀྱི ཀར་ཚད་ ཀྱི'ངེམ་པ་ རྩགས་བཟྡེབས། 


བམས་ ས་ཅད་ སྤྱན་ དངས་ ་ཏེ་ ཉེན་ དེ་ རྣམས་ ལ་ འདྲེས་ པས་རཚུལ་ གཅིག་་ 

གི་གོ་སར་ཡང་གྲངས་མེད་ཞིང་རུལ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱབས་ གནས་་་ 

ནམས་བཞུགས་པར་མོས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
མདོར་བསུས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ 
ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །འདུན་དང་ཞེ་ 
སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཚོས་མི་འད་འ། །དེ་ནི་ 
དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པས། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཏཁྱུད་པར་སོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས གག ༧་བ་ཾ ག་བ 
དང་བའི་དད་པ། ལས་ད་གེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སླ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་འདི་ལྷག་པར་གལ་ཆེ། རང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྐོམ་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཞེར་*་ 
བ་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་གཞིར་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། སམུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་མཐའ་མེད། །སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱོ་མེད་ 
འཇིགས་མེད་དགའ་དང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 
ཕོངས་དང་བཙལ་དཀའ་བསུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་རྒ་རྒྱུད་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འབར་བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང་། །བདེར་རློམ་སྱོན་པ་ 
ལགས་པར་སྙམ། །ཞེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དང་མཐའ་མེད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
པར་ལྕུང་ནས་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་སྲུག་(༣༢ུན) 
བསྔལ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་རང་ལ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ཕན་ཚད་་ 
མེད་པ་བཏགས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་རང་ 
རེའི་ཕྱེར་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་ཞེས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར ------ 
དྲིན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ཚེ་འདིའི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་ཁོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པར་་ 
འགྱར་བ་བཞིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དྲིན་ཅན་དུ་ངེས་ནས་དེ་དག་ 
ཀི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཅི་ནས་བྱ་དགོས། དོན་དེ་ཡང་། ད་ལྟ་རང་གིས་སེམས་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མུར་བ་མུར་བར་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདིར་སྐོར་བ་སོགས་དགེ་བ་ལ་འབད་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
ངག་ཁོང་གཏམ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་བཟླས་བརྗོད་བསྟོད ---༠༠༠--- 
ད་བངས། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ལ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ལུས་དང་ངག་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། རང་དང་ 
མཉམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨྲག -----*- 
ཡམ་མེར་སྐོར་བ་དང་བསྟོད་དབྱངས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་ 
སོགས་དང་བཅས་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མོས་ན། དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་གྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་བརྔེབས། 
ཐོབ་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཇི་ཙམ་དུ་འབད་པ་བྱ་ལ། 
དེང་སང་སྐོར་ཚད་ཅེས་གྲགས་པའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩི་ན། རྟེན་གཙོ་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྒོར་རྒྱར་རྒྱུག་འདོམ་གང་ཡོད་པས། 
བཞི་ཡོད་པར་གཞལ་ན་སྐོར་ཚད་བསྣུས་པར་བདུན་བརྒྱ་དང་། རྒྱས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྐོར་བ་བཀགྱིས་ན་སྐོར་འབུམ་འཁྲོལ་བཅས་འབགྲོ་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། སྐྱ་ 
གཟུགས་ད་ག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དྲགྲ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་ནྣམས་དང་ལྡན། ། 
མི་རྣམས་སུ་དག་ད་གའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རེན་ 
མགོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །སུ་ཞིག་སྐར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །མཚོད་ 
ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ཟླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས་ 
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རྒྱལ་ བ་ བཀ ལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་གྲསུང་འབམ། རི་ 


ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ། །མཁེས་པར་ བྱེད་ འདི་དལ་བ་ གཅིག 
མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །མཚན་ཧགྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་ 
དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ 
( ༢༣ན) ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། ། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །བད་ག་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན། ད 
ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཆོང་དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་བཏང་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །ཇརྨའི་གླིང་ན་གང་ 
ཡང་ཆརུང་། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བསྟན་པ་དེ་ 
སྐྱེ་སྟེ། །ད་མའ་བ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་དང་། །དཔལ་དང་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ལ་ 
ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ 
ལ་ཆེ་འདྲ་དང་།།ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིས་བསྐོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བླ། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །འདི་ 
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བདེ་བར་གཙེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཚེན་སོགས་ཀྱེ་མོར་ཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 
ལུན་པོའི་ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་ 
དབང་ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། ། 
ལྷ་དབང་ཤེན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །ད་བང་བསྒྱར་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྟ་རྣམས་བྱེ་ 
བས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་(༣༣བ) མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། ། 
བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས། །སུ་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
ཡང་། །ན་མ་ཡང་ལོང་ཞིང་འབཐེང་མི་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
མཚོད་ཉེན་ལ། །མངོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་ 
འདྲ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་མིན་རྣམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱར། །མཆོད་ 
ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་ད་ང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཚོད་ 
ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། ། 
བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་བརྟན་དང་། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་མཁས་པར་ 
འགྱུར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་དེ། །ན་མ་ཡང་འཆི་དུ་ས་བྱེད་མི་ 
འགྱུར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་ 
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ཅག ཁར རྙ ༢ /༢༢། ༥ ; ༣ ༤༥ ༥ འགན་འ རོག ) ༼༠༽༨ 
རྒྱལ ཕས སན་ལ སང རྒྱ མཆ གསང འགྲམ། (1 


དུས་བྱེད། །མཚོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་ 
འཁོར་དང་། །གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་།།བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ 
འདོད་པ་མི་སྟེན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་ 
མའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཇི་མི་ 
སྙམ་དུ་མི་འཛོག་པར་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །སླྱ་མེད་རྒྱལ་བའི་གཟི་ 
བྱེན་རྟ་བདུན་ཅན། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཁྱོན་ཡངས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
སྙིང་གི་པདྣོར་རྩེ་དགས་རབ་འཁྱུད་མཐུས། །བསམ་དོན་སྦང་ཚིིའི་ 
( ༣༤ན) རོ་མངར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤོ་འབོར་སྒང་གི་སའི་ཆ་འཇའ་ 
བྱ་མོ་དགན་ངེས་ལེགས་དམ་ཚས་གླིང་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་དུ་““”་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྦུར་སྐབས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་འདུས་པར་ས་“་ 
བོན་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལེགས་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས་གསར་བསྒུན་སྡེ་འདིར་མདུན་པ་“་ 
སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་དར་ཧན་སྔགས་རམས་པས་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བསྒྲན་སྦྱོར་འཇགས་་* 


བགྱིས་པར་སྐོར་ཚད་གཏན་འཁེལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 


ཾ ནམ་དཀར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ 
ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་ཟླ་བ་གསར། །ཡོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ། །འཛགས་པས་ཉེས་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ། 
ཞི་མཚོག་གོ་འཕང་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཆུ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་ 
འཕགས་ནས། །མོངས་པ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་ཆེན་ལྷ། །འཇམ་ 
དབངས་ཙོང་ཁ་པ་དེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚ ད་ཀྱི་ངེམ་པ་ཕོགས།་བསྡེབས། 


ཞེས་སྟྙན་འགྱུར་གླུ། །ྣ་བ་དག་པའི་རྒྱུན་དུ་མངོན་སྤུད་པ། །མཚོག་ 

གསུམ་རྟེན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡངས་དེས། །གནས་འདི་ཆོས་བཟང་ འདུན་ 

ས་གཉིས་པར་བྱས། །ཅེན་བཟང་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པའི་ ལུས། 
དཀར་པོ་ཛྱོགས་སུ་འདུ་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གསར་ 
པའི་དོ་ཤལ་མ། །ཐར་པའི་མགྲོན་དུ་ཆས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །གཡས་ 
ཕྱོགས་གོམ་པ་དོར་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ། །ལེགས་བྱས་འད་བ་མ་སྟོང་ 
གོལ་མེ་ཏོག་རེས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སྙེག་པའི། ། 
ཚད་དང་ཕན་ཡོན་མངོན་གསལ་གཏམ་༥༣༤༠བ) འདི་ཏོན། །དེ་ལྟར་ 
མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱུབ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
གཏན་ནས་ཟད་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་ཀྱང ----- 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། རྒྱལ་བ་དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ཞེ་ནས་དང་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲི་ཞུའི་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚད། འདི་ཙམ་ཞེས་བསམ་བརོད་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་གང་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 
སྔར་བསགས་ཏཀྱི་སྡིག་ལྟང་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འདོད་པས་དཀོན གག བ་བ་༧་ཁ་བ་བབ 
མཚོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས --༨༦༡-༠ 
སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་སྐྱའི་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་འབུར་བྲིས་ལ ༧ © © ༤ ག་པ་༧བ༧ 
སོགས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་བཀའ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རེན་མཚོག་རྟེན་སཱཚྫ་ཆག་དུམ་ཚུན་ཆད་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཞོག །ངུར་སྨིག་གི་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འཛིན་ 
པ་ཅམ་ལའང་མཆོད་ ཡུལ་གྱི་ཞེང་དམ་པར་ང་རུང་ནས་ ུས་ཀྱི་ཡུག་*་ 
སྐར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟད་ 
བསྔགས་བརྗོད་པ་( ༣༥ན) དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ལས། འདིར་ལས་ཀྱི་བཀུར་སྟིས་མཚོད་པའི་ལས་ 
དགེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
གྱེ་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་ 
ྦ འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་་་”* 
བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། 
ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་ 
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གནས་རྐབས་ 


བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སླ་གཟྱགས་ཚེན་སོགས་ཀྱེ་གོར་ཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་བརསྡེབས། 


རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་ཕས་རྒོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་ 
འདུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ལྟ་བུརའགྱུར་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལཁོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་་་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་ 
ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །སུ་ 
ཞིག་སྐར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །བསོད་ནམས་ 
ལྡན་ཞིང་འཇིགས་༥༢༥བ) མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ 
ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ད་ང་། །སིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར། །ངས་ནི་གང་དག་ 
བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་།།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ 
རབ་མཛེས་པ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདི་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་ 
གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ང་།། 
མཐུ་དང་རྟབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེ་ལོ་ཅན་དུ་དེ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་རྫི་བ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་ 
བྱེད། །བདག་མེད་རྟཾང་པའི་ཆོས་ཐོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྨོངས་མི་ 
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རྒྱལ་བ་ ་བཀལ་ བཟང་རྒྱ 'མཚོའེ་བ གསུང་ འབྱམ། ༨ 





འགྱུར། ། །མྱུར་ དུ་ དད་ པ་ཐོབ་འགྱར་ ཞིང་། ཚོས ་དོན་ཇི་ བཞིན ་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །ཚོང་ དཔོན་ཁྱིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་།།ཕྱུག ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དཔའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །གཏོང་བ་ 
པར་ཅན་གྱི་རིགས་མཛེས་པ། །དེར་ནི་བསྟན་པ་དེ་སྐྱེ་སྟེ། །དམའ་བ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་། །མཚོད་ེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ད་པལ་ 
དང་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མང་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེ་འདྲ་དང་། ད 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེར་ལྡན་པར་འགྱར། །རེས་བསྐོར་རྒྱ་མཚོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གང་སྨོན་པ། །གླིང་བཞི་དག་གི་བདག་ཕྱུག་བླ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། 
རིན་ཅེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཡང་དང་(༣༦ན) ཡང་དུ་བསྟི་སྟང་བྱེད། །འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་མཐོ་རིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད། །ལྷུན་པོའི་ 
ཟོམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ 
ཤིན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དགའ་ལྡན་དང་། །ལྟ་ 
དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྱུལ་དགའ་དང་། །དབང་སྒྱར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །མཚད་རྟེན་སྐར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་ 
མཚོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་ 


༠ ་༼4 ༠ 


བའདེ་བར་ གཤེགས་° ལཔའི་སྲ་གྲངགས་ཚེན་ སགས ༥ཊ༡ཀེ རྐར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་བཟེབས། 


སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བཛརྫོད་པས་ 
ཟད་པར་བྱ་ མི་ ནུས། །སུ་ ཞིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ "བསྐེད ནས། །སྟོན་ པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ 
ལང་ཞིང་འཐེང་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
གཡོན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི། །བུང་བ་སྔོན་པོ་མཛེས་འདྲ་ཡི། །ནམ་ 
པར་དག་པའི་མིག་ཐོབ་འགྱུར། །མཆོད་ཏྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་།།དོན་ 
མིན་ནམས་ནི་སྤངས་པར་འགྱར། །མཆོད་ རེན་སྐོར་བྱས་ན་ནི། །མཐུ་ 
དང་སྟབས་དང་ལྡན་པར་འགུར། །དེ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་འགྱུར་ཞིང་།།རྟག་ 
ཏུ་བག་ཡོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟན་ལ། །བརཉན་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་ 
བརྟན་དང་།།དེ་ནི་མུར་དུ་མཁས་པར་གྱུར། །མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་ 
གྱིས་དེ། །ནམ་ཡང་འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ཚེ་ནི་རྫོགས་ 
རྫོགས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་དུས་བྱེད། །མཆོད་ཉེན་སྐོར་བྱས་ 
ན་ནི། །ཕྲོ་བྲང་འཁོར་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །གྲོང་(༣༦བ) ང་ལ་ 
རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པར་ 
འགྱུར།།བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱང་གཙང་ལ་གོས་གཙང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ལ། སྔགས་ཕྱོགས་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
སེམས་ཅན་གང་ད་ག་མཆོད་རེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་གམ། ཕྱག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འཚལ་བ་གཅིག་གིས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུགས་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ནམ། སྐྲ་ 
གཟུགས་ལ་སྐར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ -༨༡༡༡༠༡- 
གནས་ལས་ཐར་ཞིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་་་ 
པར་གསུངས། དེ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོལས། གང་ཞིག་རིང་ 
བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྲོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པས་ཕྱག་སྐར་བཀྱིས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཛརྫོད་པ་ཙམ་ 
ལའང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་མོད་ནའང་། གོང་དུ་ 
སྲོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་མྱུར་དུ་་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། ཕྱི་མར་ལྷ་མི་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་་ 
( ༣༧ན་) མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་མཁའ་མཉམ་གྱི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་“་9 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་མོད་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཝོགས་བྡེབས། 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོས་མ ----©« 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། སྐར་བ་ེན་ཅན་དང་ཏེན་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། འདི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལུགས་གང་ 
ཉེན་གཅོ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། བཀའ་སྡོད་སང་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་མཐའ་དག་དང་། སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དངས་ནས་སྐོར་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞགས་པར་་ 
བསམས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བྱ་བར་མོས་པ་དང་་ 
བཅས་ཡིད་དུག་གསུམ་དང་། བག་མེད་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་ལ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་འདིར་གང་ལ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་འགར་ 
འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་བའི་ད་གེ་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོ་རྨ་མེད་པས་གསར་དུ་བསྨྲན་པའི་དགོན་སྡེ་( ༣༧བ) བྲག་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་་་ 
པ་ཁྲུ་ཚད་ཙམ་དང་། ཧོན་པའི་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལས་གྱུབ་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱ་ཁྲུ་ཚད་ཁོངས་པ། རོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། རྦ 
འཇིགས་བྱེད་འཛམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྱ་རྒྱ་ནག་མས་ 
གཙོས་པའི་གསེར་ཟངས་དང་ལི་སྐྱ་མང་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ 
རོ་ཅོག་བོད་ཀྱི་པར་མ་དང་། བསྟན་འགྱུར་སྡེ་དགེའི་པར་མས་གཙོས་ 
པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཙན་དན་ལཁས་བསླྲུབས་པ། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཞུ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཇརྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཉིད། རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཆོ། གརྨ་པ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་སྐྱའི་ཉེར་དཔྱད་རིགས་ཀྱི་ནང་རྟེན། 
གཞན་ཡང་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་ཏུ་མང་བས -༡༡༠༠༠- 
བཞུགས་པ་དང་བསླབ་གཙང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་་ 
ཅིང་། སྐར་བའི་ཚད་ལ་སྐོར་འབུམ་ཞེས་པའི་གྲགས་ཆོད་དང་བསྟན་ 
ན་དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་དུ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པར། ཉེན་ 
གཙོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བརྙན་པད་གདན་མཐའ་སྐོར་ལ་གཞུ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་འབུམ་འཁྲོལ་བཅས་ལ་སྐོར་གྲངས་སུམ་་*་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐྱ་བརྙན་པད་ 
གདན་མཐའ་སྐོར་ལ་ཁྲུ་དོ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་འབུམ་འཁྲོལ ༡༠-༡༡- 
བཅས་ལ་སྐོར་གྲངས་ཆིག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
བསྡོམས་པར་སྐོར་( ༣༨ན་) གུངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསྐོར་ན་འཁྲོལ་* 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གྲཟུགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ྱོགས་བརྡེབས། 
ནྣམ་དཀར་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་དེ་མི་ཡི་ཁྲས་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་ཆུད་མ་ 


ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚེེ་སྐུ་སྐྱེ་བླ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསར་བ སྨུན་དགོན་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྐོར་་་་ 
ཚད་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ སྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བླ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ འོ།། 


† ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་ཚུད་ 
མུན་སེལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཏོག། དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅེས་སྲིད་ན་སྟན་པའི་ 
གཏམ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མར་ཚགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་གྲུབ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་སོགས་བླ་མ་ 
ལྟར། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཤེང་སྙིང་པོས་རྟག་དབེན་ཀྱང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལྩིད་དང་ཉེར་ 
འགྲོགས་ནས། །དོན་ལྡན་ཐར་པའི་དབྱིངས་སུ་སྲིད་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་འཕྲེང་འདི་སྤེལ། །དེ་ཡང་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག ད 
ལེགས་པའི་གཞི་ལ་མ་འབད་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦར་བཞིན་དུ་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ 
བསགས་ལེགས་བྱས་དུ་མས་འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་བཟང་་ 
པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་གཏན་དུ་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་“་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་་་ 
ལ་མ་འབད་ན་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་མོས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཆུའི་ཆུ་ལུར་ལྟར་*་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟརང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། རཾ 


སྙེང་བོ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ 
གིས་དེ་རིང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གམ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ 
བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིན་རེ་བཞིན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། བྣསྣ་བའི་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རྒྱན་དུ་སྐོར་བ་ 
མཛད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་སྦྱར་ 
བཞུགས་ནས་མི་མཛད་པར་སྐར་བ་ཉི་ཚེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས ----« „ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ 
ལས་ཡོད་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། འདི་ལས་ལས་འཁས་ 
གཙིགས་ཆེ། དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་མཛད། ཕྱིས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མི་ཕྱོད་པ་ན་ཡང་ཁྱོགས་བྱས་ནས་གསུམ་གསུམ་མ -༡༧༠༠༠༠༠༧༧ 
ཆགས་པར་མཛད་ཅེས་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་གསུང་སྒོས་ལས་་*་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་བས་མ་སླད་ཅིང་། 
ངག་ནས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ལུས་ཀྱིས་གཡས # (༧ ༧ ཁག བ་ཁ་བའ 
འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས།། 
སངས་རྒྱས་མཚད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །ཛམྨུ་(༢༩ནཿ ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། ། 
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བདེ་ བར་གཤེགས་ །པའི་བླ་གཟུགས་ ཧེན་ སྭགས་ཤྱི་ཊ ཤོར །ཤོའེ། 'ཕྱོགས 'བཟེབཊ ས། 


ཞེས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ ཉེན་ བརེན་ པར་བཅས་པ་ལ་ འོ བས་ པ་གོམ་་་ 

པ་ལན་ཅིག་དོར་བའི་བསོད་ནམས་བྱྫམ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྲང་སྟོང་་*་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་ 
དད་པས་ཐུབ་པའི་མཚོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དྲགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་ 
གྱར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་ད་ག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ 
ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། | 
ཞེས་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་་ 
ཤིང་འདུད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱར་བར་གསུངས། མདོར་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་ེན་མགོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
. བསྔགས་པ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་ཡང། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུ་ས། ། 
ཞེས་སྐོར་བ་བྱས་པའི་བསྔགས་པའམ་ཕན་ཡོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་་་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་འཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གང་ལ་བསྐོར་ 
བའི་ཡུལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས --«--- 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་(༣༩བ) དུ་མ་ད་ལྟའི་བར་རིམ་བཞིན་ 
བྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དགེ་ཁེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས `© © © © ༧ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༩; 
གཅོ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་ 
བསྒྲབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བས་དབུས་སྐྱ་རྟེན་སུམ་་“་ 
ཧྙོང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚར་བཞིས་དབུས་ 
བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
ཏེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུགས་རྟེན་གྲངས་མང་བ་བཞུགས་པའི་གནས -----« 
དང་བཅས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་རྒྱུད་དག་ཅིང་མང་དུ་ -«+༨༠༧ 
ཐོས་པས་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན --༠༠༠༠༠༠༡༧ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་བསམ་པ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་རང་དོན་་ 
གྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་སྤངས་ནས། བདག་གིས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྐོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྒ ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ད་ཀོན་ --༠༠༠༠༠༤༧ 
མཚོག་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་ 
གྱི་བློ་སྤངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པའོ་སྟམ་ནས་དད་གུས ------- 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
པོ་ད་ང་། སྐོར་ཡུལ་དང་། བསྐོར་བའི་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་གཟུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཁྱོགས་བསྡེབས། 

གྱི་ངང་ནས་སྐོར་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ ༧ ༠༧ བག 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། སྐོར་འབུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་གྲངས་ཚད་ནི། སྐོར་ལམ་ལ་གཞུ་འདོམ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར། རྟེན་ 
གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སེང་ཁྲིའི་རྒྱར་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པས་གཞལ་ན། སྐར་ 
བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བྱས་ན་འཁྲོལ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཁལུས་ངག་ཡིད ༡ +° ༠ -° 
གསུམ་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བའི་ངང་དུ་མ་ཟད་པར་རང་གཞན་ལ་འདི་ ༧ ༧༧༠༧ 
དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་བརྩོན -4--༡༠- 
པར་བྱའོ། །གནས་འདིར་སྐར་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་སོགས། །དུས་ 
གསུམ་ད་གེ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་འབྱོར་ལ་དབང་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་མདོ་རྱོཊ་ཀྱི་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་གི་སྐོར་ཚད་འདི་ནི་དཀགོན་དེའི་བླ་གྲ་སོཊ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐྱལ་ 
མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ དར་ཧན་པའི་ལི་ཉ་དབང་ནྷ་ཆེའི་དགོན་པའི་གྐོར་ཚད། ཡོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གི་མཚན་སྙན་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །དད་གསུམ་ 
སྙིང་གི་བུ་གར་ཞུགས་པར་ཀྱང། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་མཛད་སྨན་ 
པ་མཆོག །སླ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གུས་པས་མཆོད།། །རླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དར་པའི་མཆོན་ནོན་གྱིས། །སྡིག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /, 
( ༤༠བ) མངོན་འཇོམས་གཡུལ་ད་པའ་བའི། །བློ་ལྡན་བགྲང་ཡས་ 
གཡས་སྐོར་ལམ་ཡངས་སུ། །ཆད་མེད་རྒྱུ་འདེས་ནོར་འཛིན་མཛེས་ 
པར་བྱས། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་ 
དོན་གླེང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྲུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་ 
བརེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་གླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
ད་ག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་ 
དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་དབང་པོ་མ་དྲོས་པའི་མཐུ་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སངས ----- 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་འབྱང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས -+--” 
དཀོན་མཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཚོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལུས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ལ་་ 
ནམ་ཡང་སླ་བ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་་” 
གྱི་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས་པས། (<༤༡ན) སྐྱབས་ 
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བདེ་བར་ གཤེགས་ ཕའི་ ཧྱ་ གཟུགས་ ཆེན་སཾ སོགས་ཀྱེ་ ཀྐར་ ཚད་ ཀྱི'་རེམ་པ་ཕྱོགས་ བཟྡེབས། 


གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་"་ 
མཆོད་པ་དང་། སཱི་ཞུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང ་རྒྱལ་པོ་ 
པའི་མཚོད་ཉེན་ནམ། །སྐྱ་གཟུགས་དག་ལ་སྐར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ 
ཚེ་ལ་དྲག་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
མཆོད་ཉེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ལཁས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མེ་ 
ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པའི་ 
གར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་བསྐལ་པའམ་་་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
ཡང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་* 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྐོར་བ་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་གས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་གསུང་། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁ་སྤར་ཁིའི་ལྷ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅིང་རྐང་བམ་གྱི་ནད་བསོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་མང་་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77 
དུ་གསུང་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ྦ ཆེ་བའི་སྐོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཤིང་དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམས -+--« 
པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར་པར་བ སམ་པ་ལ་སེམས་མ་་་་ 
ཡེངས་པར་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་གཟུངས པཿ 
ཝགས་ཟབ་མོ་སོགས་བཟླ་བཞིན་པ་ལས། ངག་འཁྱལ་སོགས་སྤངས་ 
ནས་གཡས་ཕཛྱོགས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་་ 
བ་ལྟ་ཞོག་གི །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་མདོ་ ཁས། གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞད་གད་དམ། ཀུ་རེའམ། བྱེས་པའི་ཀྱལ་ཀའམ། རྩེད་མོར་བྱེད་ 
པའམ། འཇིམ་པ་ལས་མཚོད་རྟེན་བྱེད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲུག་ 
. བསྔལ་ མཐར་ བྱས་ ནསྣ་བ་ ན་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་་ 
ཆུབ "ཏུ་ མངོན་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞད་གད་ཙམ་ 
ྦ གྱེ་ཕྱེར་མཚོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ ང། ་ནི་ ཕྱག་ མཆོད་ སྐར་བ་སོགས་ལ་ཡང་འདྲ་བས། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ཕན་ ཡོན་བཟང་པོའི་་ 
ཆ་ཤས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། སྐོར་འབུམ་དུ་གྲགས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་ 
དང་སྐོར་ལམ་ལ་ཁླུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲངས་ཆིག --++-- 
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བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླ་ག རྩགས་ཆེན་སོགས་ཀྱེ་གོར་ཚད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས། 


སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསྐོར་ན་( ༤ཤཱན) ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་ 


ད་ད་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ལི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེས་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཚོས་གླིང་ཞེས་པའི་རྟེན་གཙོ་ལས་གཞལ་ 
བའི་སྐོར་ཚད་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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ས་ལ ཚད ༩ ལྐ གཱ ཐ ྫ ༢ སབ; ཌཁམས། ཟླ ཌ་ལར། ./༢༢༢།། འསཁ་ 7 
རྨྱལ ཛྭ བ་ཞལ ས་གང རྒྱ མཆ་འ གསུང འགུམ། ༼‹༽ 


ཨངཡཔྱཊཱམུཁྱསནི༼ རྣོ ]ནམྷརྒ་མསེན་མཧཏ་ཝསྱནེ 
མམཱཏྱསྱབརྩཏསེནལེཁིཏཔྨ་བཱནིཨཱཀྟཔཱནསྱཀཱརཱ 
དེ[རྐརམ)]བརྒགནྒྲབིཧརཏིསྨཿ 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཅང་གེ་བཅའ་ཡིག་སེ་བརྒྱད་པ་གླེངས་ཡིག་ 
ལམ་ཡིག་ཞོ་འཇཛའ་སོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཛོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསླིགས་པ་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་ 
ཡ།'དྲབྱངས་ཞེས་བྱ་བ།་བཞགས་སོ། ། 

མདོ་ཁམས་སླད་ནས་དགའ་དགོན་འདུས་ཞེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བྱཟུགས། 
བ་་མཉམ་པཞ་ ཡ་གཅགཔའི་ཚན་ཆགཉང་ཞ་བྱསཉར་ཞ་པ་ཕསརས་ 
ཡདྱཔུཏེཿཀེཏྲཙྟཱཏུམརནཀྟ།།བྱཛྙ[ྫཾསསུ] [ར་ཡཾ] མཧཱ 
ན རཏ ཏེ ཛ།།གང་ཞིག་སྙག་པོའི་ཞིང་དུ་བདུད་བཞིའི་སྨག །བཅོམ་ 
་པའི་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ཆེར་འབར་བ། །(༢ན) གཾབི པ[ཞྣཝ] བྱམདཱ 
ད་ཤ ་བེང། ཐྭ ནོཿ་ ཀ་རེ་ཀ་ཏོ་ ཧ ཏི ཙན་མ། །འགྲོ་བློའི་སྔོ་སངས་ 
ངོས་སུ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ། . །སྣང་བའི་མཛད་པ་ཅན་དེར་གུས་པས་ 
.འདུད་། །(༢བ) ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུས་དུད་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །དཔག་ 
བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཉེན་བྱེད་དགའ་བའི་ཚལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
བསྔགས། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུང་ཁུང་རྟོགས་བསྟན། །གློག་ 
འོད་འཁྱུག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དབྱར་རྫས་མོས་ལྡན་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟྱོགས་བསླིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
མདོངས་མཐའ་ཅན་སྲོ་བའི། །མཁས་གྲུབ་གྲགས་དཀར་འདི་ན་ཅིས་ 
མི་མཐོ། །འཇིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབཕྱར། །ཆོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀྱང་གླེགས་བམ་ཞེ་བར་བཟུང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཐུབ་བསྟན་སླར་ཡང་ 
རྐྱོངས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་འཆཚང་། །ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དགེ་ལ་འདུན་པའི་སྡེ། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ཐར་གླིང་གོ་སྐབས་འབྱེད་འདིའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྤེལ། ད 
ཞེས་བསྟད་བསྔགས་ངེས་བསྟན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ 
དངས་པས་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཾ“་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་སྦྱིན་ཚུལ་ 
བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་་“* 
ལེན་གྱི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ། མཐར་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོར་སྒྲིབ་( ༣ན) གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་ 
དུང་ནས་ཕྱུངས་པའམ་སངས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་་* 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་དགོངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི གག 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77] 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོས་མི་ཕམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་་་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་ནས་གཉིས་འཐུང་ཐལ་ཀར་གྱི་རྣམ་པས་ཡུམ་ལྷ་་་*་ 
མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མའི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་སྲོད་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་*་ 
དམག་དཔུང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག །ཐོ་རེངས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་རྟོབས་བཅུའི་དཔའ་་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཚལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་་*” 
ནམས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱར་བ། མཚོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་་་་ 
ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ 
བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་( ༣བ) 
པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་*་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་དང་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་་་ 
དུ་། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སླ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
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ཆོས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡི ཡིག་ སོགས་ཀྱེ་ རྱགས་ བཟླིགས་ འཇིགས་ མེད་ གའོ་ང་ཝའི་ གཾ དྲབངས། 


ཞེས་བཤད་པ་དང་ སྒྲབ་ པའི་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ དགོས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
བཟང་གི་འདྲེན་པ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས། ད་གེ་འདུན་ 
གྱེ་སྡེ་ཚོས་ཚུགས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཚོས་ཚུགས་ལ་འབད་པ་་་” 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་འཆད་ཉན་དགོས་པས། ཞེས་བཤད་པ་ 
སྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་དོན་འཛམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཡི་གར་རོལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ཁལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ - 
ལྷུར་ལེན་པའི་འདུས་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མཆོག་དམན་འབྲིང་་་ 
ན་མས་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་*་ 
སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ལ་གང་ཟག་སྡེ་འདིར་ 
གསར་དུ་འཇུག་ཞོས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང ཿ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱང་དགོས་རྣམས་ཞུ་བར་ཞོས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པ་དང་། རང་རང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ 
བཅས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས། ལྕུང་བཟེད། 
གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་དང་། དགེ་སློང་གི་ཉེར་སྤྱད་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཞེས་སྐྱོན་( ༤ན) ཡོད་མེད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¬; 
སོགས་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འབེབས་པ ---༠--- 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་འགར་ཡང་མེད་ 
མི་རུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་འོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གྲ་འདིར་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་་་ 
པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། འབྲིང་ 
གིས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད། བླ་མ་སློབ་ད་པོན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ད་གེ་རྒན་དང་བཅས་པ་བསྟེན་ཞོས་རྣམས་ཀྱིས ༧ བ་༧་པ་༧ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་བཤད་ ངོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
དོན་བཞིན་ཚང་མས་ཉམས་སུ་ལེན་དཀགོས་ཤིང་། བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས། རང་གཙང་མ་ཞེས་སྐྱོན་མེད་པ་བྱས་ནས་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱམས་སྙིང ------- 
ཇེའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་སྐྱོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟོད་པར་ཞོས་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད། བསླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། སྨད་པར་འོས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྨད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པ་རནྣམས་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་རབ་ཀྱི་རབ་བྱ། གཉིས་ 
ད་ང་ལྡན་ན་རབ་ཀྱི་འབྲིང་བྱ། གཅིག་དང་ལྡན་ན་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་བྱ་ 
ཞིང་། ཅི་རིགས་ལ་མེད་ད་ཀའ་མེད་ཡིན་པས་བཙུན་ཚུགས་བཟང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རཚུ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག ། 
བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཏིས་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བགླེགས་འཟིགས་མེད་གདང་ཚཝའི་གླ་དབྱངས། 
ཏུ་ འགྱུར། །མཁན་ པོར་ གསོལ་ཊ བ་གད་པ་པ་ དང་། | །ཁྱིམ་ པའི་ ཉགས་ ནི་ 
སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་ རགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་(༤བ)པ་ 
དམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡེས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ 
ཞེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པར་ དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་ སྩལ་ 
བ་ལྟར་གྱི་ད་གེ་ཚུལ་གི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ནམས་ངོ་ཤེས་ནས་་་ 
བསླབ་ཁྲིམས་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ཐིགས་སམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་་་ 
དུ་བསུང་དགོས་པས། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་ད་ང་། ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། 
སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཁུང་སྡེ་བཞི་ནས་ 
བཤད་པའི་བཅས་མཚམས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲི་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་པས་གདུལ་་ 
བྱ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེ་ཞོབས་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱབ ས་ཤིང་། རང་ 
སྩལ་པ་རྣམས་སུང་སྡོམ་ཡང་དག་པར་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་གནས་སྐབས་མཐར་་་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ངེས་པར་སྟེར་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འགལ་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གྲསུང་འབྱམ། ༼༨༽ 


མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས་བླང་་་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ ༡༠༧༧༧༠༠ 
པའི་མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་སྔགས་བཤད།། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱང་དང་ཕྲད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
ནྣམས་ཀུན་གྱི་མཚོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
( ༥ན) ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་ 
བ་སེལ་བ་བསེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་མེད་གཞན་ 
ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་ 
མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ 
རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྡོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཚོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
མི་ཆུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱིས་ནས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ 
སྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ 
ནི་དགོས་མི་འགྱུར།།རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་ 
སྱང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་སུང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐྱོགས་བསྲིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
མཐོ་རིས་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་།། 
མཐར་ཐུགས་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་ 
པས་འབད་དེ་སུང་། །ཞེས་ཚད་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་བཤད་ཆོད་དང་ཤ་བཅོས་ཀྱི་དཔེར་མ་་་ 
སོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དཀོས་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་( ༥བ)བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་ཞོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ནས་བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་སེམས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སྦྱངས་ནས་ 
སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྱོད་པ་སོགས་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསང་ཞིང་། བླང་བྱ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ཁེན་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
དབང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་འོས་པ་དག་གིས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་བ་ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།།བླ་ 
མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྲོབ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། /;¬ 
དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ། 
སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་པའི་ལས། །སྲྤོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་བཅུ་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་དབང་བསྐར་མནོས་ཏེ། 
དབང་དུས་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལ་ཐུག་*་ 
ཀྱང་མི་འདོར་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་བརྟས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛངོན་བདུ་འགྱུར་བ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་༡“ 
མཚོའི་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་( ༦ན) བརྩོན་་ 
བྱེད་། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ད་མ་སྡོམ་གསོ་བ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ངཿ 
ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅོ་ལེ་ཙམ་གྱིས་གོས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་ཞེས་པ་ཅ་རེ་ཉ་རེ་རྒྱབ་སྟེ་བཤགས་སྡོམ་མེད་པར་ཞེས་་ 
པ་དང་ཞག་གཅིག་འགྲོགས་མ་མྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཆོས་རའི་རིམ་པ་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ ༧༤༧༤ ༠ * * 4 
བདུན་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པར་དགུན་ཆོས 
ཚུགས་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲོལ་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་*་ 
དྲུག་བར་ཆོས་མཚམས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བྱང་བདུན་བར་ཆོས་ར་ཆཚོགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་ 
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< ཆས་སེ་ཆེ་ཆང་གི་གཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་བོགས་བྲགགས་འཇི་གས་འིད་བཏང་ལ ལ་གཙ 
བཞིའི་བར་ཆོས་མཚམས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཉེར་ལྔ་ནས་ནག་པ་ཟླ་ བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ དཔྱིད་ ཆོས་དང་པོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཆོས་མཚམས་ཞག་བཅོ་ལྔ་གཏོང་། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
གནམ་གང་བར་དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ཚུགས། ཟླ་བ་ཝ་པའི་རིང་ཆོས་ 
མཚམས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གནམ་གང་བར་དབྱར་ 
ཆོས་ཚུགས། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་བར་ཆོས་ 
མཚམས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་པར་ཆོས་ར་ 
ཚུགས། ཚེས་བདུན་ནས་དགུ་པའི་ཆེས་བདུན་བར་ཆོས་མཚམས། 
དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བར་ཆོས་ར་འཇུགས། 
བཅུ་པའི་ཆོས་དགུ་ནས་ཆེས་ཉི་ཤུའི་བར་ཆོས་མཚམས། བཅུ་པའི་ 
ཉེར་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བར་ཆོས་ར། ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་ཆོས་མཚམས་བྱས་པའི་གོང་གསལ་( ༦བ) 

ཆོས་རའི་ཉིན་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་མཆོན་ན་སྐྱ་*་་ 
རེངས་གཉིས་པ་ཤར་པའི་ཚེ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འཁར་རྗ་བརྡུངས་པའི་་་ 
གྒྲ་གྲགས་མ་ཐག་དཔང་རྒོན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས * © ༧ ༠ © * 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཁྲས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འབད་ཅིང་། 
དབང་ཆུལ་དང་དགེ་ཚུལ་བློ་གསར་བ་དག་གིས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་་*་་ 
( གོས་ལེགས་པར་ཧྱོན་ཏེ་བློ་ཚོད་ཀྱི་ལྟང་བཤགས་ལྟ་བུའི་སྡིག་སྦྱོང ---⁄«„ 
མཁན་གྱིས་དུང་བཏང་བའི་དུང་སྒྲ་དང་པོ་བྱུང་མ་ཐག་ཞི་དུལ་གྱིས་་ 
ཚོགས་ལ་འདུ་ཞིང་འགྱུར་སྔགས་དང་། དམིགས་བརེ་མ་གསུང་ 
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གཤས རྐ ༢ ¬ ༤ 4 ལམཉསཔ ཞྲེ རེ (༠༥༧༠ $ (༧༢ར། ཤབརལ། ༼༽༨ 
རྒྱལ ལྭ བརྐ བཟང རྒྱ མཆ གསུང འབུམ། ཙཿ 


བཞིན་པ་ནས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། དུང་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་གཏོང་བ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་བསྐལ་བ། 
ཆབ་རིལ་བས་དབུ་མཛད་ལ་སིལ་སྙན་སྤོད་པ། ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་འདུ་ 
ཁང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་བྱེད། གྲལ་ལ་འཁོད་ 
མཚམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དུས་གོ་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་་ 
དེ་སེད་བྱས་ཏེ་བསླབ་གྲལ་མ་འཕྱུགས་པ་ད་གོས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་རིགས་བྱུང་མིན་ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་རྟོག་འཇུག་བྱས་པའི ---༠༠- 
པ་པོར་བརྒྱ་ཕྱག་གཅིག་འགེལ། བསླབ་གྲལ་ལ་གནས་དགོས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར། ཞོགས་ཇ་གསུམ་ལ་ཞལ་འདོན་ད་མིགས་བསལ་ 
མ་བྱང་བའི་རྒྱུན་གཏན་ལྟང་བཤགས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། 
འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར། དམག་ཟོར་ 
མའི་གཏོར་འབུལ། གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་། སྒོལ་མ་ནྣམས་ཚར་རེ། 
སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་གང་རིགས་གཅིག་རྣམས་གསུང་། ཞོགས་ 
ཚོགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་རར་འདུས་ཐོག་བླ་མས་དཀྱིལ + 
འཁོར་( ༧ན) ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་པའི་དཀའ་རམས་་་་ 
པའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་་ 
རྫོགས་དང་སྡོེམ་གསུམ་རྣམ་གཞག །དེ་འོག་དགེ་སློང་བར་ཤར་བའི་ 
འཛིན་གྲར་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། བློ་སྦྱང་དོན་ 
བདུན་མ་གཏོང་། རི་བཞག་དེ་འཛིན་དཔོན་གྱིས་ཚར་གསུམ་རེ་སྐྱོར་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཟིགས་མེད་གཟང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
རྗེས་ ཟིན་ རེས་ ནས་ ་སྐྱོར་ དཔོན་ གྱེ གམ་ དུ་ ཚར་ རེ་ གཤེར། འཛིན་ ཞེར་ 
བ་ནམས་ལ་འཛིན་དཔོན་གྱིས་ངང་བསྲིངས་ནས་སྐྱོར་ཞིང་བློ་ལ་མ་་ 
ཟིན་པར་བསླབ། དེ་མཚམས་ནས་ཚ་ཏིང་མའི་ཚོགས་འདུ། དེ་ཐོག་ 
སྦྱིན བདག་ གི་ ཞལ་ འདོན་ ད་མིགས་ བསལ་མ་ དགོས་ཚེ་ས་ལམ་སྐབས་ 
གསུམ།ཏྟེན་འབྲེལ་བསྟཾོད་པ། གདུགས་ཤེར་གཏོར་འབུལ་གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ བེད། དེ་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་ཤག་ཏུ་སོ་ 
སོའི་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དང་། བྲོ་དང་བསྟན་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད། 
གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་གུང་ཆོས་ཚོགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཚར་བ དུན་དང་་ 
ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་པ་བཅས་ཞལ་འདོན་མཛོད། པླ་མས་ 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་བའི་མཐར་ལམ་རིམ་བཀའ -*༨༠༤༠༡༡༤༡༡༤- 
གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཐུན་འཚམས་པ་རེ་བཤད་ཅིང་ཚང་་ 
མས་དེ་དོན་ཡིད་ལྭ་བ། གུང་ཚོས་གྲོལ་ནས་དུང་བརྡ་བྱང་འཕྲལ་ 
ད་གོངས་ཇ་ལ་འདུ། དེ་ཐོག་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གསེར་ཞུན་མའི་ཞལ་ 
འདོན་ཆག་མེད་མཛད། དགོངས་ཇ་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་འཛིན་ 
ཚོས་དང་བསམ་གཏན་ལ་རཚྩེ་གཅིག་གཞོལ། ཉི་མྐྱར་ཕྱི་ཆའི་སྐབས་ 
` དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འཁར་རྫའི་སྒྲ་བྱུང་འཕྲལ་སྐྱ་རིམ་ལ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་་ 
| པའི་སྒོ་ནས་འདུ་ཞིང་སྒོར་( ༧བ) ཚོགས་མཛད། ཞལ་འདོན་སྐྱབས་ 
སེམས། ལམ་རིམ་བསྣུས་དོན་ཚར་གཅིག །ཆོས་རའི་འགོ་མཇུག་ལ་ 
སྒོལ་མ་ཚར་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། སྒང་ལ་ཚར་ལྔ་བཅུ་རེ། ཤེར་སྙིང་ད་གུ་ 
བཟློག་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། ཆ་གསུམ། བསྟན་ 
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)=༤༩་༢༩༥༨ ཅུ སྐུ ངི ནུ ཆས།༤༨ ཆུ ༢ ༡3 ༨ འང སྐ ༨ ༡༩༨༨ ` 
རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆའ་གསང་འདབུམ། ཅལ་ 


འདོན་གྲོལ་ནས་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་འཛིན་ཆོས་སྐྱོར་སྦྱང་དང་། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བློའི་གོ་བབས་དང་ 
བསྟན་པའི་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱེད། ཆོས་ཐོག་སོ་སོའི་འཛིན་ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཚོས་ར་གྲོལ་རྒྱའི་ཉིན་སྔ་མ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འཛིན་གྲྭ་མཐར་ 
མ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་མང་ཇའི་ 
ཆོགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་དང་ཞལ་འདོན་ཆོས་རའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱེད། སོ་སོའི་འཛིན་ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་བཤར་སྦྱང་དང་ 
བྲོ་ཚོད་ཀྱི་དཔེ་འཛིན་གསར་པ་དང་ཐོས་པ་གང་ཆེའི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ ----« 
འབད་། གོང་ཚོག་ལ་འབྱོན་སྐོར་ཚོས་ར་ཚོས་མཚམས་གང་དང་ 
འགྲིག་ཀྱང་སྦྱིན་བད་ག་གི་འདོ་ད་མོས་བཞིན་འབྱོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཕྱིན་བདག་གཙོ་ཆེ་བའི་གལ་ཆེ་དང་ནད་པ་ཚབས་ཆེན་མ་གཏོགས་་ 
བརྡ་སྔ་རིམ་ལ་འབྱོན། བླ་མ་མ་གཏོགས་གྲ་པའི་རིགས་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་ 
ནས་གྲོང་ཚོག་ལ་མི་འགྲོ ཕྱྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གང་ཞུས་ལཁས་ཚྩོད་གླེང་མི་བྱེད། གྲོང་ཆོག་ 
ཞག་འགོར་གྱི་རིགས་ལ་རང་ཁྱིམ་ཐག་ཉེར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དགེ་* 
འདུན་དང་གནས་མལ་ལྷན་ཅིག་ལས་སོ་སོར་མི་འགྲོ །ཐོ་རེངས་ 
བཞེངས་བར་བཏང་བ་ནས་མཚནམོ་གཟིམས་བརའི་བར་ངདེར ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་གབ་བ 
འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དང་གུང་གསེང་བཅས་ཀྱི -“༨༠༠༠-༧ 
སྐབས་མཚམས་གང་ཟིན་ངོས། ཞབས་ཏོག་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་ 
ལྟར་དང་། གུང་ཚིགས་གོང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་ཡོན་སྦྱང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་སྒླ་དའབྱངས། 
སོགས་(༨ན) ཀུན་སྦྱོད་གང་ཅི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས། 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་བྱེད་ས་མེད། ཆོས་ར་ཆོས་མཚམས་གང་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་། དྲ་བར་སྔ་ཕྱི་ 
གང་འོས་ཤིག་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་ད་མིགས་བསལ་ནད་པ་ལྟ་*་ 
བུ་མ་གཏོགས་ཚང་མས་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་བཅས་གཞི ༧ ༧“ “° 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱེད། དེ་ཡང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་གླིང་ནང་དང་སྦྱིན་བདག་སར་གྲོང་ཚོག་ལ་འབྱོན་པའི ༧ © གག ¢ © 
དུས་རྣམས་སུ་ཚྩེ་ཞྭས་མཚོན་རུང་མཐུན་གྱི་གོན་ལྷམ་སོགས་ལས ཐབ་ག་བ་ག་ཤ་བ 
འབར་ཞྭ། གོས་ཕུ་ཐུང་ཅན་དང་། པགས་རིགས་ཀྱི་ཞྭ་གོས། ལྷམ་ཡ་ 
མ་ཟུང་སོགས་དང་། གི་འཁྱིད་གང་ལས་རིང་བ། ཐ་མི་ཁ་འཐེན་པ། 
ཅིང་། གལ་སྲིད་འགལ་བ་བྱུང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཆད་པ་འོས་མཚམས་ 
འགེལ། གུ་འདིར་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྩ་བཞི་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ 
ད་གེ་ཚུལ་སློང་དང་འཁྲུག་ལོང་གི་གྲི་རྒྱག་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་རྫས་ཚབས་་ 
ཆེན་བྱུང་ན་རྒྱག་པོ་རྣམས་གནས་ནས་དབྱང་། མ་བྱུང་བ་པོས་ནས་ 
ཁལ་བཅོ་ལྔའི་ཆད་པ་བསྒུབ་བཤགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇོག ------~ 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་རྨས་མ་བྱང་ཀྱང་རྒྱག་རྡོ་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱི་ལག་ 
འཐོབ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ནས་ཁལ་བཅོ་ལྔའི་ཆད་པ་སྤྱིར་འགེལ་ཞིང ༡༡༡༠ 
ལན་ཙུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་ཆད་པའང་སྲར་འབྲི་བྱེད་ཅིང་། ཆད་ན་ས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཐེབས་བྱེད། འཆབ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ནམས་ཉེས་པ་ཆོས་འདུལ་བ་བཞིན་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ན་བསླབ་སྦྱིན་ 
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རྒྱལ་བ་ བཀྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རི ྦ 
གྱི་གྲས་སུ་ སུ་འཇོག །ཡན་ལག་ གི་ ལྕང་ བ་ ཉེས་ བྱས་སོགས་བྱུ བུང་ཿ བཾ བ་ནམས་ 
དགེ་འདུན་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་ ཚུལ་བཞིན་་་་་ 
འབུལ། གླིང་གསེབ་(༥༨བ) ཏུ་ཆང་དང་བུད་ མེད་ཀྱི་རིགས་མི་ 
གཏོང་། དམིགས་བསལ་ནང་མཚོད་ཀྱི་རྫས་དང་ཞག་སྡོད་མ་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་བླ་མ་མཛལ་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་དགེ ༧ གབ“ གཾ 
རྐོས་ཁ་ཞུ་ཞིང་གནང་བ་སྟེར། གླིང་གསེབ་ཏུ་ཚོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཧོ་ 
འཚོང་བྱེད་ས་མེད། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འཚོང་མི་བྱུང་ན་གླིང་གི་ 
ནག་ཐོའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ཅིང་། སུ་ 
ཐོབ་དང་ཤེད་ཁྱེར་དབང་མེད་བྱས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཆད་པ་ 
བབས་མཚུངས་འགེལ། བླ་གཉེར་གྱི་ཉ་ཕྱུགས་དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་ 
གླིང་ནང་དུ་དུད་འགྲོ་ཞག་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག །གལ་ཏེ་བཞག་ 
པ་བྱུང་ན་དུད་འགྲོ་རེ་རེ་དཀར་མེ་མར་ཉག་ལྔ་རེའི་ཆད་པ་བསྒྲབ། 
ནད་པ་དང་མཚམས་པ། ྦ སྤྱི་པའི་དོན་གཅོད་ལ་ད་མིགས་བ སལ་ 
གྱིས་འགྲོ་དགོས་བྱང་ན་བླ་མ་དང་ དགེ་སྐོས་གཉིས་ཀར་དགོངས་པ་་ 
ཞུ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ ཚོགས་དང་ཆོས་རར་ཆག་ མེད་འགོོ །མ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ 
ན་ཚོགས་དང་ཚོས་ར་རེ་ཆག་པ་ལ་ཆད་པ་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་རེ་འགེལ། 
ཕོགས། འགྱེད། ཚ་ར་སོགས་ བླ ་མར་ལྔ་སྐལ་དང་། དབུ ་ཆོས་གཉེར་པ་ 
བཅས་སོ་སོར་ཏིས་ སྐལ་ད་ང་། ནོད་པ་མཚམས་པ་ ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
དོན་གཅོད་དུ་སོང་བ་ལ་ངོ་སྐལ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་མ་ཆོགས་ 
བཞུགས་མ་གཏོགས་སྐལ་པའི་རིགས་མི་གཏོང་། གླིང་ནང་དུ་རྒྱང་ 
སྐད་མི་འབོད། ལོང་གཏམ་དང་བྲེ་མོའི་འཆལ་གཏམ་སོགས་ངག་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཐོགས་བྱགིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཝའི་ལ་དྲབངས། 
ཀྱལ་ཀུ་ཅོའི་ རེགས་མི བྱེད། ཁ་འཐང ་བྱས་ པ་ བྱུང་ ང་ན ལུང་ བ་ བཤགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལྕང་བཤགས་ཚར་བདུན་བཏོན་ནས་་་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཚོགས་ཆུ་བན་གསུམ་སྐྱེལ་འཇུག །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཀུན་ར་སོགས་སུ་མཆིལ་སྣབས་སོགས་མི་འདོར། ཚོགས་ལ་ལྷམ་མི་ 
གྱོན། ཚོགས་དང་གྲོང་ཚོག་ལ་ཞྭ་ཟླམ། གདིང་བ། ཤོག་ལྕུང་བཅས་ 
མཛོད་ཚད་མ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་གླེང་བྱེད་། རུང་ཁང་ནང་དུ་ཞལ་ཏ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་། མེ་འབུད་ཆུ་ལེན། སྦྱིན་བདག་མ་གཏོགས་མི་ཡན་མི་གཏོང་། 
ན་བ་དང་གྲོང་ཆོག་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་གི ༧ ༧༧༧ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་ད་པོན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་རྩི་་༡༡་ 
བཞག་ཆག་མེད་གཏོང་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་བསམ་རྣམ་ 
དག་བྱེད། གཞེར་པ་སྦེལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་དུས་མཚོད་སོགས་ཀྱི་ 
ག ང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་སྤུས་དག་ཅིང་ཞ་ཆག་མེད་པ་དང་། གུ་ཚང་གི་ལར་རྒྱ་ 
སོགས་ཁུར་ལེན་རྣམ་དག་བྱེད། དབུ་མཛད་སྐད་ལེགས་ཤིང་འདོན་ 
པ་སོགས་ངེས་པས་བྱེད་ཅིང་འདོན་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབྱངས ༡-༨༠༠༠༠༠ 
འདུར་གང་བསྐྱལ་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོན། 
དགེ་རྐོས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྒན་པ། སྤྱི་བསམ་ཆེ་བ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཞིག་ 
བསྐོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་སྤྱི་སློས་ལ་བློ་ 
བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་བུ་རྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ལས། ཚོས་ཁྲིམས་པ་བཟང་པོ་རང་སྐྱོན་ 
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མེད་པ། སྤྱི་ཚིགས་ཆེ་བ། བློ་སྱི་སོར་གནས་པ་ བསྐོས་ལ་ཚོས་སུ་གཞུག་ 
ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་གཉེར་ཐང་པ་མཁན་སློབ་ དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཁྲིམས་པ་འདི་འདུལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་དམ་བཞག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་མས་སྲང་ 
བླང་ཡང་དག་དགོས། ཆོས་ར་མ་ནུས་པའི་སྒྱིད་སྐྱར་སྐོམ་ཁས་ 
དང་སྐྱིད་ཆོས་བོལ་བདེ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་ནས་འཆི་ཆོས་དྲན་པ་དང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བསྙེན་གཏོང་ངེས་ཅན་རྣམས་ཚེ་མཚམས་ལོ --༡༠༠༠༠༡༡༡༠- 
མཚམས་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བྱེད་( ༩བ) པར་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ནས་་་་ 
གནང་བ་སྟེར། སྒོམ་པ་པོས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་ 
རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་གའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
འདུ་ག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨླ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་ 
དོ་ན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་སྩལ་བའི་ལྱང་གི་དོན་བཞིན་ 
'་ མཚམས་ནང་དེར་ངེས་པར་དོན་དང་ལྡན་ པའི་ཡང་དག་འཛོག་ལ་་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོཝ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཅེས་སྦས་སུ་་ 
མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསླུབ་པ་ལ་དགའ་དགོན་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་ མས་བློ་མཐུན་བྲིས་དན་གྱི་དོན་ལ་གནས་ པའི་རྒྱབ་་་་་་ 
གནོན་བཅའ་ཡིག་དགོས་ ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ 
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ཆོས་ཝྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསིགས་འཇིགས་མེད་གཤོར་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་རྨ་མེད་པའི་ཁུར་་ 
བླངས་ཏེ། མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དོན་ 
བཞིན་སྤང་བླང་ཡོང་བ་གྱིས། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རམྱུ་གུ་ད་ར་དྲག་པ། ད 
རྒྱལ་བསྟན་ཚར་གྱིས་ཡོངས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱའི་ཕུལ། །དགེ་འདུན་སྩག་ 
པོའི་སྲིན་ཡངས་རྣམ་དག་དཔལ། །མཁའ་ལ་དལ་བར་ཆགས་འདི་ 
ཡིད་ཀྱི་གསོས། །དེ་ཕྱིར་ཉེར་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་ཁང་ལས། །རབ་བྱང་ 
སུམ་རྩེན་གནས་སུ་ངལ་གསོའི་སྡེ། །བསམ་གཏན་མགྱོགས་འགྲོའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །འཕེལ་རྒྱས་ཆོས་བཟང་འདུན་སའི་གླིང་ 
སོན་ཤོག །སོཾ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་ལྷ་ཡི་གོས། །རེག་པས་བདེ་ 
སྟེར་འཛིན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཅན། །སྔོན་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སུ་ 
ཝཆའི། །རྒྱན་གྱིས་སྤུད་་( ༡༠ན) ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་བསྐལ་བཟང་གི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གནས་འཕགས་ཡུལ་ད་བུས་འགྱུར་འཆང་གི ༧ ༧ ༧ * ༧ 
སྐད་དུ་ཀྲོནྷཾ། དབང་རྱོགས་རྒྱ་ན་ག་གི་སྐད་ དུ་གྱ་ཤིན། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐད་དུ་ཁྲོ་མོ། ལྡོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་པར་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ད་མར་རྱོགས་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ཚེས ------ ྒ 
ཉེར་དགུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས།། ད། 

༈ ཡིད་ཀྱི་ས་སླང་འཇུལ་བའི་བཅའ་ཡིག་དྲན་པའི་ལྱགས་ཀྱོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ། 
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ཏུག ༢ 'ལ༥༤༽ལོར་ཤེ། བྷ ༩༨ 
རྒྱལ་ལ་བཞ་ལ བཟང་རྒྱ་མཆཿའ་གསང འབྱམ། རར 





བ་བྱགས། ས་ དེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་ཐྷཏ་ཡི་གེ་བཅོ་བྱཧད་པའི་སྟོང་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ 
གསུམ་པའི་པྲྟ་རས་བཅིངས་པ། ྦ ཁུ 
ཨོསུཁསྣ༔ནྨ། གཏ གཏཱུཤཏཐཱསཱིབཤཱིཾལཱགྲསྟཟྫ།ྐ 
ངོགུཌཿཨཀྟཡེནིརྙིམཏཱམཱཤཏཱརྟསྨཚཱབྒིཏེཧིཾསཱརཿ 
( ༡༠བ) ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བརྟེན་པའི་ས་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་གཞི་ཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་ནོར། །མི་ཟད་གཏེར་ 
ཆེན་གང་གི་གཏིང་མཐའ་དཔོག་པར་དཀའ་བའི་འཇིང་ལས་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ།།ཏྲི བྷ པོདཱ་ར་ཙཏུརྐཱཡསུནཱཤུལཾཏྱབུནྷོ་མཛཱ། ཤཱཀྱ 
རཱཛཱཀརརཏྣེནབེསཐྦསྭསྟིདཱནཱྷཊ།སྲིད་གསུམ་ཁོང་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སླ་མེད་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆེ། 
གྒོ་ཕྱེ་ཞིག །སྣང་བ་མཆོག་གི་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ལ། །སྒོན་མེ་བཞི་པ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཁུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཟློས་གར་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། 
( ༡༡ན) དར་བའི་གཟི་བྱིན་མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན། །རྒྱལ་ཚབ་ཡིད་ 
ཆ། །ཡོངས་གང་ལོག་པར་རསྨ་བའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ 
རེངས་བྱེད་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འབགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་བསྔགས། །འདུལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཏོག །དྲེ་མེད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཡངས་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
པོར་སྤྱོད་པའི་ཁང་བཟང་བརྒྱན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་བླ། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ། 
འྲབས་བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་ 
བའི། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གྲུབ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོས་འོད་སུངས་ལ་ཇི་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད། ། 
ཡོངས་གཏད་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཾས། །དུས་གསུམ་ཉེར་གཟིགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ 
པའི་ལྷ། །ཐུབ་ཆེན་མགྲེན་པའི་རལ་ཀླང་ཡངས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་ 
ཆད་པ་མེད་རྒྱན་གརྒའི་ཆབ། །གདུ་ལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཞེ་བར་ 
འབབ། །རབ་ད་ཀར་ཐོས་པའི་བ་དན་ནམ་པར་མཛེས། །བསམ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་དང་འགྲོགས། །སྒོམ་པའི་གྱུ་གཟིངས་ 
བྱང་ཆཚུབ་ནོར་གྱིས་བརྫིད་། །བྲེམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྤང་བླང་ཡི་གེར་ 
འདྲི། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟད་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་མངོན་ 
པར་རྒོད་པའི་འཛུམ་ཅན་འཐོར་བས་སྔན་བསུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐྱ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ཁོའང་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་ 
( ༡༡བ) བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི ` # * ༧ © * 
འཇིག་ཉེན་མ་རིག་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པའི་སླད་ དུ ----- 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་་ 
ྒ ནས་འཇིགས་བྲལ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཤེས་བྱའི ‹--+--༡- 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ ༡༡༡༠༡༠༠ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སླར་འདོད་པ་་ 
ཁམས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ བ་བ་*་བ་ཁ་ག་ཁ་བ་བ་༧ 
དགའ་ལྡན་གྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་*་ 
བ་ཟས་གཙང་མའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་སོགས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ 7 
ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚཆོས་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི -«--- 
སྙིང་པོ་འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ངོས་དང་སྟོན་པའི ------ 
འང་གོ་ཚོད་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་ 
བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། ད 
རྙན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འདུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་ཡོད་ཏཀྱི། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
པའི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་པས། ད་ལམ་འཛམ་མགོན་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་་ 
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༠༦༧༧ ༢༢ ་ ལྲས ཙ་ 
གངས ད།། 


ས་ལྡེ་ཆེ་ཆྱང་གི་བ བཅའ་ཡིག་འ སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བསྒེགས་འཇེགས་ མེད་ གདོང་ཝའི་སླ་དབང་ 
བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཚོས་ལས་སྒྭ་བལྟམས་པ འི་ཚེ་ 
ལྟེ་བ་སྦྲལ་( ༡༢ན) པའི་རྩ་འཁེོར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཟག་པ་མེད་་་་་་ 
ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་བའི་མཚལ་ཁྲག་གི་ཟེགས་མ་ལས་་ 
ཙན་དན་གྱི་ལྔོན་པ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐྱ་བརྙན་འབུམ་རང་བྱང་དུ་ཤར་བས་་ 
སྐྱ་འབུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་རྱག་ན་པད་མོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ *-*-༠༠༠- 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དགོན་སྡེ་གསར་བསྒུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཡངས་པོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། 
གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀུན་ཏུ་ལྡང་བའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་* 
པོའི་ནང་ཚན་ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་གྲོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་་ 
ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་སྔགས་གྲའི་འདུས་*་་ 
ཚོགས་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་གྲྭ་ཚང་འདིར་རུ་གྲ་བྱེད་མིའི་རིགས་ན་ཚོད་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་་*་ 
ཕྱིན་འཇུག་ས་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འོས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ད་ག་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ཚིགས་སྔ་ྱི་***་ 
སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱིས་བསྒུབས་ནས་གཞུག་ཅིང་། དགོན་སྡེ་གཞན་ 
ནས་ཞོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རིགས་ཀྱང་འཇུག་ས་མེད་དེ། 
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རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་ན་ 
མཚོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ 
སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་དང་ཚུལ་འཆལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྐྱོད་པ་དག་རང་ཉིད་འཕུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་*་ 
ཆེ་ཞིང་། དགེ་འདུན་འབགས་པ་སོགས་སྤལ་( ༡༢བ) པ་རྨ་ཅན་ 
བཞིན་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
ཁུ རབ་ཏུ་བྱང་རིགས་ཀྱང་ཞེས་ཅན་གནས་ནས་བསྐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་་*་ 
བའི་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན། སུང་མཚམས་མི་ཟིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་མི་གཞུག །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བླ་གོས། 
མཐང་གོས། གདིང་བ། ཝུང་བཟེད། ཤོག་ལི་སོགས་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ -+-༨༠-- 
ནས་གསུངས་པའི་གོས་ཡོ་བྱད་ནམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱུ་༡ 
སོགས་བཟང་ངན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆོས་དང་གང་མཐུན་གྱི་་ 
ཉགས་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཚང་བར་བྱ། དེ་ཡང་གནས་བཉན་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་དག་དང་གསར་བུ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ལ་སྦྱོར་་ 
དགོས་པས། དེ་རིང་གི་བསྙེན་རྫོགས་པ་དང་ལཁོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བསྙེན་ 
རྫོགས་པ་དག་སུྱང་སྡོམ་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་་*་ 
སོགས་ཀྱང་འགྲེ་བས་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གནམ་ཙེང་ལྡེང་མའམ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པ་དང་། 
དམའ་མཐའ་བླངས་འདས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་བསྐང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ'དབྱངས། 
ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཞེས་བྱས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྤང ཤ༡༠༠༡༧ 
བླང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན ༧ ༧ © © 
པའི་མདོར། སྲོག་དང་དྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་ཧྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་་ 
བུལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང ༡ # ༧ © © 
( ༡༣ན) བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ 
བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཆཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་ངོས་དགེ་* 
སྦྱོང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ཡིན་ཁ། དེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང།། 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ 
ལ་ཕར་མི་གནོད་པར་མ་ཟད། ཚུར་གནོད་པ་བྱང་ཡང་ལན་མི་བྱེད་ 
པར་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་གཤིས་ཁལུགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་མེད་འོད་ལས། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དབང་མཆོག་བླངས་ནས་རྒྱད་འདི་་་་ 
འམ་ནི་བསྣུས་པ་ཡི། །རྒྱད་རྒྱལ་མ་ལས་ཐོས་སླད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས། །ཁེངས་དང་ལོངས་སྱོད་འབྱོར་ 
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0 ་་ྒ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
པ་དུ་མ་བཏང་ནས་སེམས་ནི་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གཙོ་བོའི་རྒྱས་འགྲོལ་གཞན་ཕན་སྱོད་པ་མཉན་པར་་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལེགས་པར་དབང་ཐོབ་པ། དམའ་མཐའ་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་ 
བྱེད་མིར་ཚོས་ར་ཚུགས་དུས་ཡིན་ཀྱང་གནང་བ་ད་མིགས་བསལ་གྱིས་ 
སྟེར། དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆོས་ར་ཚུགས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ལྟ་བུའི་སྒྲིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཞོགས་པ་་ 
ལག་རིས་མཐོང་ཚོད་ནས་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སྐོས་དང་ཁྲུས་ཆབ་པ ---«༠༧ 
གཉིས་ལ་བརྡ་གཏོང་། ཁྲུས་ཆབ་པས་སྟ་གོན་( ༡༣བ) གྲུབ་མཚམས་ 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོ་སོའི་བྲང་ཁང་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་་*་ 
གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུ་ད་བྱངས་ངེས་པ་དྲུག་དང -----„ 
ལྡན་པས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་རྫ་ཚུང་རིམ་ནས་བརྙུན་ཏེ ༧༧༧༧ ༠༧༠ 
བཞེང་བརྡ་གཏོང་། དགེ་འདུན་ནམས་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
ྦ ཅེན་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ན ས་དམ་པའི་ 
ཚོས་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ནང་དུ་ལྟ་ལ་ 
གོས་འཕུལ་བའི་དམིགས་པས་ན་བཟའ་བཞེས། དྲབུ་ཞྭ་ཟ་གམ་ 
སོགས་མ་ལས་པར་བྱས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་པས་ལྟང་བཤགས་ཀྱི་འགོ་སྐྱལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སྐོས་་ 
ཀྱིས་འཁར་རའི་བརྫུང་འཕྲོ་གཅོད། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
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ཆོས་ལྡེ ་ཝེ་ ཆེ་ 'རྱང་ གི བཅའ་ ༥ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བ བགླིགས། འཇིགས་ ་མེད་ གདོང་ཊ ཝའེ་ཨྲ' གྲ དྲ་བངས ཊཾ 


འཇཛམ་ མ་དཔལ་ དབྱངས་ ཀི་ ཉམས་མགུར་ ལས། གོ གསུམ་ ག་ལྕང་དྲི་ 
མས་སྦྲགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་ 
དུ་རོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
རྒྱད་འཁུལ་ངེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་གསུང་ཞིང་། ད་གག་བྱ་ད་གོས་པ་དྲན་ 
བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་དབང་གི་ཁྲུས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཁྲུས་ 
དང་ལང་ཚོའི་བབས་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་ལ་འབད། ལྟང་བཤགས་ཚར་ 
གསུམ་སོང་བའི་མཚམས་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱོན་པ་ལས་འཚང་ག་དང་རྐང་མགྱོགས་མི་བྱེད། བྱང་ 
འདྲེན་གྱིས་གྲེ་སངས་གཉིས་བརྒྱབ་པའི་གྲལ་ལ་མཉམ་བཞུགས་སྡུད་ 
པར་བྱེད། དཀོན་གཉེར་གྱིས་བྱང་འདྲེན་ལ་སིལ་སྙན་གཏད་པ། བྱང་ 
འདྲེན་གྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགོ་བསྐྱལ་བ། ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ 
གི་གྒོ་གཅོད་པ་རྣམས་མཉམ་དུ་དགོས། དེ་ནས་འདུལ་བ་བཞིན་བྱིན་ 
ལེན་གཏོད་འཛོག་བྱེད། ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འགོར་བཞེས་ཁུ་ 
བྲིམ་ཞིང་( ༡༤ན) ཕུད་མཆོད་བཤམ། བདག་བསྐེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
འགོར་གྲྭ་ཇ་ཞུ། སུང་འཁོར་གྱི་འགོར་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུའི་སྒྲ་སོགས་མེད་ 
པར་ཆོས་དང་མཐུན་ལ་ནང་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་། བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་ 
བྱང་འདྲེན་ལ་ཕོར་བརྡ་བྱང་འཕྲལ་བྱང་འདྲེན་པས་གྲེ་སངས་དང་་་ 
ཚོགས་པས་མཉམ་སྲུད་ད་གོས། ཛ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཉིས་བཟློག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚར་དང་པོ་རྫོགས་པ་དང་དུང་མཁན་གྱིས་ཕྱག་་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བདེ་བ་རྣམས་མཉམ་སྔུད་བྱེད། ད་གེ་སྐོས་རུང་ཁང་དུ་ཛ་འཐུང་བར་ 
འགྲོ། བགེགས་ཕུར་གད་བ་སྐབས་ཞལ་ཏ་བས་རྒྱབ་ཇ་དང་པོ་ཞུ། (ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་སྐབས་ཚོས་ཁྲིམས་པས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་ཡུལ ----༠-- 
ན་ས་སྤོས་སྐོར་གྱི་དབུ་འཛུགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་གི་བྱིན་ ---༠༠༠༡༠ 
རླབས་ཡན་ལ་རྫོགས་པ་བྱ། ཞོགས་པ་ཚོ་ག་རྒྱས་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་བསྐལ། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རྒྱབ་ཇ་གཉིས་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྐྱ་ 
སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། གཉིས་པ་ཞུ་ལ་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་ཛ་གཉིས་པ་ཞུ། བདག་འཇུག་མ་གཏོགས་མཆོད་འཕྲེང་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་མཇུག་མཚོད་་*་ 
སྔགས་བཏགས་ཏེ་འབུལ། འབྲིང་བསྣས་བདག་འཇུག་སྐབས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་མི་དགོས། གཏང་རག་གི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མར་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པས་འཇམ་ཕྱག་འཚལ། སྨོན་ལམ་ད་བུ་ཚུགས་པ་དང་འཇམ་ 
ཞུ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་པས་ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྲན་སོགས་བསྐལ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་དགྱེས་དགུར གསབག་བག་བ 
ལོངས་སྤྱོད ཞོགས་འཇམ་མཉམ་སུད་ དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བྱེད། ཡོན་སྦྱོང་ 
གི་དབུ་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་བསྐྱལ། ཆབ་( ༡༤བ) རིལ་བས་ཆབ་ 
བྲིམས་ནས་ཕུད་མཚོད་བསྐོར། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཚོག་ཡན་ལ་བླ་མས་རི་བཞག་འཆད་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་བྱེད། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མའི་སྐབས་ཆོས་ཁྲིམས་པས་འཁར་རྔ་ ༤༠༠༠ © ©. 
གཏོང་བར་འགྲོ། ཤིས་བརྗོད་གྲབ་པ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་ད་གེ་ 
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ཆོས་ཝྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
རྣམས་སོ་སོའི་ཤོག་ལི་བཟུང་ནས་རྩི་བཞག་ཉན་པར་འདུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་མཆལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་་་་ 
འདེབས། དེ་རྗེས་ཊིཀྐ་ཚུང་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
རྩི་བཞག་གཏོང་། ཚ་ཉིང་མ་འཚོག་མ་རན་པར་སོ་སོའི་རི་བཞག་ 
དང་ད་པེ་ཆ་གང་འགྱས་བྱེད། ཚ་ཉིང་མའི་ཉི་ཚོད་ལ་སླེབས་པ་དང་ 
ཞལ་ཏ་བས་བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། དུང་མཁན་སོ་སོར་བརྡ་ 
སྤད། དུང་མཁན་པས་དུང་གི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་ནམས་གུང་གསེང་མཛད། དུང་ཁ་བརྡབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་བགྲེས་རིམ་གྱིས་སྐྱོད་ལམ་རྒོད་བག་དང་་་ 
འཚོང་ག་མེད་པར་འདུ། མཉམ་བཞུགས་མཉ༡མ་སྲུད་གསོལ་ཇ་གཏོང་ 
བཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ཞོགས་པ་ལྟར་བྱེད། བགེགས་ཕུར་ 
གད་བ་ལ་གདངས་དང་འཛམ་བཞེས་སྐབས་དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་*་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ༠༡༠༠ -* ; 
ལོངས་སྦྱད། དབུ་མཛད་པས་མཉམ་སུད་དང་ཡོན་སྦྱོར་བསྐྱལ་བར་ 
བསྙན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞལ་ཆུ་བྲིམ། གུང་གསེང་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁྲུུས་ 
ཆབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གད་དང་ཕྱི་བདར་བརྒྱག །! 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཤིས་བཛརྫོད་ཚོས་གྲར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཚབ་བསྟན་འབར་་་ 
མ་འདུ་ཁང་དུ་གསུང་། གུང་གསེང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཚུལ་བྲེལ་བ་ 
མེད་ན་ཞོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་བྲེལ་བ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་ད་གེ་*་ 
སྐེས་ལ་གནང་བ་( ༡༥5) ཞུས་ནས་ཤག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱས་ཚོག། 
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_ རྒྱལ་ པ་ 'བསྐལ་ བཟང་རྒྱ ་མཚོའི་ 'གསུང་ འཐུམ། རཾ 


ཉི་ ཚོད་ སླེབས་ པ་དང་བསྡུ་ཇ་ལ་ ཕུད་ བཞེས་རི རིམ་ ན་ས་ གང་ འཚམས་་ 

སུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆབ་རིལ་བསྟན། ཆབ་ འེལ་པས་ 
རྱག་བརྡ་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་གྲལ་དུ་འདུ་ཞིང་བཞུགས། བྱང་འདྲེན་གྱིས་མཉམ་ 
བཞུགས་མཉམ་སུད་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས། ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ 
ནས་ཆབ་རིལ་བས་ཚེས་གྲངས་དང་བསྟན་པའི་མདོའི་སྙན་གསན་་་*་ 
དབབ། བླ་མས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་གནས་གཞིས་ཀྱི་བདག་པོའི་དོན་དུ་ 
མདོ་ཚར་རེ་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གསུང་། བྱང་འདྲེན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས་ཤེར་སྙིང་བཞི་བ ཟློག་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཚར་་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་མཚམས་དཀོན་གཞེར་གྱིས་འགྲེལ་གཏོར་བཤམ། 
བཟློག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ ཚར་རྗེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས ༧ * * གབ * ° 
གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ་གསང་འདུས་ལྷ་ 
ཚོགས། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནམས་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་། ལས་གཤིན། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ 
ནས་བླ་མས་བསྔོ་བ་གྲུབ་མཚམས་དཀོན་གཞེར་གྱིས་བསྐལ་ ཏེ་རྒྱུད་*་ 
འགྲེལ་ཞུ་བའི་མཚཱལ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མས་རྒྱུད་ འགྲེལ་བཞི་སྦགས་ཚྩ་ 
བཤད་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་རྒྱས་བ ཏབ་པའི་ 
སྦས་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལུང་དང ༠༠༠ ༧ © ག 
རིགས་པའི་འཐད་པ་བཟང་པོ་ལྡེ་མིག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཟབ་་* 
སྤེལ་བ་གལ་ཆེ། དམའ་མཐའ་འང་འགྲེལ་རྐྱང་གསལ་དག་གིས་ 
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༠༧༧༧ 


ཆོས་སྡེ་ཆྲེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒེགས་ འཇེགས་མེད་གདོང་ལཝའི་སྒ་དབྱངས། 


བཤད་ ཐོ ཤིང་བགྲེས་པ་རྣམས་ ནས་ཀྱང་ས་བཅད་ཞིབ་ཏུ་ གནོན། 
ཉི་ཆོད་ལ་སླེབས་པ་ དང་ཞལ་ཏ་བས་བརྡ་སྦྱར་བ་དང་( ༡༥བ) བླ་་ 

མས། ཆོས་ བཤད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་ དང་། ཚོགས་ པས། ཆོས་ 
ཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་ ནས་ ད་གེ་ བ་ རྫོགས ་གྱང་ 
དུ་བསྔོ། དགོངས་ཇ་ལ་ ཆོགས་སུ སུ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ སྔོན ་མ་ལྟར་ལ་ 
སྱིན་བདག་གི་བབས་དང་བསྟན་པའི་དགོངས་ཇ་ཉིས་འབྲེལ་བྱུང ༡༧༧ © © 
ཡང་གཏོང་ཆོག །གསང་འདུས་ཚར་གཅིག་གི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
གད་ངས་མི་གཏང་། མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཤེགས་མར་ 
གད་ངས་བྱེད། དེ་རྗེས་སྐྱ་རིམ་འཚོག་ཅིང་ཞལ་འདོན་སྒོལ་མ་ཚར་ལྔ། 
ཛེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་སྐྱ་བསྟོད་དང་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་གཉིས་ལ་ 
གདངས། སྒོལ་དཀར། ལོ་མ་གྱོན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འཾས་རིས། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་གྱི་ 
བཟློག་པ། དབུ་མཛོད་པས་བསྔོ་བ། རྒྱུད་གཞུང་ཁེའུ་ཅི་རིགས་བཅས་ 
གསུང་། སྐྱ་རིམ་གྲོལ་ནས་སོ་སོའི་བྲང་ཁང་དུ་འགྲོ། ཀློག་པ་དང་སྤོང་ 
བ་ལྷུར་བླངས་ནས་ཡང་དག་འཛོག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད། ཆོས་ 
རའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་དང་བཅོ་ལྔར་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བད་ག་འཇུག་ལེན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ཉེར་དགུའི་ 
ཚོགས་དུ་ས་སྔ་ཕྱི་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་སྔོན་འགྲོ་མཚོད་བྱིན་སྐབས ག་*་ག བ་ག © ུ 
བཞེས་ཁུ་བྲིམ། བདག་བསྐྱེད་མཚོད་བྱིན་སྐབས་གསོལ་ཇ་ཞུ། སུང་ 
འཁར་གྱི་དབུར་བཞེས། མཉམ་སྲུད་ཇ་རྒྱབ་ཤེར་སྙིང་སོགས་གོང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77 
དང་འདྲ། རང་ཏིད་གནོད་མཛེས་ཀྱི་དམིགས་མཚམས་སྐབས་ཇ་དང་ 
པོ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དབུ་ཚུགས་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྤོས་སྐར་ 
བྱེད། ལོངས་སྒྲ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་རྒྱབ་ཇ་གཉིས་པ་ཞུ། བཟླས་པའི་དབུ་ 
བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་བསྐྱལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཞུ་བ་སོགས་གོང་ 
དང་མཚུངས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་སྐབས་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱིས་( ༡༦ན) འཇམ་རྱག་འཚལ། མཆོད་འཕྲེང་སྐབས་འཇམ་ཞུ། 
ཡོན་སྦྱོང་སོང་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་འོས་རིས་བཟླ། དེ་ནས་བཤགས་པའི་ 
དྲ་བུ་འཛུགས། མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཚར་རྗེས་རྩི་བཞག་ 
འཚོག་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱེད། རྩ་བརྒྱད་མའི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་བཞེས་ 
ཁུ་འབྲིམ། སྲིན་ཤུགས་མ་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུ། ས་བཅུ་མ་ཚར་བསྟན་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས། ཇ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤེར་སྙིང་མཉམ་སྲུད་སོགས་གོང་དང་ 
འདྲ། བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་མར་རྒྱབ་ཛ་དང་པོ། རྩ་བརྒྱད་མར་དགེ་ 
རསྐོས་ཀྱིས་སྤོས་བསྐོར། བསྐངས་ཚར་གསུམ་པའི་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 
ཞིང་རྒྱབ་ཛཇ་གཉིས་པ་ཞུ། བཞི་པ་རྫོགས་པ་དང་བཤགས་པའི་དབུ་ 
འཛུགས། པྱིན་བདག་གིས་བབས་བསྟན་གྱི་ཛ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
གང་རིགས་ཞུ། ཚར་དྲུག་པའི་ས་བཅུ་མ་ད་བུ་ཚུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་ 
ཀྱིས་འཇམ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཇམ་ད་པལ་མཚོན་བཏགས་མ་ལ་ 
བཞེས་ཁུ་བྲིམས་ནས་འཇམ་ཞུ། ཐུན་ཚར་རྗེས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
དྭན་དང་དབུ་མཛད་པས་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཏེ། སྦྱངས་ 
ཏོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད། ཡུད་མཆོད་སོགས་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱེ་ད་། ཡོན་སྦྱོང་ཚར་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཤགས་པ་ 
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ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 
འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད། ཚོགས་གྲོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གད་ 
བདར་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། བྱང་འདྲེན་གྱིས་མཉམ་བཞུགས་བསྡུས་ 
ཚར་བ་དང་བསྟན་འབར་མ་གསུང་། དགོངས་ཇ་འཚོག་ཚུལ་ཡང་སྔ་ 
མ་ལྟར་ལ་རྩ་བརྒྱད་མའི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུ། རྒྱབ་ཇ་ 
སྤོས་སྐོར་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། བརསྐངས་བཤགས་ཚར་གཅིག་ 
སོང་ནས་བཟླས་པའི་དབུ་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་བསྐྱལ་ནས་ཇ་དང་་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གང་རིགས་ཞུ། མགོན་པོའི་ལྔགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། བདེན་རྟཾབས་བརྗོད། 
བསྟོད་( ༡༦བ) པ་དང་། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མ་ཚར་རྗེས་ཚོགས་ 
གོལ། སྐྱ་རིམ་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་དགུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
བྱེད། ཆོས་རའི་སྐབས་བླ་མ་བྲེལ་བ་ཆེ་བ་བྱང་བའི་རྩི་བཞགས་སོགས་ 
འཆད་མ་ཐུབ་སྐབས་སྐྱ་རིམ་གདུགས་དཀར་ཚར་གསུམ་རེས་ཞུང -«--- 
མཐའ་མཛད། ཆོས་ར་ཚོགས་པའི་ཟླ་ཚེས་དང་གྲངས་མང་ཞུང་ཆོས་ 
མཚམས་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ཚིགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བྱེད། ཆོས་ 
ར་ཚོགས་སྐབས་ཟླ་ཆོས་ཡིན་མིན་ལ་མ་བཏྟོས་པའི་སྤྱི་གཉེར་ནས་གྲ་ 
གྱིས་མཚོན་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཉམ་ཆོགས་དང་དབྱར་གནས། གསོ་ 
སྦྱང་། ལྔ་མཚོད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད། ལོ་མཇུག་གི་དུས་ 
གཏོར་དང་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་སོགས་ཆོས་མཚམས་སྐབས་ 
སྩིན་བད་ག་དང་སྤྱི་གཉེར་གྱི་འབྱོར་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་གནའ ༠༠༠༧༠ 
བོའི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་མ་ཆག་པ་ཤིས། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་བ་ "བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ གསུང་ འབུམ། རི 





སིག་མཿ མངས་ པས་སོགས་ དང ་ཁོང་ གཏམ་སོགས་ཚུ ཚུལ་ ཡིན་ རྣམས་ སྲངས ་ཏེ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ། རྩ་ལྟང་ 
ནམ་བཤད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མཛད་ 
པའི་དམ་ཚིག་གསལ་སྒོན་སོགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་དེ་རྱར་ལམ་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲུས་པ་དགོས། གྲྭ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་རྩ་ 
བཞི་ཆང་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
` བྱང་ན་གནས་ནས་བསྫོད། མས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཚབས་ཆེ་བ་ 
བྱས་པ་བྱུང་ཡང་འབུད། དེ་མིན་འཐབ་ཚོད་ཆང་ཚུང་སོགས་བག་ 
མེད་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་རིགས་ལ་བླ་མ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ 
ད་གེ་སྐོས་གསུམ་གྱིས་གྲོས་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་བཤགས་པ་སོགས་གང་ 
འཚམ་གྱི་ཆད་པ་འགེལ། ( ༡༧ན) དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མདོ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རིག་་* 
པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཆིང་བ་་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་དུས་གསུམ་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ༤༧༠ 
གནས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལྟ་བུ་ལ། རཇྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་**་ 
ཟད་པས་རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱིར་རམ། ཐ་ 
ན་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ ‹++++« 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བགླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྤང་བླང་གིས་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལ་རང་གི་མིག་དང་སྲོག་བཞིན་དུ་འབད་པས་སྲུང་འཚལ། །རེང་ 
ནས་རྟོག་མེད་མཁྱེན་པའི་སཱ་དྒ། །སྒིབ་གཉིས་བག་ཚགས་འཐུག་པོ་ 
ཉེར་སངས་ནས། །རག་ཏུ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་གཟུགས་བཀྲ་བ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ནམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གང་གི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
སོ་ཐར་གྱི། དྲི་བསུང་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུ་རིས་མེད་པར། །དར་བའི་ 
བྱེད་པོ་བསེར་བུའི་རླུང་གཞོན་ནི། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དག་གི་ 
ལྷག་བསམ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཙན་དན་མཚོག་ལས་སོལ་བའི་རིན། ། 
གཙིགས་སུ་བྱེད་པའི་སྲ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །རང་པཟོ་འཇིག་ 
ཏེན་རྒན་པོའི་འདོད་པ་དང་། །མཐུན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྲལ་ 
བཞུགས་པ་མང་། །ཁས་སྲོག་ལྟོས་མིན་སྤེལ་བའི་དམ་བཅའ་བཞིན། ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཆེ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལུང་། ། 
( ༡༧བ) གཅིག་མིན་དུ་མས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱག་ན་ 
པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་དུ་ས་རླབས་ཡོལ་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས། །ཁུས་ཅན་བདེ་ 
བར་འཇུག་པའི་མཆོད་ཕྱིན་མཛོད། །སྐྱ་འབུམ་འདུས་སྡེ་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི །དགེ་འདུན་སྤང་བླང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་དགེས། །སྡེ་ 
འདིར་སོ་ཐར་ཁྲིམས་གཙང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་གི །ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༩ 


གྱི། །མགོན་པོ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་མྱུར་ ཚིམ་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ གྱི་སྤིན་”་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་སྨད་་ 
རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དག་ལས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་ 
བསྣོན་འབྲི་གང་འཚམས་བྱས་པ་ཞིག་སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི ༠༠༠༠ 
བཅའ་ཡིག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཛ་སག་ཏྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ས་སྱང་འདུལ་བའི་བཅའ་ཡིག ༤༧༧ ག © 
དན་པའི་ལྕགས་ཀྱོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་པ་ར་གབྷ་བར་འབོད་ཅིང་། སྙད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་ཟིལ་གནོན་ 
ཞེས་དང་། ཤར་རྱོགས་གོང་མའི་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོར་བིད་ལུ། ལྡོངས་ 
འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་པ་མེ་ཕོ་ ཅཏ་འི་ལོ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་་་ 
པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྡེ་བཞིའི་ཕུན ཚོགས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རི་བོ་ 
གྲུ་འཛིན་ནས་བྲིས།། །། 

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེད་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱྲ་བ་བཞུགས་སོ། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་མཐོའི་ཡལ་ག་ལ་འཁྱུད་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་གྲོལ་བ། །ཧི་འདོད་སྟེར་ 
བའི་དཔག་བསམ་བདག་( ༡༨ན) ཅག་གི །སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
གུར་ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གང་གི་མདོ་དང་སྔགས། །ཟབ་རྒྱས་མུ་ 
ཏིག་དོ་ཤལ་མགྲིན་པར་འཆང་། །དོན་ལྡན་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འཛམ་གླིང་འདིར། །ཡོངས་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་དགེ་ལེགས་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
སྩོལ། །གཟི་བྱིན་རྟོང་དུ་འབར་བའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གསང་སྔགས་ 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐར་རིམ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་མི་ཡི་ཉི་མ་རྒྱལ། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཤུགས་དྲག་རླུང་གི་མཐུ། །བདུད་དཔུང་གཞན་སྡེ་བསྲེག་ 
པའི་ཞུགས་ཆེན་པོ། །རབ་འབར་ད་བུས་འགྱིང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན།།འཇིགས་མཛད་དཔའ་བོ་མཚོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྱངས། །པད་མ་ 
དཀར་པོ་བཞད་པའི་དྲི་གཞོན་ལ། །བུང་བ་བཞིན་འདུས་ཁྲིམས་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་སྡེ། །བློ་གསལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲར། ། 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དེང་འདིར་སྤེལ། །ཞེས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐོར་བས་སྔན་བསུས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐྱ་མངའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་ 
བལྟམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལཁོའང་སྟོན་པར་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། ། 
མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ཁུས་ཐུགས་རྗེས་རམྱ་ངན་འདས་པར་བཀྲི་ ག་ཁ་བ་༧་༧་ག 
བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ 
འཇིག་རེན་མ་རིག་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ ‹+--« 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ས་བཅུ་ཁམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་འཇིགས་བྲལ་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ཤེས་བྱའི ༠“༨༠-༠ ྒ 
གླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་( ༡༨བ) རྣམ་པར་སྤངས་ནས་་་་* 
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རྒྱལ་ པ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༨༣ 





འབས་བུ བཱ ག་ངེས་ང པ་ལྔ་ལྡན ་ཁོངས་ སྱོད་ རྫོགས་ སྐྲར་སངས་ ཧུས་ ཏེ་ སཱར་་ 

ཡང་འདོད་པ་ཁམས་སུ་ མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་འདུལ་ པའི་ དུས་་་ 

ལ་བབ་པ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བལྟམས། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ 
དཀའ་བ ་སྤྱོད་པ་དང་བདུད་འདུལ་ བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་་་“*་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དངོས་དང་་ 
ཐཱན་པའི་འང་གོ་ཆོད་པ་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ 
དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་ 
བ་ནི། །སྟན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ 
ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཚོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ --༦༦༡༧ 
དག་ཡོད་ན་ཡོད་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ནྣམས་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཡང་དག་ པའི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ ཞིང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ནམ་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་བརོན་དགོས་པས། །ད་ལམ་ལས་དང་སྨན་ 
ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བརླན་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེད་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཚར་ལང་་ 

ཚོའི་པད་མ་རམ་པར་བཞད་པ་ལ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
ཉི་མ་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་སྐྱ་འབུམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་སློས་ཆུའི་རྫིང་བུར་སྐྱེད་བསྲེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲགས་པའི་དྲི ------ 
བསུང་གིས་ཞེ་བར་བོས་ནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
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ཚས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲགགས་འཇིགས་མེད་གཟར་ཝའི་སྐ་ དྲབངས། 
ཀྱི་གྲྭ་རེགས་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་མཚོན་པའི་བློ་གསལ་དགེ་ཿ” 
འདུན་བུང་ བའི་ ཆོགས་ འདུ་ས་པ་རྣམས་ཁ་ ྱེ་ བྭལྟ་དང་ གོད་ པ་ནང་་ 
བལྟའི་དཔེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་གཤིས་མིག་བརྒྱངས་དགོས་གྲས་་ 
ལ་རང་གི་གམ་དུ་བཅར་བའི་གྲ་ཚང་དུ་གཟེངས་བསྟོད་( ༡༩ན) པ། 
ཇཛི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཙུན་ཞིང་། ནང་སྔགས་བླ་མེད་ལཁ་ཐོས་པ་དང་བསམ་སྒོམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཆནུས་པའི་གྲོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཁྲིམས་*་ 
སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ། དེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་འདིར་ཚུ་གྲ་བྱེད་མིའི་ 
རིགས་ན་ཆོད་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ཕྱིན་འཇུག་ས་མེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
དབྱང་འོས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དག་དགེ་ཚུལ་་ 
གློང་གི་བསླབ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་་་*་ 
གཞུག །དགོན་སྡེ་གཞན་ནས་འོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རིགས་ 
འཇུག་ས་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག ། 
ཟོས་པར་གྱུར་ན་མཆོག་ཡིན་ཧགྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། ད 
ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་ 
སྡོམ་ཁ་བག་མེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་"་་ 
རང་ཉིད་འཕུང་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་འབགས་ནས་སྤལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་འགྱར་བར་གསུངས་པས་་་*་” 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
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རྒྱལ་བ་ཁསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /`; 
ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགས་ཉེས་ཅན་གནས་ནས གབ ག་བ་ག་ག་བལ།བ 
བསྐྲད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ 
དང་། སུང་མཚམས་མི་ཟིན་པ་སོགས་མི་གཞུག །ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ 
ཡོ་བྱད་བླ་གོས། མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྱུང་བཟེད། ཤོག་ལི་སོགས་ 
དང་། ད་གེ་སློང་ལ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ད་བུས་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཡུལ་དུས་ 
དང་བསྟན་པའི་རྒྱ་སོགས་བཟང་ངན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དགོས་ 
རུང་། ( ༡༩བ) གམ་བཅར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གོས་ཆས་བཟང་མཆོར་ 
གྱོན་སྲོལ་བཅས། བཟང་རིགས་ལས་ངན་གྲུལ་གྱོན་ས་མེད་ཅིང་གྱོན་ 
པ་བྱང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་རྩིས་བླངས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ 
གནས་བརཙན་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དག་དང་གསར་བུ་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
མཉམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་རང་གི་བསྟེན་རྫོགས་པ་དང་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་པ་དག་སྲུང་སྡོམ་འདྲ་བར་བརྟན་པའི་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འགྲོ་བས་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཙེང་ལྡེང་མའམ། འདུལ་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛོད་པ་དང་། དམའ་མཐའ་ཡང་བླངས་འདས་གྱི་རྐང་ 
གངས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་བསྲྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཕམ་པ་བཞི། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏིས་ 
ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྤང་བླང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱ་་་ 
དགོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོར། སོག་དང་ 
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ཆོས་ཞེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་ 
སེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་དྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
མཆོག ཆཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཆཚིག་ཙམ་དུ་མ གག ག ༡ ༧ ག 
སོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་ངོས་དགེ་སྦྱོང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུལ་བ་ 
ད་ང་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་(༢༠ན) འཚེ་བ་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དག་ལ་ཕར་མི་གནོད་པར་ 
མ་ཟད། ཚུར་གནོད་པ་བྱང་ཡང་ལན་མི་བྱེད་པར་བཟོད་པ་བསྤོམ་པ་ 
གཤིས་ཁུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་དབང་མཆོག་བླངས་ནས་རྒྱུད་འདི་འམ་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལས་ཐོས་སླད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས། །བེངས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དུ་མ་བཏང་ནས་ 
སེམས་ནི་བླ་མར་གཏད་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་མཉན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རབ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང ༧ ༠ ༧ གག 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /; 
ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དམའ་མཐའ་ཡང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་བསྟེན་མཚམས་གལ་ཆེ་བས་བླ་མ་ཚུལ་ 
ལྡན་གྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འདོན་ཆ་འགྲེལ་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པ་་ 
མ་སོང་བའི་རིགས་ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་འཆར་ཅན་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཀར་བརེ་བསྐར་གྱིས་གྲ་པ་མང་སྐབས་བཅུ་རེ་ད་ང --««« 
ཞུང་མཐའ་བདུན་རེ་ནས་ཁྱོན་ལོ་འཁོར་ཡོང་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་*་ 
བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་གཏོང་ཞིང་། སླར་བསྐར་མའི་རིགས་གང་མོས་ཀྱི་ 
ཡི་དམ་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་ཆཚོག་མཚམས་ཁག་སྔ་ཕྱིར་མཚམས་གཡོག་་*” 
རེ་གཏོང་། འཕྲལ་སེལ་གྱི་སོ་སོའི་དགེ་སྦྱོར་བགེགས་སེལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལས་མང་བར་བྱེད་ས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་གཞུང་གི་སྐྱ་རིམ་དང་འགྲིག་ན་བྱེད་ས་མེད། འདོན་ཆ་ 
ལེན་ཅིང་། གུ་ཚང་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་མ་སོང་བར་འཁོར་ཞག་ 
ལ་འགྲོ་ས་( ༢༠བ) མེད། ནད་གཞིས་ཆུ་ཚན་དུ་འགྲོ་དགོས་ངེས་ 
དང་ནད་པ་ཕྱིར་སྤོ་དགོས་པ། ཉིན་ཁ་ཤས་དོན་གཅོད་གལ་ཆེར་འགྲོ་ 
དགོས་རིགས་རྣམས་དགེ་སློས་ཀྱིས་འདི་གར་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བསྟན = * ༧ ༩. 
བབས་བལྟས་ཀྱི་གསལ་ཡོང་ཞིང་། ཉེན་རེའི་གནང་བ་དགེ་སྐོས་ལ་ 
ཞུས་པར་འོས་མིན་གྱི་སྟེར་ལུགས་བྱེད། རྒྱུན་གཏན་ཉིན་གཅིག་གི་ 
སྒིགས་ལམ་ཞོགས་པ་ལག་རིས་མཐོང་མཚམས་ནས་དགེ་སྐོས་ལ་ཞལ་ 
ཏ་བས་བརྡ་སྐོར། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་འོད་གསལ་ལ་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ ཏེ་ཆྱང་ གི་ བཅའ་ཡི་ག་ཞེ སགས 'ཀྱེ' ཕྱོགས་ བགླིགས་འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ཝའི་ ཧྲ དྲ་བངས། 


བཞུགས་ པར་ ང་ལྷ་ མོ་ བཞིས་ གྲུ་དབྱངས་ ངེས་པ་ དྲུག་ དང་ ་ལྡན་ པས།་"༠༠༠ 
བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་རྫ་ཆུང་རིམ་ནས་བསྣུན་ཏེ་བཞེང་བརྡ་་ 
གཏོང་། དགེ་འདུན་ནམས་མནལ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་་ 
པའི་གོས་ཚགས་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་དུ་ལྷ་ལ་གོས་འབུལ་ 
བའི་དམིགས་པས་ན་བཟའ་བཞེས་ཏེ་སྱོད་ལམ་རྒོད་བག་མེད་པར་་་ 
འདུ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་འབྱོར་པ་དང་བྱང་འདྲེན་གྱིས་ལྟང་བཤགས་་ 
འགོ་སྐྱལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འཁར་རྫའི་རྡུང་འཕྲོ་གཅོད། 
དགེ་འདུན་ནྣམས་ནས་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་ཁྲུས་དམིགས་གསལ་བཏ་བ་སྟེ་ཁྲུས་མཛད་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་་ 
ད་པལ་དྭ་བུངས་གྱི་ཉམས་མགུར་ལས། སྒེ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་དྲི་མས་ 
སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་ 
རྟོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་ 
འཁུལ་ངེས་པའི་ངེས་འབྱང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་གསུང་ཞིང་ལང་ཚོའི་བབས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ལ་འབད། ལྕང་ 
བ་ཤགས་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་བསླབ་པ་བགྲེས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེ་རིམ་གྱིས་འབྱོན་པ་ལས་འཚང་ག་ད་ང་རྐང་མགྱོགས་མི་བྱེད། བྱང་ 
འདྲེན་གྱིས་གྲེ་སངས་གཉིས་རྒྱབ་པའི་གྲལ་ལ་མཉམ་བཞུགས་སྲུད * * བབ ° 
པར་བྱེད། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་(༢༡ན) འདོན་དང་ཚོགས་ཡུན་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། གུང་ཚིགས་སྐབས་ཚོགས་ལ་བཞེས་ཁུ་བྲིམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
སོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པས་ད་ཀོན་ཅོག་རྗེས་དྲན་སོགས་་ 
བསྐྱལ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་ཕུད་མཆོད་བཤམ་པ་སོགས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་ལྟའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ ག༡༡༠༧༧༧ 
སྦྱོང་གི་དབུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱལ། ཆབ་རིལ་བས་ལྷྕུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཆུ་བྲིམ། ཕུད་མཆོད་བསྐོར། ཚོགས་གྲོལ་བའི་གུང་གསེང་ལ་ 
ཤག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་འཕོང་ར་སོགས་མི་བྱེད་པར་སོ་སོར་དཔེ་ཆ་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། དེ་མཚུངས་དགོངས་ 
ཇ་གྲོལ་ནས་གཟིམ་བརྡ་མ་བཏང་བར་ཤག་ཏུ་འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་དེ་ ----« 
བར་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཟིམ་བརྡ་གཏོང་ 
མཚམས་ཀྱང་མཚན་མོར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་སོང་་ 
མཚམས་ལ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གཟིམ་བརྡ་ཕུལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་ཀུ་ཅོ་*“ 
མེད་པར་ཤག་ཏུ་འབྱོན། རྒྱུན་གཏན་མིག་མངས་སོགས་དང་ཁོང་ 
གཏམ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རིམ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གསལ་སྒོན་སོགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང ---༠༠-ˆ 
མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲུས་པ་ད་གོས། གུ་རིགས་སུ་ 
ཐད་ནས་ཆུ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་*་ 
སྐྱོན་ཆགས་པ་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསྐྲོད་ཅིང་། འཁྲུག་ལོང་ཁ་འཐབ་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཨིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
ཙམ་བྱེད་མི་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཀ་འབུད། གྲྭ་ས་ཕན་༥༢༡བ)ཚུན་ 
དང་། ཡུལ་ཚན། གསར་རྙིང་མི་དཔུང་གྲ་སྡེབས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བརྟན་བཤིག་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་རིགས་ལ་ 
གཏེ་པོ་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཙ་ར་སྐབས་ཐོབ་བྱས་་ 
འགོ་བས་འདིར་གསལ་མ་དཀགོས། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་སྒོག་བཙོང་ཐ་ 
མི་ཁ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་བྱང་ན་ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་རྟོག་འཇུག་བྱས་པའི གག་བ་བག 
ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བརྒྱ་ཕྱག་རེའི་ཆད་པ་འགལ། ལོ་སྟར་གྱི་སླྲབ་ 
མཆོད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རུ་སྟོད་ཟླ་བའི ------- 
ཚེས་གཉིས་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་བཞིའི་རིང་ས་ཆོག་ནས ག#༡༧༧༧༠༧༠༠ ༧ 
བཟུང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སླ་ཆོས་སུ་་ 
མ་སོང་བའི་དངོས་གང་གཙང་བཞེངས་ཏེ་ཆེས་དྲུག་ནས་ཚེས་བཅུ་་་ 
གསུམ་གྱི་བར་སྒྲབ་མཚོད་དངོས་གཞི་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱིན་སྲེག ། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫུལ་ཚོན་སྤྱན་འདྲེན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་གྲ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་་* 
ཆོ་ག་སྟ་གོན་སོགས་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༡༧༠༧༧༧* 
བཞེང་ཞིང་། བྱཅུ་གཉིས་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་སྒྲབ་མཆོད། བཅུ་ 
དགུ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཉི་ཤུ་ལ་རུལ་ཚོན་སྤྱན་འདྲེན། ས་ག་ཟླ་བ འེ་ 
ཚེས་ལྔ་ནས་བདེ་མཚཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ས་ཚོག་དང་སྟ་གོན་རྡུལ་ཚོན་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་བཞིའི་རིང་དུ་གང་ངེས གབ་བ་༧་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཞེངས་ནས་སྒུབ་མཆོད་ད་ངོས་གཞི་ཚེས་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ 
གཏོང་། བཅུ་བདུན་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 


འདྲེན་བྱེད། སྒྲུབ་མཆོད་གསུམ་པོའི་འདོན་ཚིག་གདངས་དབྱངས་ 
སོགས་དང་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་བཞིན་དང་། ནྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པས་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་འཆད་ཐུབ་ཕྱིན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག --༨---- 
ནས་བརྒྱད་པའི་གནམ་གང་བར་གུང་ཚིགས་གྲོལ་བའི་(༢༢ུན) 

གུང་གསེང་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཆོས་ཐུན་རེ་འཆད་པའི་སྒྲིགས་ལམ་་་*་ 
རྣམས་རྒྱད་སྨད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད། ཆབ་ཞུགས་གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་ 
ནས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བཏང་ན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཞག་གང་འཾས་དང་། ལོ་ 
གསར་དུ་ཞག་བདུན་གུང་གསེང་བྱེད། དེ་སྐབས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་མཚམས་ཆིགས་བྱེད་། གྭ་ཤག་སྐོར་ལ་དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་མི་སྐྱའི་རིགས་མི་གཏོང་། བརྒྱད་གཏོར་གྱིས་ 
མཚོན་དུས་གཏོར་རྣམས་ལག་དེབ་ནང་བཞིན་མ་ཆག་པ་སོགས་་་་ 
གཞུང་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི -༠--༠༠༤༠༡༡༡ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་ 
གསལ་བའི་ནམ་མཁའི་ནོར། །དད་བཙོན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་བློའི། །པདྨོ་རབ་འབྱེད་མ་ནུས་བཙུན་ཚུགས་ཀྱི། །ཀུནྡ་ཟུམ་ 
པའི་སྣང་བ་བླ་ན་མེད། །འདིར་བཀོད་བཅའ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལས། །སྤང་བླང་འདས་པའི་རྨོངས་པ་ལུག་གི་གྲོགས། །ལུགས་ཟུང་ 
དྭག་པོའི་སྦྱང་ཀིའི་མཆེ་བ་ཡིས། ཀླད་འགེམས་དེ་ལྟ་བས་ན་བག་ 
ཡོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེ་འདིར། །སོ་ཐར་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 

ཁྲིམས་གཙང་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚོགས། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་རྒྱན་ 
བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་གམ་དུ་བཅར་བའི་གྲྭ་ཚང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཀའ་བློན་དའི་ཆིན་བཱ་དུར་ཟུང་ནས། 
རྒྱུད་སྨད་དང་། དེ་མིན་ངེད་ནས་བྱས་པའི་སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ། དེ་ལྟར་ 
ན་གླང་ཁལ་བེའུ་ལ་བཀལ་བ་ལྟར་ལས་མ་འད་ས་གཤིས། ཧ་ལམ་སྨད་( ༢༢ བ) རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བྱས། ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྒྱར་བཀོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱལ་མའི་དུས་བཅར་གྱི་སྟབས་ཚིག་ 
སྦྱར་གྱི་སློས་བཅས་དོར་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཟིལ་གནོན་ཞེས་་ 
པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ཁོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་་ 
པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ནས་བྲིས།། །། 

† རི་བོ་བདེ་ཆེན་གནས་བྱབ་ལ།ཁང་གི་མཆོད་འྱབུལ་བ་ཝ་གྲའི་བཅའ་ཡིག་ནོར་བུྱའི་ 


ཝེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བགས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། 
གུགས་སྙན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཛུམ་རྒོད་པ། །ཕྱོགས་བྲལ་བུ་མོའི་ར་ 
གོང་མཛེས་བྱེད་དུ། །རབ་སྤ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ད 
ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །དག་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོས། །བསམ་ 
དོ་ན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆ། །ཀུན་རྫོགས་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཡོངས་ 
ཁྱབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་རིམ་གྱི། །བརྒྱད་པའི་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རང་སྣང་ད་ག་པའི་ཕོ་བྲང་གནྫོ་ལའི། །རྗེས་འགྲོ་རྟེན་ 
དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ལ། །སཱི་ཞུ་བཀྱིད་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱི། །བཅའ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་སྤེལ། །ཞེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་སྔན་བསུས་ཏེ། གློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། བད་ག་ནི་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ེ 


སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་གི་ ༡-«-« 
བར་སྡོམས་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་*་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་( འ༢༣ན་) དང་། 
གུངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་དབང་པོ ༡༡༠ 
རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར་དང་། གུངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས --༡--- 
རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་་ 
བཟུང་ས་བཅུའི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་ངོ་་་་་ 
སྐལ་གྱི་ཤོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྤངས་ནས གབ་བ་ག་བགབ་བ་ཁབ་བ་བ་བ 
འགམིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉེ་བ ར་དྲངས་་་ 
ྦ ཏེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ལྔ་ 
ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྨྲལ་ཏེ་ཿ་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་་*་ 
ཞེ་བར་བསྟན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་ཆགས་་་་་ནེ 
ཐོགས་ད་མན་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་་ 
གྱེ་ཚོགས་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་གང་གི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རིག་པ་དང ༡༠ 
གྲོལ་བའི ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ --«-« 
གཏན་དུ་བྱེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། ྦ 
བའི་མིག་ལྡོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་བུ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ 
ངམ་གྲོག་ཆེན་པོར་གོམ་པ་འཁྱོར་བ་དག་གི་འཁར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བཏཙན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། འཕགས་པ་དགའ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཞོགས་བརྗོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་གཏད་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་སྦྱིན་པ་ 
པོའི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
( ཞུབ) པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
མཐུས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་རང་ཉིད་རྱ་ངན་ལཁས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་གཡར་ད་མ ----- 
བཅས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དག་ཏུ་འགྲོ ༡༠༠༠ 
བའི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པར་་་ 
སླེབས་པ་ན། གང་སའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་དག་བསུས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཤིང་ཕྱག ༡༠༧༧” 
དང་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ཡང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་་་་ 
པའི་བར་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་ 
པ་ལྷག་མེད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནམ ༧ ༧ * ༧| 
གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 7; 
དང་ ་པོ་ ཀའུ་ 'ཛུང་ གིས་ གདན་ དྲངས་ ཤིང་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་ འདྲ་ འབག་ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞེངས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཀླ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་ཞེས་པའི་དད་བརྩོན་་ 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་ཉི་གཞོན་གྱིས་གངས་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་པད་མོ་རབ་ 
ཏུ་བཞད་པར་མཛད་པ་ལས་དར་ཞིང་། ཞེ་ཆར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
དག་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་ ༧༠ 
བསམས་ཏེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་གི་འོག་མར་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངེད་རང་གི་ 
འདྲ་སྐྱ་རྣམས་གསེར་བཟང་ལས་བ སྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་བཟོ་ཡུལ་བྱུང་། 
ཙན་(༢༤ན) འདམ་ལཁས་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་*་ 
པ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག །རྷརྨ་ཏ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཧཱ་ཤང་དང་ 
པཅས་པ་དང་། ཐོག་གོང ཡར་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་- 
པའི་ལམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་་་་ 
སྣང་བརྟན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་གསར་་་ 

བསྟན་གྱིས་པ ལ་རི་བོ་བདེ་ ཆེན་ ནས་རིམ་པར་བརེ་སྤོད་ཀྱི་མཚོད་་ ༠༩༠ 
འབུལ་བ་ལྔ་གྲའི་ཉམས་སུ་ བསྟར་ རྒྱུར། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་ཞོད་ཀྱིས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇཛོམ། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
འཇོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
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ཆོས་ཝེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་མོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝྔའི་སགླ་དབྱངས། 
ཞིང་། འདོད་པའི་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་མ་ཟད། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་གྱི་མར་ཁུ་ལ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཏེ་ཕུལ་བ་བས་སྡོམ་*་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཞེ་བར་བསམས་ཏེ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་་་”་ 
བཞིན་དུ་བསྱང་བས་གཞི་བཟུང་། ཆོ་ག་རྒྱགས་ཕེར་ངེས་པས་རྒྱུན་ 
པར་འོག་ཁང་དུ་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ལ་ཆིག་* 
བསྒྲིལ་ནས་སྟེང་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་ས་ལམ་སྐབས་ 
གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཞོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བཙན་ 
གདུགས་ཤེར་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེའི་ངོས་ནས་བརྗེ་མཚམས་སུ་འདི་ ༧༧ ༠ ©ག 
སོང་གི་ཐོ་ཡོད་པ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མའི་རིམ་གྲོ་གྲོང་(༢༤བ) ཚོག་ 
སོགས་ལ་མི་འགོ་ཞིང་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་སྡོད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཉཅེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཧར་སྤྱོད་གཉིས་འཕུང་གི་ཚུལ་*་ 
ལས་འདས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གཅེས་སྦས་གང་ཆེ་ངོས་བཛརྗེ་མཚམས་སུ་ 
དེབ་གསལ་ལྟར་ཞིབ་མོར་གཞིགས་པའི་རྩིས་སྤོད་ལེན་བྱེད། མཆོད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དེབ་གསལ་ལྟར་བསམ་པ་རྣམ་ད་ག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚྫས་ལ་འབགས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྱི་་་་ 
ཞིང་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས་རྫས་གཙང་གི་་ 
སྤོ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ། སྟན་དར་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་འཇོགས་ 
མཚམས་སུ་བཀར་རྒྱར་འཇུག་པ་ལས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མི་བྱེད། ཆད།་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཟས་ལྔ་པོ་སྟེར། ལྷ་ཁང་གི་ཨར་ག་ཐིགས་ཚགས་དང་ཤིང་རྩི་སོགས་ 
ཉམས་གསོས་གང་ད་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་ལ་མ་་”་ 
སོང་བར་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱེད་འཇུག་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་ལ་བསམས་ཏེ་སྤང་བླང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཅི་ནར་ཡོད་པ་གལ་ 
ཆེ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གོང་སྨོས་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བསྒྲན་བགྱིས་་ 
པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་མཆོད་འབུལ་བ་ལྔ་གྲའི་སྤང་བླང་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་་བླ ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 

དག་པ་ནམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱྲ་བཞགས། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་ཡི་གེ་བཙོ་ལྔ་པ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞིའི་པྲསྟ་རས་བཅིངས་པ། 


(༢༥ན)མཧཏཕྱདྱྱཤཱལཛྟོནབིཛམྨཀཏཐྩ།པྲཛཀཱརུ 
ངྱམུལོྦདཱཾརད་ཤཔལྱཤ།།སུཀརྭོདརམྟོཀཔྲཏམྭཤཱ 
ལཕལུཾ།པ་ཊུཡ་ཙཚླདྲུམཚརྐོཝལསྱནམཤཤྭཀྱའཱཛཱ། བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་ར་བར་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །རབ་སྐྱེས་སྙིང་ 
རེེའི་ར་བ་བརྟན་ཅིང་སྟོབས་བཅུའི་ཡལ་ག་ནི། །ཁྱོན་ཡངས་བདེ་བའི་ 
བྱེད་པོ་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ཆེ། །སྩོལ་མཁས་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བག་མེད་ཉཞེས་པའི་ཚ་གདུང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ད་གྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་བཅིལ་ཕན་བདེ་ཡི། །སྲོག་ 
ཟུངས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིམ་བྱོན་པའི། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
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ཚོས་སེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
ཚོགས་ཀུན་སྙིང་ནས་བསྔགས། །ཟ་ཧོར་རིགས་འཁྲུངས་སྲུག་བསྔལ་ 
གཅོང་ནད་དག །གསོ་མཁས་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་ལོ་ 
དམིགས་སུ་མེད། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་རྟོགས་པའི་དྲི། །དག 
བྱེད་ཡང་དག་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བདག་དྲང་སྲོང་ 
ཨ་གྱས། །མཉམ་མེད་དྲི་པ་ཀ་ར་༩ ༢༥བ) གཙུག་ཏུ་རྒྱལ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
འཕྲུལ་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །སྟན་གྲགས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་མཛེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ། །དབང་སྒྱར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ། །དར་རྒྱས་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་མཚོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་ 
ཏུ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ཙན་དན་རྒྱས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཚ་གདུང་རྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་ཕམ་བྱེད་བཞིན། །ཚངས་ སྤྱོད་ཡང་དག་དྲི་ཡིས་ཞེས་ པའི་ 
ནད། །ཀུན་ནས་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་། །ཐོས་པའི་རྫིང་བུ་ 
ཆོག་མེད་དག་པའི་ནང་། །བསམ་བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ ཆེར་གྲོལ་བ། ། 
སྒམ་དོན་གེ་སར་སེར་པོའི་སྙིང་པོ་ལ། _ །རྱེ་གཅིག་རབ་དགའ་བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཁྱུ། །ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་གཞོན་ནུ་བག་མེད་པའི། ། 
འབྲོག་དགོན་གནས་སུ་མངོན་རྱོགས་འགུགས་པའི་ཐབས། །ལེགས་ 
སྤྱོད་ལྕགས་ཀྱུ་རྒོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ན་སྤེལ། །ཞེས་ཉམས་འགྱུར་སྟང་དང་ལྡན་པའི་ཤིས་བརྲད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐབས་དོན་གླེང་བ་ནི། སོ་ལོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (; 
ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། ། 
ད་མ་པའི་ཚཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཚོག་མཛོད་བརྟེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུས་གཏུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་ 
དན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་པ་་ 
ཁམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ 
པ་དྲུག་སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང་བདུད་སྡེ ----*-- 
དང་བཅས་(ཞ༦ན)། པའི་ལཝ་སྐྱེས་དག་ཕམ་པར་མཛད་པ། ཟབ་ཞི་ 
བྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤེག་ཁ་ 
བོས་ཆྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་*་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་གི་ཞབས་པད་ལ་ཚངས་་*”་ 
པ་སོགས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་་*་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གིས་འདུད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟས་་་**་ 
གཙང་གི་སྲས་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་པག་ལ་ 
ཤལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་ན་མཆིལ ------༠-- 
སྣབས་འདོར་བ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར --༡༠༨༧༡-༤༡-༡ 
འབྱུང་པོ་ལ་བསྔོ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཐབས་མཁག་ཏཀྱི་སྒོ་རྣམ་གྲངས་དུ་་ 
མས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛོད་པ་ལས་མཆོག་ནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་ 
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ཆོས་སླེ་ཆེ་ཆང་ཤིི།་པྱ་ '(ཞེཀྲ།'ཡོ སྨག ཡོ་ཀྲམས།བའེ་ཀྲས། ངེཀྲས་ཡེང་གརོང་ལ་འེ་ས།རང་པངས 
༤༢༨ ཚེ ༤ རྱ བ། ཅེ | ༠༥ བ།ྦ་ .- (༥. བ་པ།བ ལེང ;༥༽ ༤༽ ༠ ལྭ །”ཀ། ༠༨ =" རཱ ¬ ༽༽ | 
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པ་ཆེན་པོས། བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་མ་དང་ 
དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པའི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་་ 
གསུངས་པ་མ་ཟད། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ད་གེ་སློང་རབ། དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། 
ཁྱིམ་པ་ཐ་མར་བཤད་པས་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས་ན། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་མོ་མ་རནོ་ཤོས་་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་( ༢༦བ) ལེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ཁེ་ 
ཆར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་ས་པ་ཁྲི་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་ 
བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྲངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བ གཔ་ག་༧་༧ 
སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་ཏུ་ཞོས་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་ཆེས་ཆེར ༧ག་པ་མ་བ་བ་བབ་༡ 
འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛོད་པ་དག་པ་རམ་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་གྲྭ གག ཤ་ར་བ བ ༧༧༠ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
དམངས་ཀུན་གྱི་བློ་མོས་དང་འཚམས་པའི་སྤང་བླང་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་ 
བ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་འདིར་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། སྡེ 
གཞན་ནས་གནས་དབྱང་བྱས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་འཇུག །ཕ་ 
མ་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད། ལག་རྡུམ་ཞ་ 
འོན་རིགས་ངན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད། གཅོང་ནད་ཚབས་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ ༧༠༧༧ 
ནམས་སྤྱིར་བཏང་མི་འཇུག་ཅིང་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ་རིགས་བྱུང་་ 
ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཚབས་ལ་དཔགས་ཏེ་གནང་བཤག་བྱེད་ཅིང་། པར་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་མི་འཇུག །དགེ་སློང་ 
རྣམས་སྣམ་སྦྱར། ཆོས་གོས། མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྷུང་བཟེད་ 
རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་གོས་དང་ 
ཤམ་ཐབས་གདིང་ལུང་འབྱོར་པ་བྱེད། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚོགས་ 
འདུ་གྲོལ་ལྟ་བུ་ལ་( ༢༧ན) མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཞལ་ཏ་བསྔ་ཇ་བོ་ 
ཆེའི་བརྡ་མ་བྱུང་བར་མི་འབྱོན་ཞིང་། བྱང་བ་དང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ 
དལ་བུས་འདུས་ཏེ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་ཚུན་ལ་དུ་བ་རུབ་པ་སོགས་མི་*་ 
མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། དེ་ཡང་དུང་ཐེངས་དང་པོ་ཡན་ 
ལ་འདུ་ཁང་སྒོར་ཚོགས་གྲུབ་པ་བྱེད། དུང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
རྐོས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་བསྟན་རྒན་རིམ་ནས་བྱོན་ཏེ། བསླབ་པ་རྒན་ 
པ་དང་མཁས་རིམ་ནས་གྲལ་འགོ་བཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་གདིང་བའི་་ 
སྟེང་སྡོད་པ་ལས། རྐང་མགྱོགས་གྲལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མུ་ཏིག་སྟར་ལ་ 
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ཚོས་མེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཟཐོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྲ་དྱབངས། 
བརྒྱུས་པ་བཞིན་འབར་འབུར་ཡ་ཡོ་མེད་པ་བྱེད། དེ་རྗེས་དུང་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་བཏང་པབ་དང་དགེ་སློས་ཀྱིས་སྒོ་བརྒྱག་པ། བྱང་འདྲེན་གྱིས་ 
འདོན་པ་བསྐལ་བ་སོགས་འཇོམས་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་ 
དང་སྨན་བླའི་འདོན་རྟ་སེར་སྨད་པ་ལྟར་དང་། བསྐང་གསོའི་ 
དྭ་བངས་ཆཚ་ཆིངས་རྣམས་རྒྱད་སྟོད་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ལག་ལེན་གང་་་ 
གཙང་རུང་བྱེད་པ་ལས། སོ་སོའི་འདོད་ ཁྱེར་གྱི་བསྒྱར་ཁ་མི་བྱེད། 
ཆོགས་ལ་བཞུགས་རིང་ད་བུ་མཛད་པས་འདོན་པ་གང་བསྐྱལ་རྣམས་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདོན་པ་ལས་མི་འགྲིག་པའི་སྐད་ 
ངན་བརྒྱག་པ། གཏིད་ལོག་པ། ཀ་བ་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་བསྟྙེ་བ། 
རེ་མོ་ལོང་གཏམ་སྨ་བ་སོགས་གཏན་མི་བྱེད་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལཁག་ཁང་འཁོར་ས་རྣམས་ལ་མཆིལ་སྣབས་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་མི་འདོར། མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་སོགས་ 
གྒ་བཅས་དང་ཁམ་ཆེ་ཆཚུང་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་མཛེས་པའི་སྤྱོད་**་ 
ལམ་གྱིས་བཞེས། ཚོགས་ནས་ཚོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་དང་ནད་བགློ་བུར་ 
བས་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་སོགས་བྱང་ན་ད་གེ་སྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་་ 
འགྲོ་བ་ལས་རྐྱེན་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལ་མི་ལྡང་། ཚོགས་( ༢༧བ) 
གོལ་དུས་ཀྱང་ཆབ་བླངས་པ་དང་བསྟན་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ལས ༠༤༠9 ༠ ** 
མཚོངས་རྒྱུག་སོགས་རྒོད་བག་གི་རིགས་མི་བྱེད། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཀི་ད་མིགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྒྱུན་གཏན་ཞོགས་ཚོགས་ལ ---- 
སྐྱབས་སེམས། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་རྣམས་ 
གདངས་འདུར་རེས་མོས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7] 





ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས། རེང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཁོང་སྐབས་ 
དང་བསྟན། ཚ་རྟིང་མར་ཚངས་ཅོད་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གཉེས་ 
རེས་འདོན། ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས། ཤེར་སྐྱིང་། གུང་ 
ཚིགས་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། བདེ་གཤེགས་མ། བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ 
མ། མཛོད་བཅུ། སྒོལ་མ། ཤེར་སྙིང་བཅས། དགོངས་ཇ་དང་པོ་སྐབས་ 
གསུམ་པ། ཇོ་བསྟོད། མཁྱེན་སྲིད་མ། ཆོས་གོས་ངུར་སླྨིག་མ། ཤེར་སྙིང་ 
བཅས། དགོངས་ཇ་ཕྱི་མར་གདུགས་དཀར་ཚར་རེ། གཏོར་འབུལ། ཆ་ 
གསུམ། མདོ་བཟློག་བཅས། དེ་རྗེས་བསྟན་འབར་མ་བཏང་ནས་གྲོལ། 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱང། དྲ་བར་གནས། 
དགག་དྲ་བྱེ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་དཀོས་རྒྱུར། ན་བ་ 
དང་མཚམས་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཀུན་འདུ་ཞིང་། 
དྭ་བར་གནས་དགག་དབབྱེ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་གནས་ཡོང་བའི་དོ་དམ་་་་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པས་བྱེད། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་ལྷ་མོར་བསྐང་གསོ། ཐ་འོག་པར་གསོལ་ཁ་ལྷ་ལྔ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཟབས་རྒྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་བླ། ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་ 
འདུས། ཉེར་ད་གུ་ལ་སྤྱི་བསྐངས་རྣམས་ཆག་མེད། ཚེས་ལྔ། བརྒྱད། 
བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ་སོགས་པ་མགོན་ཁང་དུ་དཀོན་ 
གཉེར་ཐེ་བའི་གྲྭ་པ་(༢༨ན) བཞི་རེས་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ་མ་་ 
ཆག་པར་བྱེད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་འདོད་ཁམས་ 
དབང་མོའི་དུས་གཏོར་གྱི་ཞལ་འདོན་ལག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྔ་ 
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༠༩༧༧ 


ཆོས་ལྡེ ཞི་ ཆེ་ རྱང་ གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕོགས་བྲགགས་འཇིགས་མེད་ གནོང ་ཆའི་ླ་དབྱངས། 
བཀུར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཞ་ཆག་མི་ཡོང་བ་བྱེད། མཆུ་ཟླའི བརྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་ཇ་ནས་འགོ་བརམས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲལ་ པ་འ ༠༡༡༡ 
དུས་སྟོན་ཚུགས་རིང་ཞོགས་ཇ་གྲོལ་རྗེས་ཚོས་གྲར་བླ་མས་བྱང་ཚུབ་་*་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཆོས་ཐུན་རེ། གུང་ཚོགས་ཡན་ལ་སྨན་བླ་ཚར་ 
གཉིས་རེ་དང་། ད་གོངས་ཇ་དང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པར་ཐོག་ 
མར་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་གསོལ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཁྲི་ཆེན་གོང་་ 
མའི་དུས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ལས་མ་ཉམས་པར་བྱེད། ཚེས་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་་ 
མ་ཕམ་མགོན་པོ་དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་འབྱོན་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མྱུ་གུ་སྨིན་པ་དང་་* 
གོལ་བའི་དགའ་སྟོན་རྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དང་ས་ཕྱོགས་ 
དགོན་གནས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
སྐོར་ལམ་དུ་གད་ན་འདྲེན་པར་སེར་སྔེངས་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་བ --+-- 
ཚེས་བ དུན་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་དུས་བཟང་ལ་གསང་བ་་ 
འདུས་པའི་དབང་ཚོག་རྒྱས་པ་གཏོང་ཞིང་། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཞོགས་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་བརྡ་བྱང་བ་དང་བསྟན་ཚོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
མཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད། གཏོར་མགྲོན། ཚེས་སུང་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་བཏང་ རྗེས། གོན་པ་སོགས་ གསར་སྦོད་བྱས་ཏེ་འདུ་ 
ཁང་ནས་རྒྱ་གླིང་གི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་ ཚང་མ་འཛོམ་པ་བྱེད། དེ་ཏིང་ 
གོས་སྐྱ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཀྲམ་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་འཆམས་ཏཀྱི་སྲྤོས་པ་( ༢༨བ) སོགས་སྔ་དུས་ཅི་ཡིན་བཞིན ༧ ༧ ༧ བག 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ཁྲི་ཆེན་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་པའི་དུས་མཆོད་ལ་དཔལ = ༠༧༧༠༤༧༧༧༧ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར ------- 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི ----- 
སྒྱབ་མཆོད་འཇཛུགས་རྒྱུར། སོན་དུ་རང་རང་གི་ཆོ་གས་གཞུང་ 
བསྲངས་ས་ཚོག་དང་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་འཇུག ----༠༡-- 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཚུལ་གནས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་སྐལ་་་ 
ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད། མཇུག་ཏུ་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན ༠༠༤༤ ༧ ག 
སྲེག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་པ་སོགས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བྱེད། 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི --༠༡༠༨༡༡༠༡༠ 
དབང་ཆོག་རས་བྲིས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ 
ནས་ཉེར་དགུ་བར་གཏོར་སྒྲབ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གནད་དུ་བསྣན་ 
ཚུགས་པར་ཞོགས་ཇ་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བར་དང་། གུང་ཚིགས་ 
གོལ་ནས་དགོངས་ཇ་དང་པོའི་བར་སྔར་སྲོལ་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་རྗེས ----** 
དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་ལ་འགྲུས་པར་བྱེད་པ་ལས་རྩེད་མོ་སོགས་ནྣམ ༤༠༠༠ © © 
གཡེང་སྤང་ཞིང་དགེ་སྐོས་ནས་ཚུལ་གནས་བྱེད་མིན་བལྟ། དགོངས་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བགླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཁའི་སླ་དབྱངས། 
ཇ་ཐ་མ་གྲོལ་ནས་ཆོས་རར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ཤེར་སྙིང་ད་གུ་བཟློག། 
ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ཚེ་གཟུངས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཆག་མེད ༤༠༡་༤༧་བ 2 
གནམ་ཙེང་ལྡེང་མའམ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
( ༢༩ན) བསྣུས་གང་རུང་ལ་གཞིགས་པའི་སྤང་བླང་བྱེད། ཟླ་གམ་ 
སྐེད་པ་མ་བཅད་པ་དང་རྩེ་ཞྭ་ལས་གཞན་པའི་སྒོམ་ཞྭ་སོགས་གོན་པ། 
གོས་ཡན་ལག་གི་སྦྱབས་ཅན། གི་རིང་གྲ་འབྱོང་འདོགས་སོགས་མི་ 
འོས་པའི་རིགས་མི་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ངོ་ 
ཐོག་འཕྲོག་པའམ་ཆད་པ་འོས་མཚམས་འགེལ། མདའ་མེའི་འཕྲལ་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྐོར་མིག་མངས་སོགས་མི་བརྒྱག་ཅིང་། གླིང་ནང་དུ་ཀུ་ 
ཅོ་དང་འཐབ་འཇཛིངས་མི་བྱེད་། ཞིང་ལས་དང་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོ་མོ་སོགས་བསྟེན་པ་ལས་གཞན་མས་རྟ་བོང་བ་མཛོ་་ 
སོགས་ཉར་ཚགས་མི་བྱེད། ཕ་མ་སོགས་ན་བའི་རྐྱེན་ལྟ་བུའི་དགོས་ 
གལ་ཆེ་ངེས་དང་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་ 
ཞིང་ཞུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་ཞག་གྲངས་སོགས་འོས་ ༠༠༠༠ 
མཚམས་སྟེར། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་བག་མེད་སུན་འབྱིན་མི་མཛེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར ༧༧༧༠༧-* 
འགྲོ་བ་དང་། གོང་དུ་རྩིང་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བབས་བལྟས་ 
ཀི་ཆད་པ་འགེལ། གྲུ་ས་དང་རྒྱད་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་བླ་མས་ 
ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ཡིན་མིན་བརྟགས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ཚའི་གྲསང 'འབྱམ། ༼༨༽ 


སྟེར། ཆུ་ཚན་གནས་སྐོར་ལ་ཡང་གུ་ཡངས་འདོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
དགོས་པ་ལྡན་ངེས་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་མ་སོང་ བའི་དགོངས་ 
པ་འོས་མཚམས་སྟེར། སྡེ་མོ་བར་ཁ་ལན་སློག་པ་བྱང་ན་བབས་བལྟས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ་བའམ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ཅི་རིགས་བྱེད། ལོ་ 
མཚམས་གཏོར་རྒྱག་དང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མ གབ བ་བ བ་བ © བ་བ ག་བ བ་བ 
གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དགོན་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་སྦྱིར་མི་གཏོང་་*”་ 
ཞིང་། གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་བྱུང་ན་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་ཞག་ཏུ་གཏན་ 
ནས་སྡོད་(༢༩བ) མི་འཇུག །བླ་བྲང་སྦྱིན་བདག་ལ་སྟེར་དགོས་དང་ 
ནང་མཚོད་རྒྱ་མ་གཏོགས་དགོན་ནང་དུ་ཆང་མི་འགྲིམ། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་སུ་ཡིན་ཡང་རྩ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བྱུང་བ། རྱྱོས་འགྱར་ 
བག་མེད་འཐུང་བ་རྣམས་ཟོམ་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་ནས --༦༦༨༡༠ 
དབྱང་། འགྱེད་དང་ཚྭ་ར་སོགས་སྐལ་བ་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་བླ་ 
མར་སྐལ་བ་བཅུ། བླ་མ་དབུ་མཛོད་པར་སྐལ་བ་གསུམ། སྡེ་ཆེན་ 
བཞིར་སྐལ་འཕར་རེ། སྡེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྐལ་འཕར་གཅིག །བླ་བྲང་གི་ 
ཆུ་ལེན་པར་ངོ་སྐལ་གཅིག །དུས་རྒྱུན་བཅར་སྡོད་ཀྱི་གྲ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ 
ངོ་སྐལ་གཅིག །དད་པ་མཚམས་པ་ཚོགས་སུ་ཡོང་མི་ཐུབ་ངེས་དང་ 
དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོན་ལ་སོང་རིགས་རྣམས་ལ་ངོ་སྐལ་གཏོང་། སྡྣེ་ 
གཞག་ཀྱང་སྐལ་བར་དཔགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང ༧༧༧༠༧༧༧༤༠ 
བསྟན་གཏོང་ཁུགས་བྱེད། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་དབུ་ཆེས་སོགས་ལས་ 
སྡེའི་རིགས་ཉེ་རིང་ལ་མ་སོང་བར་སོ་སོར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ 
རྒན་རིམ་ནས་བསྐོ། མདོར་ན་དབུ་ཚོས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིགས་ལམ་ལེ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་སླ་དབྱངས། 
ཤོར་བྱུང་ན་བླ་མ་དབུ་མཛོད་པས་བརྡ་སྦད་། བླ་མ་དབུ་མཛོད་སོགས་ 
སེར་མོ་བ་གཞན་ལ་བླ་མས་བརྡ་སྤོད་པ་སོགས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་་་ 
ཁྲེམས་ཡང་ད་ག་པ་མི་ཉམས་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང ༠༧༠༧ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་རྗེས། ཇེ་འཛམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ 
དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་* 
དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡི་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་(༣༠ན) པ་ལྟར། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་དགོས་པས། 
བླ་མ་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་གཞི་བཟུང་རྗེ་ཡབ --+-- 
སུས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བརྒྱད་པ་རྣམ་དག་གི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་མྱོང་གིས་དཀའ་་་་་ 
ཚེགས་ལ་མ་འཇཛེམས་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་། གར་ཐིག་དབྱངས་ 
གསུམ་ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་བའི་་་ 
རིམ་པ་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་གོས་རྒྱུར། འདོན་ཆོས་བསྐང་ 
གསོ། འཇིགས་གསང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱགས་སྤོད་དགོས་ནམས་ 
སྤད་ཚར་བསྟན། ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་ 
ལ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་*་ 
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་ འབད་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་བཤད་པ་བཟབས་རྒྱས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ ངེས་བྱེད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ལ་ཉམས་གསོས་དང་། གསར་འཁྲེད་ 
དགོས་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དབྱར་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་པ ༠༠༠༠༧༧༧ 
གྲོལ་ནས་དབྱངས་གྲ་རེ་འཚོག་ཅིང་། གཞན་ཡང་དུང་རྒྱ་གླིང་གར་ 
འཆམས་གཏོར་བཟོ་ཐིག་སོགས་བསླབ་པས་མཚོན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་་ 
གཡེལ་མེད་དུ་འབད་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ 
ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་གང་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པ།།དེ་དག་ 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་འགྲོ། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ཡི་རྐང་ལག་ 
ཏག་ཏུ་འཇམ་པ་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དང་ 
སྙན་གྲགས་དང་འཇིགས་(༣༠བ) པ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་་་ 
བག་ཡོད་པས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་བག་ཡོད་་“་ 
.རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ཡང་་་ 


. ད་ག་འཛོལ་མེད་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


བའི་མོད། །ལུས་ཅན་མ་རིག་གཉིས་ཀུན་གཏན་མེད་དུ། །སད་བྱེད་ 
ནམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སིད་གསུམ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
གདུགས་ཁོ་ན། །དེ་ཡིས་རྗེས་སློབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར། །བརྟེན་ 
ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་འདོད་ 
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༤ ཙྲྲྱ་ 


ཆོས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཁོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གགར་ཝའི་སྒ་དྲ་བངས། 
བྲོ་གསལ་དག །སྤང་བླང་དེད་དཔོན་རྒན་པོའི་གཏམ་འདི་༡ོན། །དགེ་ 
འདིས་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར། །མྱུར་རེག་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བསླབ་ཅིང་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
མི་འདའ་འཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་རྟག་གནས་ཤོག །ཅེས་དག་པ་ 
ནམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་བདེ་ཁམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མེ་ལུག་ནག་པ་ཟླ་་ 
བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་* 
ཡིག་ངག་དབང་འཇམ་ད་བངས་སོ།། །། 
ལྕགས་ཕག་ལོ་ནང་ཐོར་གོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་སླབ་ཀྱི་སླད་" 
འབྱོར་བའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་མཆོག་དམན་དུ་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་བསང་བའི་"" 
སྤེངས་ཡིག་དགོས་རྩལ་ལྟར་བྲིས་པ་གཞོམས་མེད་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
འདལ །འི་ནལ་འབྱོར་ང་ཨི བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་ཕུང་། སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ལྷག་པར་ 
གནོད་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་བཟློ་བ། 
དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་ནའང་། ཀུན་ཚོོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཐ་སྙད་མི་འགྱུར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ངར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པས་མིག་་ 
ལྡོངས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ང བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༼༨༽ 


སེམས་ ཅན་ གང་༥ ཡང ང་མེད་ཅི ཅིང་ ང་དྲིན་ ཅན་ཤ་སྟག་ ་འདི་ ནམས་ལ ལ་་༠་ 
གནོད་ཅིང་སྡང་བར་སེམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས་དོར་ལ། 
ཕན་པ་ད་ང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་་ 
ཀྱི་ངང་ན་ས་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ལྷག་པར་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དཔུང་དུ རཿ 
ཕྲན་ཏེ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར ----- 
ཁང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གཏན་མ་བྱེད་པར་ 
ཚོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ 
སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་་ 
མཛའ་བཤེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་བསྒོས་པ་འདི་ལས་འགལ་ན་སྡིག་པ་མི་བཟད་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བས། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དུ་མས་ 
མནར་ཏེ་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་བསྲེག་ཅིང་འཚོད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཕུག་བསྔལ་ལ། ཙེན་འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པའི་གཏམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ྒ ལྷྕགས་ཕག་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་རྱོགས་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་མཐར་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ --༠༡༠༠ 
རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་བྲིས། །། 
སྤ་སྐྱེས་འཕགས་མཆོག་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཐང་གྱོགས་སྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
མགར་ཐར་ནས་བསྲིངས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
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ཚེས་ཞྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་ཐོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཝའི་སླ་དྲ་བངས། 
ང་ “རྒྱལ་ དཔའ་ གདེངས་ ( ༣༡བ)སུ སུ་འཆང་ བ། གསང་ སྔགས་ ་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་མཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་་* 
རྒྱལ་ད་བང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ ༧༧༠ +° ངེ 
མཁྱེན་པ་བཛྲ་རྷ་ར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཁལུང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཁས་འད་ས་ཤིང་མཚན་མ་དང་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མའི་སེང་གེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོ་ 
འཕྲལ་གྱིས་འགྱིང་བ། ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྙེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བས་མངོན་པར་དུད་པ་རྒྱལ་ཐང་མངའ་ཁུལ་དང ༧ཐ་བ་བ་༧་༠་༠་༠་༠་༧ 
བཅས་པའི་གཞིར་གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཞི་བདག་ 
གཤུག་མར་གནས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཐའ ༡----« 
དག་ལ་བཟློ་བ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་གང་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པས་རང་གི་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན་་ 
སྐྱེ་བར་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་་ 
པར་ཕན་ལན་གནོད་པས་གཞལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཅིང་། གནས་ 
སྐབས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་རང་ལའང་དཀར་ 
མིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་གཏཉིས་འཕུང་གི་སྦྱོར་*་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ད་ལམ་ཉེ་འཁོར་བ་སྐྱ་སྐྱེ་འཕགས་མཚོག་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་དེར་ 
གཤིན་གསོན་ཀྱི་དགེ་རིམ་བསྟད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྲོག་དང ༡༠༠༠ © 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77), 
འབྲལ་བ་ཞིག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་སྐན་ཆད་རྒྱུན་བཅད་པར། སྡེ 
དམངས་ནས་དང་བླངས་དང་རྫོང་སྡོད་སྦེལ་པོས་མཐའ་འདོམས་ཀྱི་་ 
དྲེལ་བསྒྲགས། གཟུགས་མེད་ལ་དམ་བཞག་བགྱིས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ 
དགོས་ཚུལ་བཞིན་ལ། ཁྱོད་ལྷ་སྤིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་(ཞཞན) 
ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུར་རང་ལ་བདེ་བ་འབྱང་ 
བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བས། དེས་ན། ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བས་ཀོ་ལོང་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ ག་གབ་ཁ་བ་བ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་བགྱི་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་ནས། རང་ 
དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ ----༠- 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པས་འདོམས་པ་ལ་ཡིད ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆེས་དང་མངོན་པར་དད་པས། དཀར་མིན་གྱི་ལས་སྤངས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་དང་། ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
པའི་ཕན་པ་སྒྲབས། གལ་ཏེ་སྨས་པ་འདི་ལས་འགལ་ན། སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བརྣག་པར་དཀའ་བས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཡ་ང་བ་དང་། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེས་ལྕི་བས་ནོན་ཏེ་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ ༧༧༠༧༧༧༧༠༧༠༠ 
མནར་བ་ལ་མི་འཇིགས་སམ། ཞེས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཆུ་གླང་ས་གས་ཉ་ 
བའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ད་གེ་བར་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ནས་བྲིས།།།། 

༈ ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །སླིབ་ 
ཀུན་འཆིང་རྒྱ་ཡང་དག་རབ་བྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་འབྲོག་དགོན་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྫིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྨ་དབྱངས། 

བདེར་གཤེགས་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱིག་གི་ྙིང་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དཔུང་པ་ 
བརྟན་པོས་འདེགས་བཟོད་པད་དཀར་མིག །སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་ 
རིམ་བྱོན་དམ་པའི་ཚོགས། །རྣམ་ཐར་སྙིང་དབུས་རི་མོར་བྲིས་བཞིན་ 
གསལ། །རབ་རྨོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གངས་ཅན་ཁྲོད། །བཀའ་ 
གདམ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་དྲི་བསུང་གིས། །གཏན་བདེ་སྲོག་སྩལ་ཧ་རི་ 
ཙན་དན་ཤིང་།།དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛོད་པ་སྲས་བཅས་( ༣༢བ) 

བསྔགས། །འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞིར་དབང་སྦྱར་བཀའ་བཏགས་ཀྱིས། །དྲི་མའི་ཉེས་ཚོགས་ 
དྲང་ཕྱུངས་བཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟེན།།ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ཁ་བསླན་དཀའ་བའི་རྟ། །འདུལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲབ་ཀྱིས་བག་ཡོད་ལ། །ལེགས་སྦྱོར་ལམ་བཟང་འཁྲིད་ 
པའི་ཁ་ཁོ་པ། །བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་མ་འདྲེས་འདི་ན་འགོད། །ཅེས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྐབས་དོན་གླེང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་ 
པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་ ༤ * ༧ © ༧. ¡ 
ད་ང་། བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་གནས་གཅིག་པུ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཞེན་གྱིས། སྟོན་པའི་ 
དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ; 
འཛིན་བྱེད་པ་སླ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པའི་དམ ---༨༡༠༠- 
ཚས་ནི། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། དེས་བརྲེད་བྱར་སྟན་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ནི་རཉོགས་པའི་བསྟན་པ ༧༠༠༠༡༧ 
ཡིན་ལ། དེས་ན། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། མྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་ 
མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་ 
བལ་འཐོབ་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ 
གཙོ་བོའི་ཉམས་ལེན་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། དང་ 
པོར་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ས་ཡི་དངོས་(༥༣༣ན) གཞིར་དྲངས་པ་ལས། 
་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྩ་བ་ལྟ་བུར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས་སེམས་མཉམ་་ 
པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ 
སློང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་གཞི་ཚ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ཡང་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཆོང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲིགས་འཇིགས་མེད་གཟནང་ཚའི་གླ་འབྱངས། 
འག་བའོ། །བྱར་བྱེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་ 
།སིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བརྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཏོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་འཇོམས་པའི་གོ་མཆཚོན་ནོ། །ོན་མོངས་སྦྱལ་གདུག་པ་སེལ་ 
བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
བྱ་བའི་རྒྱད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོར་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བཏན་པའི་གཞི་ས་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་པར་གྱར་པ་དང་། དེ་ 
ཀ་ཡིན་པ་ཡང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་(༣༣བ) ལས། ང་ནི་རམྱ་ངན་ 
འདས་ཞོག་ཏུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་ 
བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨུ ཉ༤༠༠༠༡༠༠༠ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ད་པུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་ད་ང་ཆོ་ག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7. 
སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་ 
པས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་བཅས་རྐྱང་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་གོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་*་ 
རུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་*་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས། སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་བསྔགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཐུབ་བ སྟན་དྲི་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ ༠༤༠༧༠༧༤བ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཁྲོད་དུ་རོངས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ནྣམས་ཐེག་པ་འོག་མ་ད་ག་ཁོ་ནའི་་་ 
གྒོས་ཚོས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་་ 
པ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འདུལ་བསྟན་རྣམ་པར་དག་་ 
པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྗེ་ཏིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱ་ 
སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ནག་ཤོད་ཤུག ༧༤༧༧༧༠ 
ཐང་དགོན་ནམ་( ༣༤ན) རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བླང ------ 
དོར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་འགའ་བརྗོད་པ་ལ། གྲྭ་འདིར་ཞུགས་པ་ 
ལ་སྔོན་དུ་རབ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ 
མེད་པར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་གྲྭ་འདིར་མི་འཛོག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་ 
ནས་རང་རང་གི་སྡོམ་པའི་སུང་མཚམས་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླེགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
ཕྱོགས་ལ་འགྲུས་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཉགས་ཆ་ཁུགས་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དག་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འགྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་གོས་ཆ་ལུགས་སོགས་མི་འོས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་། 
དགོན་པའི་འདོན་ཆོས་ཚོ་ག་སོགས་གཤིན་གསོན་གྱི་དོན་དུ་དགོས་*་ 
འདུ་བའི་ཚེ་ཡང་ཁོང་གཏམ་སྨ་བ། བཟའ་བཏུང་གི་ཆེ་ཅག་ཧུབ་ཀྱི་ 
གྲ་འབྱེན་པ་སོགས་མི་མཛོད་པའི་སྱོད་པ་བག་མེད་པ་སྤོང་། དགོན་ 
ནང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཆེད་སོགས་དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་ཆང་གི་འགྲེམ་ 
འགྱལ་མི་བྱེད། གནས་མཛལ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པར་ 
བུད་མེད་མི་གཏོང་ཞིང་། དགོས་དབང་ལ་ཡང་དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ 
ཞུས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཞག་ཏུ་མི་འཇོག །རྩ་བཞིར་སླར་གསོ་མི་ 
རུང་གི་ཞེས་པས་གོས་པ་དག་གནས་ནས་ད་བྱང་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་ 
ཁྲིམས་འགལ་བག་མེད་པ་དག་ལ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་སོགས་་་" 
ནས་གང་འོས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། ཁྲིམས་གནན་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་། 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པའི་ངོས་ནས་རྱོགས་སུ་ 
མ་ལུུང་བ་བྱེད་། གྭ་སར་བསླབ་སྦྱངས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ད་གོན་སྤྱིའི་ 
དོན་སོགས་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་གི་རིགས་མ་གཏོགས་རང་གར ༠ ©. 
གཞན་དུ་འཁྱར་ནས་སྡོད་པ་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
གནས་པར་དཀོར་སྐལ་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱེད། དགོན་ཀྱི་ཉེ་སྐོར་རི་ 
ཀླངས་( ༣༤བ) རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ས་མེད་པའི་ 
རྒྱ་སྡོམ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟར་རྒྱ་མཚོངའི་ གསུང་ འབུམ། ཡའ 


ནྣམ་དཀར་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བ་བའི་སྒོ་ནས་*” 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དགོས་ ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སཱོག་ནི་འཆད། 
ཆེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརུལ་བ་བརྟན་པོས་ 
སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། མིའི་ཁུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དེ་ཐོབ་ 
ནས་དེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་རྙེད་ ༧ © ༩ ༧ ༧ 
པས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་*་ 
བར་གྱར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་*་ 
གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི། སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ ༧ ༧ ༡ ༧ * 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་ད་ང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་ 
ནམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོགས་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི ---༨--- 
ཕན་ཡོན། མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་རནྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
རྒྱལ་བས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསླབ་པ་རིན་པོ་་་ 
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པོའི་རལ་ཀླང་ཡངས་པ་ལས། །འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆབ། །རམ་པར་སྦྲིང་ལས་ལུས་ཅན་( ༣༥ན) ཁེས་ཚོགས་དྲི། ། 
སེལ་བྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་གང་། །བརྗོད་ཞོས་ཚིག་གི་ 
དྲ་བངས་བདུན་རྫོགས་པ་ཡི། །བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་སེང་ 
གེའི་སྒྲས། །བག་མེད་གླང་པོ་དྲེགས་པའི་སྟོབས་གཞོམ་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་དར་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
བསླབ་གསུམ་གྲུ་རྫིངས་ཆེར། །ཞུགས་ཏེ་བརྩོན་འགྱུས་རླུང་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་གླིང་། ། 
ཕྱི་ནས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རོལ་ཤོག །ཅེས་ནག་ཤོད་ཤུག་ 
དེ་ནི་དགོན་སྡེའི་བླ་གྲ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་*་* 
ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་**་ 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སུསྟི། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་ན་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བཀྱི། ཨུ་པ་ 
ལས་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཞིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གྱུར་པ་ཚུལ ༤ *་བ་བ་བ་གབ་བ་བ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ད་མ་ཆོས་ནུབ་པ་དང་མ་ནུབ་པར་འཛོག་ 
པ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི -༡༠༠-༠༠༠༠༧ 
བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསང་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་ 
ཐུག་གི་དགེ་ལེགས་འབྱང་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད། ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་( ༣༥བ) པོའི་རྗེས་ཞུགས་རང་རེ་ད་གེ་ལྡན་་་ 
པ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཉམས་ལེན་ 
སྙེང་པོར་བཟུང་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ 
བའི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་་ 
བཟང་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཆ་ལས། 
ཏའི་སི་ཏུ་ཧོར་ཚང་ཚཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞྭ་སེར ---༡-༠༠-༧ 
བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གསར་བཙུགས་དགའ་ལྡན་རྣམ -«--- 
རྒྱལ་གླིང་གི་ཚོས་སྡེ་འདིར་ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ལས་བརྩམས་་་ 
ཏེ་ཁྲིམས་གཙང་བས་གཞི་བཟུང་བ་ཞིག་ད་གོས་རྒྱུར་གོང་གསལ ༧༤༠༧༧༧༠༠༧ 
བཅའ་ཡིག་རྙིང་པ་ལ། ད་ལྟ་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་དེ་དོན་སོར་གནས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བསམ་པའི་ 
བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དང་། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་བག་ཡོད་་་ 
པ་དགོས་པའི་རྒྱབ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་སྟག་ལོ་ཏའི་སི་ཏུ་ཧོར་ 
ཚང་ཚོས་རྗེའི་ཛོར་རྫ་དགའ་ལྡན་རམ་རྒྱལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རྒྱབ་གནོན་གྱི་མཆན་དུ་བྲིས།།།། 
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ཆོས་ཟེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟོགས་བགྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་སྒ་དབྱངས། 

ཧཿ བཅའ་ཡིག་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བྱའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྲ། 
བ་བཟགས་སཾ། ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཡ་ལད་བཙན་པོའི་ 
དཔུང་། །བྱམས་ཆེན་མཚོན་ཆ་ནོན་པོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །རྨེག་མེད་ 
གཞོམ་མཛད་མི་འཇིགས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཁོང་པར་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། ། 
འོད་སྟོང་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོ་བའི་ཉིང་ཁུའི་དཔྱིད། །འཐུངས་པས་རྣམ་ 
དཔྱོད་འདབ་གྲོལ་པད་དཀར་ཚལ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ལ་དང་བས་འདུད། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་སྒོ་ལྡན་སྲིད་སྒྲུབ་མདས། ། 
ལོག་རྟོག་སྙིང་ག་ཕུག་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཆེས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་མུན་བཅུ་ 
གཉིས་དྲག་ཡི་དཔུང་། །མཐར་མཛོད་བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་(༣༦ན) 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །སིད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ད 
ཏོན་མོངས་འཛིན་ཁྲིའི་སོས་བཏབ་ལུས་ཅན་རྣམས། །གཏན་ཧྱི་བདེ་ 
ལེགས་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་། །འཇུག་ལ་རིངས་པར་བྲེལ་པའི་ཐབས་ 
གཅིག་ཕུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །བག་ 
ཡོད་ཡུ་བས་བཏེག་ལས་རང་གཞན་དོན། །ལུུན་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་བྱེད་པོ་རུ། །བླང་དོར་དྲན་ཤེས་སྲོག་ཟུངས་འདི་ན་འགོད། །དེ་ 
ཡང་མདོ་སྙུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་ ྦ 
དང་།།འཆང་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརོད་པ་དང་།།མཚོག་ 
འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ ---༠༠༠- 
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རྒྱལ་ བ་བ བསྐལ་བ བཟར་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༨ 


དག་ འབྱུང་ ་བས། དེ་ ཉིད་ འཁོར་ང བ་ 'སྲིད་ དུ་ལས་ ཅན ་མ་ ་ལུས་ པའི་ ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་དམ་པར་འགྱར་ནའང་། རང་རང་ གི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི། ལུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དངང་། བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བློས་ 
གློ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་རག་ལས་ལ། 
དེ་ཡང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྟེན་ས་ཆེན --+«-“ 
པོས་རྒྱ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སེམས་རཉ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ 
གཟེར་ནོན་བཏབ་པ་ཡི། །སུབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཚུ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བག་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་*་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁོ་བའི་སྲབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསུངས་ 
པར་མ་ཟད། དཔུང ་བཟང་གིས་ ཞུས་ པའི་ རྒྱུད་(༣༦བ) ལས། རྒྱལ་ 
བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ 
ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ལཁས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་སོགས་དམིགས་བསལ་འགའ་མ་གཏོགས། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་བཞིན་བསླབ་དགོས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་གྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཝའི་གྒ་དབྱངས། 
རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་ 
བོ་བྲེགས། །ཞེས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྨིག་གི་གོས་བགོས་ཀྱང་། འདུལ་ 
བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་མཚམས་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་* 
སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་རིགས་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་མི་ཉག་མགར་ཐར་ཞེས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ 
འདིར། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དུས་འདིར་ 
གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་གོང་མ་མིའི་ལྷས་ཞྭ་སེར་གྱི གག་ཐ་ལག་བ་བ་བ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་བཙས་་ 
དང་། ལྟག་པར་ངེད་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་གསར་དུ་ 
བསྐྲན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
འདིར། ངོས་ཀྱང་ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་བསྟི་བའི་གནས་སུ་གྱར་ 
ཅིང་། རོགས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བརྟན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། སླར་ཡང་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས། ངེད་བོད་དུ་འདེགས་གདོང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཧོ་་་ 
ཤོས་ཁང་སེ་ཆིན་ཝང་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་གསར་(༣༧ན) 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7) 
སློང་རང་རང་གི་བསླབ་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྤང་བླང་་ 
དཱན་ཤེས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གཞིར་བཟུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞལ་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་ 
དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ། སྨན་བླ་དང་ཚེ་དཔག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འཛུགས་རྒྱུར། དེ་དག་གི་ཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཚང་མ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱེད། ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་འདུ་ཞིང་། 
ཚོགས་སུ་གཉིད་ལོང་གཏམ་སོགས་བག་ཡང་ས་སུ་མི་སྡོད། དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་དང་སྨན་རྟ་ 
སོགས་ད་མིགས་བསལ་གནང་བ་ཞུས་པ་འོས་ངེས་མ་གཏོགས་ཆང་གི་ 
འགྲེམ་འགྲུལ་མི་བྱེད། རྒྱན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚུལ་ 
མཐུན་ལས། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་མི་རུང་བ་སོགས་མི་གྱོན། རྩ་བ་ 
བཞི་དང་འགལ་བ་གནས་དབྱུང་གི་ཞོས་རྣམས་གནས་དབྱང་དང་། 
གཞན་མ་སྒྲིགས་འགལ་གྱི་རིགས་ལ་ཉེས་ཆེ་ཆཚུང་དང་བསྟན་པའི ------- 
ཆད་པ་མཁན་པོ་དང་དགེ་སློས་ཀྱིས་འགེལ། དགོན་ནང་དུ་རྩེད་མོ་ཀུ་ 
ཅོ་སྐད་རྒྱང་གཏོང་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད། གསོ་སྦྱང་ 
དྭ་བར་གནས་ད་གག་དྲ་བྱེ་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་ 
གྱི་ཚོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་ཅིང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཚོ་འཕྲལ་ཟླ་བ་ལ་ 
སྨན་བླ། ས་ག་ཟླ་བ་ལ་གསང་འདུས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་འཇིགས་བྱེད། 
ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བར་ཚེ་དཔག་མེད། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ལྔ་མཆོད་དང་ 
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ཆོས་སེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 
བསྙན་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཞག་བཅུ་རེ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ལོ་མཚམས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བཟློག་ད་ང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཁོ་གསར་ 
ཞག་གསུམ་ལ། ད་མག་ཟོར་མའི་དུས་གཏོར་བཟབས་རྒྱས་བཅས་པ་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་མིན་པའི་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་དྲུག་དང་ 
ཐུག་པ་རེ་( ༣༢༧བ) བཅས་ལ་གཏོང་དེབ་ཟུར་གསལ་བཞིན་ཞ་ཆག་་ 
མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་འོས་ཤིག་ཏུ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ཆགས་ཅི་རིགས་པའི་འཆད་ཉན་འཚམས་པ་རེ་”> 
འཛུགས། སླར་དགོན་པའི་བབས་དང་བསྟན་བསྒྱར་བཀོད་དགོས་ 
རིགས་མཁན་པོས་རྒྱ་མཚན་བྱུང་བ་དང་རིམ་གྱིས་བྱེད། གཞན་སུ་ 
ཡིན་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་འདི་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡོང་ཐབས་ལྷག་བསམ་ད་ག་པས་ཁུར་དུ་བླངས། མཁན་པོ་ད་བུ་ཆོས་ 
སོགས་སྡེ་མོ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་བགྱི་འོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་**་ 
འགྱང་མེད་པ་དྲང་བཞག་ཚུལ་གནས་བྱེད་པ་དང་། གྲུ་དམངས་ནས་ 
སྡེ་མོ་བའེ་མགོ་འོག་ཁུས་ཆུག་དང་། མཁན་པོའི་ངག་བཀོད་དང་དུ་ 
བླངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་ད་ང་། 
འགྲོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས། ། 
ལེགས་བསྡམས་གནད་འགག་གི། །བླང་དོར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བྱེད་དར་ 
ཆེན་འཕྱར། །དེ་ཡི་དགེ་བ་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་ཡངས་ལས། །འོངས་པའི་ 
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འྲབས་བུ་དར་དྲག་མུ་ཀིཀ །རང་བཞིན་ཁོངས་སུ་སྦྱོད་པས་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཞྭ་སེར་ 
དགའ་བ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཆོས། །རིས་མེད་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཚོགས་དབབྱར་དུས་ཆུ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གསར་བསན་ 
ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་་ 
བཀའ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་མ་འདྲེས་་ 
པར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་་་་ 
འདི་ནི་འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་རྱོགས་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་། ས་སྟེངས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་( ༣༨ན) 
ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛྲ་རྷ་ར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
ཞེས་བསྔགས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཆོས་སྡེར་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཆགས་ཐོག་དམན་སྒྲིབ་གཡའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ལོང་བདེན་ 
གཉིས་འཆར་བའི་ལྟད་མོ་ལ། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པ་ཅན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མཚམས་སྤིན་དམར་སེར་སྣང་བ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་བསྐྲད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པ་བྲེགས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ།། 
ཟླ་མེད་བཙོང་ཁ་པ་དེར་གུས་པས་འདུད། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
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༩ ལའ 


ཆོས་ཝེ་ཚེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སེགས ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཿ བསླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང འི་ཐ་དྲ་བང། ། 

གཾ ཏ་མཚའི་ཊི ཁྱིལ་བའི འི་དབུས། །འདུལ་ ་བའི་ སྡེ སྣོད་ ལུན་པོ རྟར་ བརྫོད 
པས། །ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད། བླང ་དོར་སྙིང་ 
པར་དྲིལ་བ་འདི་ན་མཆིས །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྣན་བསུས་ཏེ་ 
སྐབས་དོན་གླེང་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་རཅེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་བརྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཁམ་དེ་ལྷ་དང་གླ་ཡིས་ 
འཕྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསླྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་ 
ཆྟེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ 
ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཙམ ༧ ༧ ༧ * ཾ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྤྱན་པ་ཕྱར་བ་དང་འདྲ་པའི་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་ 
ལས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བའི་གནས། །(༣༨བ) བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་སྒོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤག་གཅིག་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་དེ་ཡང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ ེ །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་།།སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། †' 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁུང་གི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཆད་ཉན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ ༤༧༠༠ག 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་རྱུར་ཀྱང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་མེད་ཅིང་།། 
དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཏེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མེད་ན། བསྟན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་འབད་ཀྱང་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་་ 
བ་དང་འདྲ་བས། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། ། 
མཐུན་པའི་གཟེར་རོན་བཏབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོ་ཐར་འདི་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ནམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། | 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱུར་*་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ད་གེ་( ༣༩ན) སློང་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཇི་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་གོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་འད་ས་ན། ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
རེས་ཀྱང་བརྣག་དཀའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་སྐྱེད་པ་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཀླུའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སྐབས་དོན། མདོ་སྨད་ཞིང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཆར། དགའ་ལྡན་བསམ་ 
འགྱུབ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས་པ་འདིར་གཤུག་མར་གནས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། དགེ་ཚུལ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་་ 
སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན ག * ༧ ༧ གལ 
པའི་མིག་རྒྱན་དང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཞིང་སར་་་་་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས། ཚོགས་འཚོག་འདུའི་སྐབས་བརྡ་བྱང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུས། གྲལ་གྱི་འགོར་བླ་མ། དེ་ནས་བཀའ་ 
རམས་པའི་མཁས་གྲལ། དཀའ་རམས་མིན་པ་རྣམས་བསླབ་གྲལ་གྱིས་ 
འཁོད་། ཚོགས་སུ་ལོང་གཏམ། བཞད་གད། རྱར་གཡེང་སོགས་སྤངས་ 
ཏེ། ཞལ་འདོན་གདངས་འདུར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་། 
བཟའ་བཏུང་གི་ཆེ་ཅག་ཧུབ་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་རིགས གབ ་ག་ག་ག གག 
སྤངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཡང་། གསར་བུ་ 
ནམས་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། རྒན་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
བསླབ་གཉེར་དང་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
(༣༩བ) སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲུས་པར་བྱེད། དགོན་པའི་ནང་ 
དུ་ཀུ་ཅོ། འཐབ་འཇིངས། མད་འ་རྡོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ 
རིགས་དང་། གནང་ཆེན་ད་མིགས་བསལ་སྐབས་མ་གཏོགས་ནག་ཆང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /\ 
འགྲིམ་འགྱལ་མི་བྱེད། རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་རིགས་གནས་དབྱུང་ 
དང་། དེ་མིན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་ཚབས་དང་བསྟན་པའི་ཆད་པ་བླ་མ་དང་ 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བབས་མཚུངས་འགེལ། བླ་མ་དགེ་སྐོས་སོགས་སྡེ་མོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་ལ་བབས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྱོད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལེ་དབར་མ་ཤོར་བ་བྱེད། སྦྱིན་བད་ག་ 
དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བ་སོགས་སྲི་ཞུའི་གནས་སུ 
འཛིན་པ་ལས། མི་འོས་པའི་བརྐ་འཕྲོག་འཚེ་བ་སོགས་ཁུགས་གཉིས་ 
དང་འགལ་བ་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ ག༤ཁ་༧བ་༧་བ་༧་ཾ 
མདོར་ན་གྲ་རིག་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ ཤ-+༦༦༧ 
མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་་ 
རྣམ་པར་དཀར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཙོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་གྱི་བཅའ་ཡིག་འདི་ནི། གྲྭ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ༧༧༧༧ * ° 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒར་བོད་དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ 
འབའ་ལྷན་གྲུབ་རབ་བརན་གྱི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །( ༤༨༠ ན) 
ཨཔིལྭཀཱརུཌསྱོམྦསལཤྲཀན་ཀཱལཔཾཊསྲམུད་པཀྲཏཧི། །ཨཏི་ཤྭས་ཅིཿ 
བཱལཧྤུཏཱརྫཛྟན་ཙཔུཁཉྱཀོམཱརཡཱའ་ནི་ཀརཿ ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ 


༠, 172 , 


ཆོས་སེ་ཆེ་ཅང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལཝའི་སྒ་ དྲ་བངས། 





རླབས་ ཕྲེང་ད་ཀར་ པོ་ དུས་ལ ལས་ཡོལ་ མིན་ རྱ ་མཚོའི་ གཤིས། ། ཡུལ་ བུང་ 
སྙེང་སྟོབས་ནོར་རྒྱས་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་བསོད་ནམས་ ེ ཤེས་་“་ 
ཚོགས།།ཨབཏརཡོགདཱཏུ་བྱཏུ(རརྟགྲིརི་རིརྡནཁཱི༩མཐཱསྱཧད་ཡཱཏྲེ། ། 
ཨཏོ་རྩེསཙཤྩདོདནྤ་ཱཏྲཔིལབཧྲཱཀཱརསརྦརྟོཛཡཱྲི། ( ༤༠ བ) 

ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་ཁམས་བཞིའི་ལྷུན་པོས་ཚད་མེད་བསྐུབ ས་པའི་ 
སིང་པོ་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདུད་ཚྩིའི་རོ་བརྙེས་བུ་རམ་ཤིང་ 
པ་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་ལས་འཕོས་ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཞིའི་སྒྲས། །ད་བྱིག་འཛིན་་ལྟོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་ 
དང་། །ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ལ་མཛའ་བ་གསར་པའི་དགའ་རྟན་མཚོག་གི་ 
གཏེར། །སྤེལ་མཛད་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་དང་སྲོལ་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་བསྔགས། །བསིལ་ལྡན་བེཌྡུར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བའི་དོ་ 
ཤལ་དུ། །སྒེག་པའི་རྩེ་དགའ་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་ལྱས་ཅན་ལག་པ་ 
རེར། །དགོས་འདོད་ཅི་དགར་སྩོལ་མཛད་སྔོན་བྱོན་ལོ་པཌ་རྒྱལ་བློན་ 
གྱི། །རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྔགས་འོས་ 
གྱུར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་བཀའ་ཡི་ཉིང་ཁུ་རླུང་ཐོབ་བཅུད་ཀྱི་ཟས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བ ར་ཞུ་བའི་གདམས་ངག་སྒེགས་པར་འཐུལ་ཙམ་གྱིས།། 
ཆོས་མིན་གསེར་ལྡན་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་སྔོན་མེད་བརུལ་ཞུགས  ་ 
འཆང་། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་དྲང་སྲོང་གྲགས་པ་ས་འདིར་ 
འབར། །མ་སྨད་མ ཁྱེན་རབ་རབ་དཀར་རུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་ 
ཀླད་པ་འགེམས། །བད་ག་མེད་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱས་ཕྱོགས་ 


+ 173. + 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བཅུའི་ཁོང་པ་ཀུན། །འགས་ནུས་འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སེང་( ༤༡ན་) 
གེ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །བྱམས་ཆེན་ནམ་ཡང་མི་མཛད་གརྒའི་ 
ཆུས། །ཞེ་སྡང་ཚ་རེག་གཞིལ་བྱེད་ཤཱཀྱ་ཡི། །རིང་ལྱགས་ཚད་མེད་ 
གདོང་བཞིའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེས་པོའི་སྒྱ་འཕྲལ་རྨད་དུ་ 
བྱང་། །མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་གོ །འབྱེད་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཏ་མ་ལ། །རིམ་བྱོན་པད་དཀར་འཆང་རྣམས་རཕྱག་གི་ཡུལ། ། ྦ 
ངག་དབང་ཚངས་སྲས་ངང་མོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མགྲིན་མཚོ་དཔལ་ 
གྱི་མགུར་དུ་གཡང་ཆགས་པ། །བོ་གྲོས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའམ་མཁྱེན་ 
བཟང་ལ། །འགྲན་ འོས་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྙུག་བསྔལ་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཁོང་མཚོ་ལས། །བསླབ་གསུམ་གྱུ་རྫིངས་བརྟན་ 
པོས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །འཁྲིད་མཛད་རིམ་བྱོན་མཁན་བརྒྱུད་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་མི་ཤིགས་ཡོངས་འདུ་འི་རྩར། །མང་ཐོས་དགེ་ལ་ 
འདུན་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲཀྲ། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་འབྲས་དུད་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་། །མཆོག་གྱུར་འདུས་ཆོགས་ནགས་ཀླང་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་འཐིབས་པའི་སྨག་རུམ་ཚོགས། །མཐར་ 
བསྐྲད་ས་སྟེང་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །སྣང་བྱེད་འོད་རླབས་འཛུམ་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀུན། །གྲོལ་སྙམ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལས་གཞན་གང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉིང་ཁུ་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་བཅུད། །འཐུངས་པས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་འདབ་མ་བརྒྱ། །ཆེར་བཞད་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་ 
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ཆོས ཆྱང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 


སྡེས། །ས་ ས་ཆེན་ པདྨོའི་ཚལ་བཞིན་ད་གེ་ལེགས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་བསྟད་ 
བསྔགས་བ་དན་ས་གསུམ་ན། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་དགེ་འདུན་བླང་ 
དོར་རིམ། །ངེས་ལེགས་ལང་ཚོའི་གཟུགས་དང་ལྟན་( ༤༡བ) ཅིག་ 
ཏུ། །རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་ 
བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྣད་ དུ་ 
སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཚགས་མེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཆགས་མེད་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བས། །ཞིང་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐྱུ་ནི་ 
འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་སྐྱ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་མྱ་ངན་འདས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་ 
མར་གྱུར་པའི་གཟུགས། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་འོངས་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ གཡོ་བ ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 
མེད་བཞིན་ དུ་དཔེར་ན་ཆུ་སྡོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་་་*”་ 
བརྙན་འབད་ མེད་དུ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བ ་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་་ 

བཀྲིར་བཞེད་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཁོར་བ་་ 
ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་གི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཨུ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་ 
བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ 
པ་ལས། པྨད་སྟོང་མཐོང་ངམ་བསྐལ་བ་བཟང་( ༤ཞན) པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་འདི་ལ། རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སྟོང་འབྱུང་བའི་ནང་ནས་བཞི་པ་ 
རམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལྔ་་་” 
ལྷག་པར་བདོ་བའི་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ ག༤་ག་བ་ཁ་བ་བབ 
མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་་” 
པ་ནི། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མ་བཀྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ 
ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་གདམས -----༠༠ 
ངག་གི་དོན་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་་་”་ 
བཟློག་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། ཐབས་གཞན་གྱིས་འགྲོ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ 
སར་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ད་གེ་སློང་ 


, 170 ‹ 


ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་ 
པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས --« 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྡོག་་ 
ལ། དེའི་རྒྱུར་སེམས་( ༤ཞ༢བ) རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་སམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་ལ་ལྡོག་ཅིང་། སེམས་དུལ་བ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སློང་ 
སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱ་བའི་སྡོད་ 
བཅུད་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ ༤༠༠ 
ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནམ་གཞི་མར © * © བ་*བ 
བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་རམྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་ཞེས། །རབ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་ 
བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་འདུན་བསྟོད། །ཅེས་མདོ་སྡེ་ 
དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པའི་གོ་མི་ཚོད། 
འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར ༡༠༠༠༠༠༠༧༡༧༤༧༧༧ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། / 
གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་ཀྱིས་ན་དམ་ 
པའི་ཚོས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བཀགྱི། ཨུ་པ་ 
སྟེ། ལས་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དེ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡོད་མེད་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནན་ཏན ---«« 
དང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས ------ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བསིེལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བྲེས་པའི་ལྡོངས་འདིར་སྔ་ 
དར་ལ་རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་་*་ 
དྲིན་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་བླང་དོར་ལ་རྫོངས་པའི་མུན་པའི་གོ ----- 
( ༤༣ན) སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་མོད་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་དྲི་མས་སྦགས་པར་གྱར་པའི་ཚེ། ད་པལ་མཉམ་ 
མེད་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་ཞེས་པའི་དྲི་་ 
མ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མ་ཁལུས་པ་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པས་གངས་ཅན་ཧགྱི ༤༠༧༠༠ ༠༧ 
ལྗོངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
མཐའ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟར་བུར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འཞོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། ། 
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ཆོས་ཝྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བགྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 
ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར།།དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །བ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གནས་དང་དུས་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་མིང་ཟུར་བཅས་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ད་གེ་སློང་གི ༧༠༧༠༧༧༧༧ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བ་མཛད་པར་་་ 
ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ལུས་་་་ 
ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བ་ལའང་བལྟ་བའི་མིག་དང་སྣང་བ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྲོག་འཐུད་པར་གྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སེ་ར་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པའི་དུས། 
གསེར་ཞུན་མས་གྱྲུབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ ༧༠༠༠ 
བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་མ་ཁུས་པའི་འབྱང ༧༤༠༠༤༧༠༤༤༠ 
གནས་ཀྱི་འདུས་པའི་སྡེ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཛད་ཅིང་། (<༣བ)དེ་ 
ནས་བརྩམས་མཁན་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གླུབ་ཀྱི་**་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོར་དབང་བསྒྱར་་་ 
ཅིང། སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་ངོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཆེན་པོ་དང་ 'འདྲ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ གླིང་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་མདོ་ལས། སིད་པའི་ཟུག་ཆུ་གཅོད་བྱེད་ 
ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ 
པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འོ་སྐོལ་ལ་སྲིད་པའི་ཞེས་བརྒྱ་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་་* 
པ་ལ། རང་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་ན། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་གཏན་ནས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྨན་བཟང་ཞིང་འཕངས་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཐུངས་ན་ནད་ལས་ཐར་བར་མི་ 
འགྱར་ཞིང་རང་གི་ཉེས་པས་རང་བསླས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་སྤྱིར་སྡེ་་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ། ཁུད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཐོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་“* 
སུ་བསྟར་བ་ལས་ལྷག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་མཆིས་པས་ན། ལུང་སྡེ་ 
བཞི་ལས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་ཡི་གེར་་ 
འགོད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གུ་ཚང་བྱེས་སྨད་གཉིས་དང་གསར་ 
བཙུགས་སྔགས་པ་བཅས་གྲ་ཚང་ཁག་གསུམ་དང་། ནང་ཆེན་ཁམས་ 
( ༤༤ན) ཚན་མི་ཚན་སོ་སོར་མ་འདུས་པ་མི་ཡོང་གཤིས། གསར་དུ་ 
ཞུགས་རིགས་ལ་འགའལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བསླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ'་འབྱངས། ྦ 
རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
པའི་བར་རིམ་གྱིས་ནོད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཡོ་བྱད། བླ་གོས། མཐང་ 
གོས། ད་གེ་སློང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་དགོས་པ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་ 
རྒྱུ་རུང་བ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཚགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྐྱེན་འཛོམས་ཚེ་ 
རྒྱུ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་་་ 
གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཚགས་སུ་ཚུད་ངེས་བྱེད། དེས་མཚོན་ཞྭ་སེར་ 
པགས་རིགས་ཀྱི་གོས། འབར་ཞྭ། གློ་ཆ། སྐེ་རྒྱན། ཐེར་གཟན། རྒྱ་སོག་ 
གི་ལྷམ། འཇམ་འགག་གིས་མཚོན་པ་མི་རྱོན་ཅིང་] སྐྲ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་མི་འཇོག །ཚོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདུ་བའི་ཚེ། ཆོགས་སྐད་མ་ 
བྱུང་བར་མི་འབྱོན། ཚོགས་སྐད་བྱུང་བ་དང་བསྟན་ཀུན་སྦྱོད་ཞི་དུལ་ 
གྱེས་འདུ་བ་ལས་རྒྱག་མཆོངས་འཕྲོས་གཏམ་ཀུ་ཅོ་སོགས་ཀྱིས་མི --°-*- 
འདུ་ཞིང་། ཚོགས་དུང་བཏང་ནས་སྤས་འབྱེད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱོད་ལམ་ 
གང་མཛེས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལས་སྤྱོད་རྩིང་མི་མཛད། མེ་ཁང་གི་སྒོ་ 
དང་། ལྟག་སྒ་སོགས་མགྱོགས་ལམ་གཞན་ནས་མི་བསྐོར། ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་པ་མ་ཚོལ་ 
བར་བཞུགས་པ་ལས་རྐང་མགྱོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཀ་བ། ཞལ་བ་ 
སོགས་ལ་མི་བསྟེ། གོས་ཀྱིས་མ་གཏུམས་པར་མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ། 
གཉིད་། གླེང་མོ། །ལག་རྩེད། ཁ་ཡེངས། མིག་ཡེངས། ཁ་གཏུམས། 
གཞོགས་གཅུས་སོགས་མ་ཡིན་པར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱད་པ་ལྟར་་་་* 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


( ༤<བ) ཡིད་དུ་འོང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 


དང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྕེས་འབྱོག་པ་སོགས་མི་མཛེས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྲིངས་ཏེ་ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་པར --༠༠༠༠༠ 
མཛད། གྲལ་ཁྲོད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་སྤོད་དགོས་ཀྱི་རིགས་བྱུང་ན་ 
ད་གེ་སྐོས་ལས་གཞན་པ་མི་འགྲོ། རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་དཀའ་བ་འདུག་ཀྱང་འབྲིང་པོར་ཆ་་་༠༠ 
བཞག་ན། སྦྱིན་བདག་གི་སྙ་རིམ་དམིགས་བསལ་གང་དགོས་རིགས་ 
ཀྱང་མ་ཆད་པ་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པ་ལས། ཟོམ་ལུས་མི་ཡོང་བ་ད་ང་། 
གཞན་མ་སྐྱབས་སེམས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
བའི་མང་ཇ་དང་པོའི་གོང་དུ་སྨོན་ལམ་བཞི་དང་དེ་རྗེས་མདོ་ཚར གབ་བ་ག་བ 
གསུམ་དང་། སེང་གདོང་མའི་གཟུངས་ཕྲེང་འཁོར་རེ་དང་བཅས་ 
པས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པ་དང་། དགོན་ཁྲོད་དུ་རྐུན་མ་ 
བྱེད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱོད་པ། སེ་ར་ཤར་དང་ཐ་ཞོག་རྣམས་སུ་ཆང་བཙོངས་པ། བཤས་ར་ 
བྱཁ་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད། དེ་རྗེས་ས་ 
ལམ་དང་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཆོས་སྱོད་རིམ་པ་ནམས་་* 
གདངས་ད་ང་བཅས་བབས་ཆགས་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་འབུལ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དྲུག་ཅུ་པ་བཅས་སྔར་སྲོལ་ཆག་ 
མེད་གཏོང་། མང་ཛ་སྣ་གཞག་བྱེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
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ཕྦྱིན་བདག་ སོགས་ ཁག་བསུན་དང་། མ་དད་པའི་ མ་པ སུན་འབྱིན་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ན། གཏན་ཁེལ་གྲ་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེའི་ 
རྩིས་ལ་ཇ་ཉག་དྲུག་ཅུ། མར་དེའི་སུམ་( ༤༥ན) སྐོར་ལ་དམའ་ 
མཐའ་བྱས་པའི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཚོད་གང་ཡིན་དྲང་ 
པོར་བཤད་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས་འོས་མིན་་ 
གྱི་ལེན་ཆེ་མི་བྱེད། དེ་མཚུངས་འབུལ་བ་དང་། སྣེ་གཞག་ཆེ་བ་གསུམ། 
ཆུང་བ་བརྒྱད་མགོན་ཁང་སྙན་དར་སོགས་ཀྱང་གང་ཕུལ་བབས ---༠༠ ༠ 
ཚད་བཞི། དགེ་སྐོས་ལ་སྤར་ཚད་དོ་རེ། ཇ་མ་ཆུ་ལེན་མེ་འབུད་བཅས་ 
ལ་སྤར་ཚད་རེ། དགེ་རྒན་གྲྭ་རྐྱང་འཁྱེར་འཁོས་མེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
སྩིན་བདག་གི་སྡྣེ་ལེན་དགོས་པར་ཞུང་ཇཛའི་ཐེབས་འདེངས་ཙམ་གྱི་**་ 
ཆོད་དད་འབུལ་དང་ལེན་ལཁས་མི་འོས་པའི་ཧམ་ཆེ་མི་བྱེད་། འདུ་ཁང་ 
དུ་མར་ཉག་རེའི་མར་ཁུ་འགྲོ་ཚོད་ཀྱི་མཆོད་ཀོང་གཉིས་ད་ང་། སྔ་ཇ་ 
ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་གཉིས་ལ་དཔལ་འབར་རེ། ཆོགས་ལ་ཞུན་མར་ 
གཉིས། རཧུང་ཁང་ལ་ཞུན་མར་གཉིས་བཅས་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན། རུང་ 
ཁང་ལ་ཇ་ཚུལ་དོ་དམ་པ་གཅིག །ཇ་མ་གསུམ། མེ་འབུད་གཉིས། ཆུ 
ལེན་གཉིས། ཞལ་ཏ་བ་གཉིས། སྦྱིན་བདག་གི་མི་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 
ཅན་བངག་ལ་སུན་ཚད་གསས། རིགས་བྲ་བར་ཅུན་ཚང་ངོ། བམས་ 
སྨན། བཟང་སྤྱོད། གཏོར་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་རྐྱན་ཚད་རེ་མ་གཏོགས་མི་ 
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རྒལ་བ། རབས 'ལབཟང་ རྱ 'མཚོའི་ 'གསུང་ འབཇུམ། ཏཱ 


རོལ་༢ འཆོམ་ངོ་༡༢ ༡ འཚང ང་ཁང ༧ འའ ༡ འོ 111 པོ 


འཁྱེར། _ གཟིམས་ ཁང་ དུ་ དུཾ ༈རྐྱན་ ཚད་ དོ་ ལས་ ལྷག་ ང། ་དམིགས་བ༣ བསལ་ 

དགོས་རིགས་བྱུང་ན་དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་གནང་ལས་འོས་*་་ 
ཡིན་མི་བྱེད། སྔར་སྲོལ་ལ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་ཇ་མས་རྐྱན་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་རེ་དང་། སྟོད་ཛ་མས་རྐྱན་བུ་བདུན་བསྒྲིག་ཅིང་། མ་བསྒྲིགས་ 
ན་སྡེ་གཞག་གཅོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པར་ད་ཆ་རུང་ཁང་དུ་ཇ་ཁ་ 
འདེངས་པ་ཡོད་པས་དེ་རིགས་དྲ་ཀྲིག་ཆགས་མ་དགོས། ཇ་རོ་སྤྱངས་ 
ནས་( ༤༥བ) འཇོག་པ་ལས་ཐབ་གཡོག་གིས་ཁྱེར་ན་ཇ་མི་ཐོན་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། ཁ་ཞག་བསགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་གནོད་གཞིར་འགྱུར་ 
བས་མི་བསགས། འགྱེད་དང་ཚ་ར་དགེ་སློས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱུན་ལ་ 
ནད་པ་མཚམས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྐལ་ 
བྭ་བངས་མི་ཚོག་ཅེས་གཏོང་བའི་སྲོལ་ལྟར། ད་པེ་མཚམས་པ། གྲྭ་སྐོར་ 
བ། རང་འཚམས་གྱིས་འབུལ་སྙུད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་བསྐལ་བ་མི་ 
གཏོང་བས་མཚོན་འགྱེད་གཏོང་རྩ་ཚིག་གི་དོན་ལས་གཡོ་མེད་བྱེད། 
ཁམས་ཚན་དང་མི་ཚན་ཅི་རིགས་ནས་རྱོགས་ལྷུང་དང་ཟ་འདོད་གྱི་* 
མང་ཇ་དང་ འགྱེད་ སོགས་ཚོགས་ཆེན་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྲ་ཚང་ལ་་་་ 
བསྒྱར་བ། གྲྭ་ཚང་ གི་ བསྙེན་ བསྙར་ཁམས་ཚན་ལ་བསྒྱར་བ་སོགས་ 
ཡོང་གི་ ཡོད་འདུག་ པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྤོ་འཕྲོག་ པའི་ཉེས་པ་་༠༠༠༠༠་ 
བསམ་ལ་འདས་པས། འབྲབས་བུ་བརྣག་དཀའ་བ་ཁེ་ནའི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ 
པ་ལས་མ་མཆིས་པས་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཕྱེད། གཞུང་ནས་ 
བཏང་བའི་མང་ཇའི་ཛ་གད་གཟིམས་ཁང་གཞཉེར་སྡོད་དང་ཇ་ཚུལ་་་ 
དོ་དམ་པས་ཁུར་ཁེན སྔར་སྲོལ་བཞིན་བྱེད། སྤྱི་སོས་ཕོགས་བརྒྱག་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕོགས་བསླིགས།་འཇེགས་མེད 'གཟོང་ ཝའེ་ ག་ གྲབངས། 


དུསྭ་བ་གཉེར་དགེ་སོས་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ སོགས་སྦེ སྦེལ་བའི་ཚོས་གྲྭ་བ་་ 
སོགས་ལ་གཏོང་ལུགས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ གཉིས་སྔར་ལྟར་རེས་ 
མོས་བྱེད། སྐལ་བ་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚང་མས་ཞིབ་ 
འཆུག་གིས་བརྒྱག་པ་ལས་ཞེ་ད་གའ་ཕྱོགས་སྐྱོར་གྱིས་གཏོང་ཐལ་མི་“་ 
བྱེད། སྡེ་འདི་གའི་ཐོས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་ཚིས་ 
སོགས་རིག་གནས་གཞན་ལ་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་བསླབ་གཉེར་མ་ཚར་བར་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་གྲ་མི་འགྲིམ་པར་སོས་གད་ལ་གདལ་དུ་མི་སྡོད་ཅིང་། 
ཚོང་ཁེ་སོགས་དང་ནས་འབུན་འཛུགས་པ་སོགས་མི་བྱེད། སྔ་ཐོག་ 
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་འདོད་ཡོད་( ༤༦ན) པའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་་་་ 
པོར་ར་བ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་པའི་བསྣུས་ཚད་ལ་བསླབ་གཉེར་དང་། `; ག།་ 
ཚང་པོ་ཏི་གཞན་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ པའི་དགེ་་་༠་ 
བཤེས་མང་རིགས་དང་། དེ་རིགས་ཤེས་འདོད་མེད་པ་ལ་ཡས་ཆགས་ 
མས་ཆགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ ༧༠༧༧༠༧༠ ༠༠༡ 
བསྐྱངས་ཏེ་དབུ་ཕར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལ་དམར་འཇུས་བྱས་ནས་པོ་ཏི་་་་ 
བཞི་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་འགྲིམ་པའི་ད་གེ་བཤེས་རེ ཁ༧༡༧་ལ་བ་བ 
མང་ཡོང་གི་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་གྲྭ་ས་རང་དུ་བསྡུསྣ་ཚད་ནམ་ 
ཙོག་སོད་སོད་རེ་བཏང་བས་གཞན་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ལ་འགྲོ་བའི་གོ་*་ 
ཡང་འགགས་ཤིང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མའི་བསླབ་གཉེར་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
གནོད་ཡོད་འདུག་པས་ན། བསུས་གྲྭ་འཾས་རིགས་མ་གཏོགས་ཚད་ 
མར་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ར་བ་སྟོད་དུ་འགྲོ་གང་འདོད་གཏོང་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། [` 
མཚུངས་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་། རྒྱད་ 
རྟོད་སྨད་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་བཀག་ཚ་མི་བྱེད་། ཞོགས་པའི་མང་ཇ་གྲོལ་ 
བསྙན་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོ་སོའི་ཆོས་གྲུའི་འཁར་རྫའི་བརྡ་བྱུང་བ་ད་ང ------ 
བསྙན་ཆུ་ཁྱི་ཕན་གྱི་སོ་སོའི་ཚོས་ར་ཚོས་འཆད་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན ----« 
སྤྱོད་གང་ཡིན་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ཐོས་བསམ་ཇེ་འཕེལ་གྱི་བསྟན་པ ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད། སྔ་སོར་ཁམས་སོག་གིས་གཞི་བ་ 
བྱེད་སྲོལ་མེད་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་ཡོད་ 
འདུག་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཁམས་སོག་དང་གཞིས་ད་གོན་ཡོད་པའི ༧༠༠༧ 
རེགས་ཀྱིས་གཞི་བ་བྱས་མི་ཆོག །དབུ་ཕར་ཧགྱི་བསླབ་གཉེར་ཆགས་ 
ངེས་ལ་མ་གཏོགས་མིང་བཏགས་མི་སྟེར། ད་བུ་ཕར་བརཅི་བཞག་གི་ 
སྟེང་ནས་ཚང་མ་སོང་ཞིང་། འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
དོད་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་ངེས་ཅན་ལ་སྡེ་འདི་གའི་དཀའ་བཅུ་་ 
དང་། དབུ་(༤༦བ) ཕར་འདུལ་བ་བཅས་བརི་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཚང་མ་སོང་ཞིང་། མཛོད་དང་ནམ་འགྲེལ་དཔེ་ཐོག་ནས་སོང་བའི་ 
བསླབ་གཉེར་བཟང་ངེས་པར་སྨོན་ལམ་སོགས་གདོང་གྲལ་བའི་མིང་་ 
བཏགས་དང་། སེ་ར་རང་གི་རྡོ་གཅལ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་པོ་ཏིའི་ 
འགྲོ་ལུགས་གོང་ལྟར་གྱི་བསླབ་གཉེར་བཟང་རིགས་ཁོ་ན་ལ་གཏད། 
སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཚུང་། ཚོགས་ 
ཆེན། རིགས་གྲྭ། དབྱར་གནས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་དམ་བཅའ་ 
རིང་ཐུང་པོ་ཏི་སོ་སོར་བྱེད་སྲོལ་གང་ཡིན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་གོང ༧༠༠༧ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྫིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ་འབྱངས། 
མི་བྱེད་། གླིང་བསྲེ་ཚར་བསྟན་རིགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལངས་ཀྱང་པོ་ཏི་ 
ཕྱེ་མ་འདུལ་བ་མཛོད་གཉིས་ནས་ད་གུན་གྱི་གླིང་བསྲེ་བས་སྔ་རྒོལ་ ་ 
དང་། དབྱར་གྱི་གླིང་བསྲེ་བས་ཕྱིས་རྒོལ་རེ་ངེས་པར་ལེན་པ་དང་། 
དཀའ་བཅུ་བར་མ་ཟད་གདོང་གྲལ་བ་ཨུས་ཀྱང་གླིང་བསྲེའི་བཤད་་་* 
པ་ཚོགས་ལངས་ལ་མི་བལྡབ་ཅིང་། གཞུང་དོན་བོར་བའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་ཡམས་མང་བ་དང་། ལོ་ལོ་བཞིན་གཞང་ཆུང་གཅིག་ལ་བལྡབ་ 
པ་སོགས་གླིང་བསྲེའེ་བཤད་པ་ད་ང་ཚོགས་ལངས་པ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད། 
གདོང་གྲལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ནས་བཤད་རིང་བར་་་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི། ཕྱི་གཞུང་བཅས་བཞི་ལ་བཤད་རིང་གཙོ་བོར་བཏོན། 
བར་གཞུང་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་ལེན་པ་དང་། དམའ་མཐའ་ཡང་ 
བཤད་རིང་ནས་ཕྱི་གཞུང་གི་བར་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་མ་རྫོགས་པར་་ 
གྱེ་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་མི་བྱེད། ཨིང་ 
བཏགས་པའི་རིགས་ལ་བསླབ་གཉེར་མེད་ཀྱང་རིན་གྱིས་ཏོས་ཆོག་པ་ 
ཡོད་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གླེང་བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མཚན་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་རིགས ༧༧༠༧ 
ཀིས་མིང་བཏགས་བླངས་པ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡོང་འདུག་པས་བླ་མ་་ 
སོགས་སྣེ་མོར་མངགས་པ་( ༤༧ན) རྣམས་ཀྱིས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་་ 
པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བྱེད། བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དགོས་རིགས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་དམངས་ཞལ་མཐུན་གྱི་འཾས་ངེས་ཤེས་པས བག་བ་༠་ག་བ་ཤ 
མཚོན་ཡོན་ཏན་ཅན་གོ་རིམ་ལས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས ག༠་༠ག་་བ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

ངན་ཤེས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་བསྟད་པའི་ཉེ་དགའ་རྱོགས་ 
ལྕུང་གིས་འོས་ཐོ་མི་བཀོད། ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་བསྐ་བཞག་སྔོན་དུ་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་དའི་ཆིན་བྲཱ་དུར་དྲི་བ་བྱེད་བཅུག་པའི་དོན་བཞིན ----« 
བཅད་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། སྤྱི་གཞེར་བཅས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་བབས་འབྲེལ་ཡོད་ངེས་ལས་འོས་མིན་འོས་ཐོར་མི་བརྒྱག། 
དེ་མཚུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་བུ་མཛོད་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་འོས ༠༠༠༧༡༧༧༠༧ 
བབས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱེད། ངམ་རིང་སོགས་ཕྱོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འབྲིང་ཙམ་མེད་པར་བཏང་ན་གྲྭ་སའི --༠-༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞབས་འདྲེན་ཡོང་གཤིས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་པས་བསླབ་གཞེར་མེད་་ 
པ་རྣམས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་བསྡམ་ར་བྱེད། དེ་མཚུངས་གསང་ཕུར་ 
འགྲོ་མི་ཆོ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་སོང་མཚམས་འགྲོ་ཞིང་། བཤད་ 
པའི་ཡུན་ཉི་མ་དང་མང་ཇའི་གྲངས་བཅད་སོགས་སྒྲིགས་ལམ་ལ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ལས་རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ལོག་པའི་་ 
དབང་ཤེད་ཁོ་ན་བྱས་ཟེར་བའི་གླེང་ཡང་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ལུགས་་ 
ལ་མ་སོང་བའི་ཚུལ་གནས་སོང་ཡིན་ལས་རང་ འདོ་ད་མི་བྱེད། ཞོ་སྟོན་ 
གྱི་སྐབས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་གུང་ཚིགས་ཚུན་ལ་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་བུད་མེད་*་ 
སོགས་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་བར་གནང་བ་བྱིན། དེ་ནས་ཕྱིར་ཁོག་གི་ཐོ་ 
བརྩིག་པ་དང་། ཕུར་མཇལ་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་གི་གུང་ཚིགས་ནས་གན་མ་གང་གི་གུང་ཚིགས་ཚུན་གནང་བ ---༠-- 
སྔར་ལྟར་སྟེར་ཀྱང་། དགོན་ནང་དུ་ཆང་འཐུང་( ༤༧བ) གླུ་གཞས། 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཤོགས་བཟླིགས་འཇཛིགས་མེད་གཟོང = འྲེ་སླ་ གབ་ངབ པ། 


ཀོབ་མོ་སོད་པོ་སོགསོ་གོ་ལོད་དང་མོ་མཇོས་པའོ༢ ཡོ འདུག་***” 
པར་སྤྱིར་བ ཏང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བར་བ ཀག་ཆ་མེད་ཀྱང་། གུ་ཚང་ 
དབང་རྫེས་གནང་ལུང་ཞུ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཆཚུང་ལས་ཆོས་རར་གནོད་ 
པའི་བག་ཡངས་མི་བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། 
རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆཚོག་པ་དང་མི་འཐུས་རྒྱུ་ཅི་*་་ 
ཡང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་དྲངས་ཏེ་ལྟ་གྲུབ་ཆི --«-« 
གཅིག་པའི་རིགས་ལ་ཤེས་འདོད་དང་། དགོན་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་དགེ་ལུགས་ལས་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་མི ༧ *་ག་ག © © 
འདོན། སྨིགས་འགལ་གྱི་སྐོར། རྩ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩད་ཆོད་པ་དང་། ད་གེ་སྐོས་ལ་ཁ་ལན་ལག་ 
ལན་སློག་པ་བྱུང་ན། གཏི་ཤོག་ཐོད་ཀྱིས་གནས་དབྱང་གཏོང་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཚྲས་ཁག་བྱང་བ། གི་བཏོན་པ། ལག་འཐབ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚར་གཅོད * ༧ གག” © 
རྗེས་འཛིན་བྱེད། ནང་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ཁུར་ད་གེ་ 
སྐོས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་དགའ་རྱོགས་སྐྱོར་སྤངས་པའི་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
ཁེད་དངོས་ཐིང་། ལར་ཙཱུའི་ཁོག་དང་ཅི་ནང་ཁི་ཁིཆས་གཅོད་དངོཊ་ 
རིགས་ གཟིམས ཁང་གཉེར་པས་དྲང་བཞག་གི་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད། 
མདའ་ཚོ་སྐོར་མཚོངས་མིག་མངས་ཤོཾ་དར་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སོད་་་*་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;;', 
པའི་རིགས་དགོན་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཀག་ཆ་གང་དམ་བྱེད། གྲྭ་སར་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་རིགས་དགེ་རྒན་མེད་པར་ཐབ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་། གྲ་ས་ཕན་ཚུན་དང་ཁམས་ཚན་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱིས་མཚོན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། བསྟན་བཤིག་( ༤༢ན) ཁྲིམས་འགལ་ 
བྱས་རིགས་གཏེ་པོ་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཙ་ར་ཡོང་ 
འགྲོ་བ་འདིར་གསལ་མ་ད་གོས། གནས་མཛཇལ་བ་བུད་མེད་ཡིན་ཕྱིན་ 
གནང་བ་ཞུས་པའི་ཉིན་འཁོར་ལས་བསྟེན་སྐྱབས་མི་བྱེད། དགོན་ 
ནང་དུ་སྐྱ་སེར་དམངས་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ཞོན་ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་། གྱང་ 
གཞས་མ་ཡིན་པའི་གླ་དང་རྒྱང་འབོད་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེ་བ་མི་བསྒག |། 
ཞིང་ལཁས་ཀྱི་རིགས་གྲྭ་པས་བྱེད་ས་མེད། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་པའི་མི་ 
དང་། གཡུང་པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཚན་སོ་སོའི་ཐོབ་ཁུངས་ 
ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་སྒོར་བྱས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་་ 
གནོད་པའི་རྒྱར་འདུག་པས་མི་བསྟེན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ནས་ 
གནས་སྐོར་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་བློ་ལད་དང་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་པས་ 
ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་འགྲོ་ས་མེད། དགེ་འདུན་ལ་བགོ་རིང་མི་ཆོག་པའི་ 
ཆྙེད་པའི་རིགས་སྤྱི་པའི་མཛོད་དུ་འཛོག །བོད་རང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
བྱེད་པ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་བཀག་ཆ་མི་དགོས་་་ 
འདྲ་ཡང་། རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་འབུལ་སྲུད་ 
བྱེད། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ངོས་མ་ 
བླངས་པར་སོང་རིགས་དང་། དགོན་གཞན་ནས་ཞེས་ཅན་ཕུད་པའི་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བྱགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་སྒ"'དབྱངས། 


རེགས་ཀྱང་མི་བསྟེན། ནག་ཆང་འདི་འབྱུང་ཉེ་བའི་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་་་་ 
གནང་བ་གཏན་ནས་མི་སྟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མངལ་པ། 
མགོན་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆང་གི་འགྲེམ་་ 
འགྱུལ་ཀྱང་བཀག་ཆ་གང་ད་མ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད། མགར་བ་ 
( ༤༨བ) ལྷམ་མཁན། སྲང་པོ་སོགས་མི་ནག་གི་གཞིས་སྡད་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག །ལྷ་སར་དོན་གཅོད་ལ་ཡོངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་འགྲུལ་པའི་ 
རེགས་ལ་དགེ་རྒན་ཧམ་པ་ཅན་ལཁ་ལས་ཁམས་ཚན་གྱི་ཐབ་ཁུངས ༧ © གག གག 
ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཏེན། ཆས་ཀ་ལ་རྒྱ་བསྡེམས་གནས་ཚང་དུ་འཚངས་ 
པའི་འཕྲོག་བཅོམ་ཤིང་ཁྱེར་བྱེད་པའི་རིགས་བྱས་བགྲོས་འདུག་པ། 
གུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་རླབས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་གཤིས་དེ་རིགས་གྲྭ་སའི་་ 
ཞབས་འདྲེན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འགལ་བས་མི་བྱེད། 
ཁྲོམ་ལ་བྲེ་སྲང་སྤོར་གསུམ་སྤྱི་གཟིམས་བླ་བྲང་ཡས་མས་གནས་ཁག་་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་སུས་ཀྱང་མ་རྒྱག །སྔ་མས་ཆང་ཐག་མ་ 
བཅད་པར་ཕྱི་མས་ཧབ་ཐོབ་དང་ལྐོག་ཆང་མི་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཏུ་ 
འགྲོ་ལམ་ཆཚུ་ཡུར་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་མི་བཟོ། ལྕགས་རིའི་རྒྱལ་ 
གཱོ་བཞི་དང་དར་ཆེན་བཅས་གཟིམས་ཁང་དང་། བླ་བྲང་གསུམ་ནས་ 
འཛིན་སྦས་བྱེད། ལྕགས་རིའི་ས་རྩི་ཐོབ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་པ་ 
གཙར་འདོན་གྱིས་གསོལ། ད་གོན་ནང་དུ་བླ་བྲང་ཁག་དང་གཟིམས་ 
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རྒྱལ་ པ་ བསྐལ་ བཟང རྒྱ་ཨཚ ཆོའི་གྲསང་ འབུམ། ཊི 


ཁང་བཅས་ལ་ཉ་དྲེའུ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་རྟེན་ལ་་” 
དགོས་ངེས་མ་གཏོགས་བག་མེད་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་ མི་བྱེད། སྤྱི་གཉེར་ 
གཉིས་ལ་རྟ་གསུམ་རེ། ཇ་ཚུལ་དོ་དམ་པར་ར་གཉིས། འབུལ་བར་ 
བྱང་རིགས་ཚོང་བསྒྱར་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཟླ་གཅིག་ཚུན་དང་། 
ཕྱོགས་ནས་དོན་གཅོད་པ་སླེབ ས་སྐབས་ཞག་ལྔ་ལ་མང་མཐའ་བྱས་པ། 
ཁམས་ཚན་དང་སྤྱིལ་པོ་ཆེ་བ་སོགས་སུ་ཞག་གསུམ་མཚན་གནང་བ་་ 
ཞུས་གནང་ལཁས་དེ་ཕན་ར་དྲེལ་སོགས་སུས་ཀྱང་མི་གསོ། །གླེང་གསེབ་ 
ཏུ་བོང་བུ་ཞག་པར་མི་འཇཛོག །ཐ་འོག་སེར་ཤར་རནམས་སུ་ཆང་ཉོ་ 
འཚོང་དང་། བཤས་ར་མི་བྱེད། ནག་བཅངས་མི་སྲེག །བྱ་ཕག་མི་གསོ། 
དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་དང་ཞེ་སྐོར་དུ་བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་བརྔོན། རེགས་ 
གྲྭ་སྔ་ཐོག་ཁམས་ཚན་རེས་མོས་ཀྱིས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང ༡༡༠༠ 
གཡེང་བས་བསླབ་གཉེར་ལ་གནོ་ད་གཤིས་རིགས་གྲ་སྤྱི་གཉེར་དང་བྱ་ 
མས་སྨོན་བཟང་སྤྱོད་ད་ལྟའི་སྲོལ་ལམ་བཞིན་གཏོང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེ་ 
གཏིའི་བྡ་ནམ་བྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་འདུ་བར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ཕྱིར་བ ཅོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་་་ 
ཅིང་། དབར་གནས་དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱང་ཚང་མས་འདུ་བ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལྗོངས་རྒྱུའི་ཚེ་ 
དམ་བཅའི་མཆོད་མཛལ་སོགས་པག་ཡོད་ལས་སྤྱོད་རྩིང་རིགས་མི་ ༠༠༠༠" 
བྱེད་། དེས་མཚོན་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་བཏེན་ཏེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་ད་ག་མིག་ལྟོས་ཡར་བལྟའི་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ 'ཅྱང་གི་བཅའ་ ཡིག་སོགས་ ཀྱ རྩགས ས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚཝའི་ག་དྲ་བངས། 





གྒོ ནས་ ལག་ ལེན་ ལ་ འདེ་བས་ཅི ཅི་ཐུབ་ངོས་བསྟན་ “པའི་ཆ བ་འདུལ་་་ 
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་་* 
ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་པ་ནི། 
ཇྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དང་པོ་ 
མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པའི་གནད་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ་མི་ནུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་པ ༤༤༠༠ ༠ ༤ བ་བ བ་བ 
ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་ནས་རང་ཡང་ 
དེ་ལ་གནས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་ལེགས་ 
པར་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། 
མདོར་ན་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཁུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདིའི 2 
གཞུང་སྲོང་བར་མཛོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་(༤༩བ) སློབ་མའི་ཚོགས་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
གནས་འདི་དག་བགེགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞིའི་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
པའི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་རཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན ༠ ༧༧བ༤ˆ* 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་སྒོ་ནས -----༠༠༠- 
བསླབ་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་འདི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


, 193 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞིར་བཟུང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
རྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྱིད་པ་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བཞིན་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་་ 
སྦྱངས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརོོན་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཁས་པའི་གྲལ་དུ་སོན་པ་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པའི་སྙིང་ 
པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆཚུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དྲེད་པོར་མ་སོང་བར་ཐོས་པའི ------ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལཁེན་ལ་གཞོལ་བས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་བ་མཛད་དགོས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
རག་ལུས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་འདིའི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་སྡེ་ཁོ་ན་་ 
ལ་རག་ལུས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
ག་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན། འདི་དག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ 
འགོང་ན། ཆུ་རྐ་འགོ་ནས་རྙོགས་པའི་དཔེ་ལྟར་འབྱུང་བས། (༥༠ན) 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྱིར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་མཉམ་ 
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ཆོས་མེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མཛོད་ཅིག། 
སྨྲས་པ། ཐོག་མ་བར་མཐར་དགེ་བའི་དམ་ཆོས་འཛུམ། །རྔ་ཡབ་ 
དཀར་པོ་ལས་འཕོས་སིམ་པའི་རླུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་དཀར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་བསིལ་སྦྱིན་ཆོ་ག་རྨད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་ 
བོ་ཐུར་དུ་འབབ་ལྡན་རྒྱན། །སྲེད་གསུམ་གནས་ངན་འཇཛིངས་པའི་ 
རལ་ཁུར་ཁྲོད། །གྱ་གྱུར་འཁོར་ཡང་ཕ་མཐའ་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྒྱུ་ 
གཅིག་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་འཇཛོམས་སླད། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞོ་འཐུང་རུས། །ཚྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན་རྣོན་འཆང་བ་པོ། ། 
བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་སུང་སྟེང་འགྱིང་བའི། །ཐར་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་པ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་སྔོ་སངས་མ་ཡི་རྒྱན། དྲི་ 
མེད་སོ་ཐར་འོད་འབར་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་གཉེན་དུ་ 
ཅཉག་འཆང་ཞིང་། །ཚུལ་འཆལ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ཁོང་གྱུར་ཅིག ད 
ཐུབ་བསྟན་གདེངས་ཅན་གཙུག་ན་གསེར་འོད་ཆ། །འཕྲོ་བའི་ནོར་བུ་ 
.ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་གིས། །མཐའ་གླས་ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་བགོ་ 
སྐལ་དུ། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒྱུ་ཚར་ཆེན་རྟག་སྙིལ་ཤོག །བསླབ་གསུམ་ 
སེ་ཤིང་ར་བ་འཁྲེགས་པའི་ད་བུས། །ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་་། །ནྣ་མ་གྲོལ་འཕགས་པའི་བསྟི་གནས་འོག་མིན་ 
ཞིང་། །སྙེད་མཐར་མི་ཉམས་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །སྐྱེ་བར་ཚད་ 
མེད་ཕན་པའི་ནུ་ཞོ་ཡིས། །ལེགས་བསྐྱངས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ 
ལྱུས(༥༠པ)པ། །གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ད 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
འཛེགས་ ནས་ སྐུ ་གསུམ་ ཁང་བཟང་ མུར་ གོ ཤོག །ཅེས་ མཁས་ཐ མང་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་ས་་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་་ 
བའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་སོར --༠༠༠༠༠ 
རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་གླང་ལོར་སྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རབ --༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱམས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། སྨད་པ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརཙན། བྱེས་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ནམ་མཁའ། ད་གེ་སྐོས་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ཚངས་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
བྱེས་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། སྤྱི་སོ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་རབ་བཙན། ཧབྱེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་། སྲོལ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ནས་སྙིང་པོ་བསྣུས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་སོང་བ། 
དེ་སྐབས་ངེད་རང་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་ཟིན་བྲིས་ལ་བལྟ་ཉོག་འཇུག་པ ༧༧༠༧ 
ཙམ་ལས་གང་ཅིར་ཞིབ་ཆ་མ་བྱུང་སྟབས་སླར་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ བ༠༤༧༧༠བ་བ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སསྨཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སིངྒལ། །ད་བང་རྱོགས་གོང་མའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཏིང་ཟི། སྟོད་འགྲེལ་དུ་དམར་སེར་ཅན། དབང་ཐང་དང་ 
བསྟན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་དཀར་རྱོགས་གྲལ་ཚེས་ 
དགེ་བར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྔོན་མའི་ 
བཅའ་ཡིག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས ---- 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྨིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ལྔའི་གླ་དབྱངས། 
ཀྱིས་བཀགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 

༈ ནག་ཤོད་ཙར་གོོས་ཆོས་འཁར་བླིང་། རབ་བཏན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རོག་ཁྱིམ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཡིག ། མི་འཇིགས་སྡེར་མོ་ལྔ་ཡི་སྦར་ཁྱིམ་གྱིས། ། 
( ༥.༡ན་) སྒྲིབ་གཉིས་གླང་པོ་དྲེགས་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་སོར་རྩུལ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཐོན་མཐིང་སྐྲ། སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པས་སྔོ་སངས་ཏ་མ་ལའི། །མཛེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་གྲགས་ 
དཀར་བ་དན་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཐར་པའི་ 
སོག་དང་བྲལ་ཡང་མི་སུན་གྱི། །ལུས་ངག་གོམ་སྟབས་འདེགས་པའི་རོ་ 
ལངས་སྟབས། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས། ། 
མཐར་བྱེད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང། །གནས་ངན་འཁོར་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་རུང་དུ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་འཇོམས་ 
མཆེ་བའི་གྲར། །སྲུག་བསྔལ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་ལྡན་འབོད་གྲོགས་སྔོ། ། 
འཛོམས་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་ནུ་མཆྫ་བསྔགས། །ལས་ཉོན་ལྕགས་སྒོག་ 
འཆིང་བ་དམ་པོའི་རྒྱ། །ཕྲལ་ནས་རྱྱ་ངན་འད་ས་ཞིའི་འབྲོག་ད་གོན་ 
དུ །རེངས་པར་ ཆ ས་པའི་ད་གེ་ འདུན་བླསབ་བྱའིེ་ཁྲེམ ས། ི བཅ འ་ཆེ་འེ ; 
རི་མོ་བཀྱི་ཞཾས་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་པོས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་་ 
ནྣམས་བཀྲིར་བཞེད་ནས་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་*་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྩལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྡོད་ རིན་པོ་ཆེ --༨༠-༠- 
གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
འདུ་བ་བཅས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་” 
གཉེར་བ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ ----« 
ཞག་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚུ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །( ༥༡བ) ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་པོར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ནས་གཡེང་བ་ཞི་བའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་འཁོར་བའི་ 
ཙ་བ་གཅོད་པའི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ 
་ སྔོན་རྒྱ་བཟ ས་ཇོ་བོ་ཞག་ཤས་ཙམ་བཞུགས་པའི་བསྟི་གནས་སུ --༦-༡༡-༡༡༡༧ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཏབ་པར་རིམ་གྱིས་དགོན་པ་ཆགས་སམ་ཇི --༨-༠༠- ྒ 
་ལྟར་རུང་། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱང་སོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཆུང་མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་བྱོན་པའི་་ 
་ཡར་ལམ་བཏབ་པར་བཤད་པའི་རྟར་སྨོས་ཚོས་འཁོར་གླིང་དང་། 
ན་ག་ཤོད་ལྷ་རྩེ་བ་དཀའ་བཞི་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་པའི་རོག ------ 
ཁྱིམ་དར་རྒྱས་གླིང་། སྐྱོར་ལུང་ལྷ་རྩེ་བླ་མས་བཏབ་པའི་རབ་བརན་ 
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ཚོས་ལེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཁྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 
ཐམས་ཅད་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞིན་་ 
དུ་བག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་གཞིར་བཟུང་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
བཅའ་བའི་ཡི་གེ་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
པ་དག་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་འདོད་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་གོས་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྙན་པ་ཚུན་ཚོད་ཀྱིས་ཚང་བ་བསྙྟེན་པར ༡༡༠-༧༤༡༡༠- 
( ༥༢ན) ལོ་གཅིག་གཉིས་ཚུན་ལ་གྲྭ་འགྲེག་པར་བྱེད། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ནས། རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་སྤུས་གང་རུང་བློར་ 
ཆུབ་ངེས་དང་། ད་མའ་མཐའ་ཡང་རམ་འབྱེད་སྡོམ་གྱིས་བསྣུས་པ་ 
དང་། གཞིའི་ཉེས་པ་འབྱང་ཞེ་བ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་པ་ཚད་ལྡན་རིགས་ 
ལེགས་པར་བཏེན་ནས་སུང་མཚམས་ཟིན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་བླང་ 
དོར་དང་འགལ་བའི་རིགས་བྱང་ན་ད་གེ་འདུན་ཆོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ 
བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་བཟོད་གསོལ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་སོགས་གང་་**་ 
འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱ། ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ 
བསླབ་གྲལ་བཞིན་འཁོད་པ་ལས་རྐང་མགྱོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ 
འདོན་ནར་མ་ལ། གནས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བ བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
མཚལ་ པ་བཅས། མདོ་ སྒྲབ། སྒོལ་མ། བསྟན་ འཛིན་ གྱི སྐྱེས་བུ བ་ ་དམ་པ པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཅས་དང་། 
ཚོགས་སུ་ཁོང་གཏམ་དང་ཁ་ཡེངས་མི་བྱེད། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེའང་གིའི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སྡོམ་*་ 
དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལས། རྟགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་ 
རེགས་མཉམ་བསྲེ་མི་བྱེད། ད་གོན་ནང་དུ་གྲི་རིང་སྒྲ་རིང་། ཁ་མ་ 
བསྒྱར་བའི་རིགས་དང་གྲང་དུས་ལྟ་བུ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ ----- 
སྐབས་མ་གཏོགས་ཀོ་པགས་སོགས་མི་གྱོན། རྩ་བཞིར་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་བྱང་རིགས་དང་། ལག་འདྲེས་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱུང་བ་ 
ནྣམས་གནས་ནས་དབྱུང་། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ 
ཞག་ཏུ་ཉལ་བར་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཉེས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དག་མེད་པ་དང་། ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་༥༥༢བ) 
ངོས་མ་བླངས་པར་སོང་རིགས་སླར་མི་འཇུག །དགོན་ནང་དུ་བུད་ 
མེད་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་ཅིང་ཉིན་མོ་ཚོགས་མཛལ་སོགས་ལ་ཡོང ---༠༠༠༡༠༠- 
དགོས་རིགས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུས་གནང་ལས་གང་དྲན་མ་ཡོང་། ྦ 
མ།ཁར་ལས་སྐབས་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྦྱིན་བདག་་་་”་ 
སོགས་ལ་བསྙད་པའི་ཆང་གི་འགྲེམ་འགྱུལ་བྱེད་མི་འཇུག གླིང་ 
གསེབ་ཏུ་སྐད་རྒྱང་དང་ཁ་ཏོན་སྒྲ་ཆེ་བར་མི་བསྒྲག . །སྤང་པོ་གླིང་ 
གསེབ་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྟེན་སྒོར་མི་བྱེད། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གཞན་ནས་ནག་ 
ཅན་བཏོན་རིགས་འདིར་མི་འཇུག །ནད་པ་ཡུན་རིང་འཁྱིར་ཞན་ 
རེགས་ལ་སྤྱི་རྫས་ནས་གང་ འོས་སྟེར་བ་དང་སྐྱིན་འགྲུལ་སོགས་བྱེད། 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཟ ཁྭ་ག་དྲབངས། 
དགེ་སྐོ སྐོས་ཁས་འབྲས་ལ་ བརྩི་ཞིང་དྲང་ཚུགས་ཅན་ལ་ ཐཱ དེས་ ཀྱང་ 
ཁྲེམས་གནོན་གང་ ཅིར་བློ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་ པའི་ངོས་ནས་དྲང་་་་ 
བཞག་དང་། དེ་ལ་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་བརྩི་འཇོག་ཚུལ་གནས་ཀྱི་མགོ་ 
འོག་ལུས་ཆུག་དགོས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་བླ་མ་སོགས་ནས་བྱེད། བཀག་ 
ངེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་ཚིགས་སྔར་རྒྱུན་གང་ཡིན་ལ་རི་དྭགས་བརོན་མི ----- 
པ་ནང་ཁུལ་ཟློས་གཞི་བྱུང་བར་མི་དཔུང་གྲྭ་སྡེབས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ ག༠༤༤༤་བ་བ་བ་བ 
འཚོལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། དགོན་པའི་ལས་སྡེར་ཞོས་ཕེར་བའི་རིགས་ 
ལ་རང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་སྐབས་མི་བྱེད་པར་སྡོད་ས་མེད་ཅིང་། སྱི་རྫས་ལ་ 
བསམ་པ་གང་ཆེ་ལས་བག་མེད་ཀྱིས་རང་གིར་ལོངས་མི་སྦྱོད། རབ་ 
བྱང་མ་བསྒྲབ ས་པར་བཙུན་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་དཀོར་སྐལ་ལེན་པ ༡༡༠༡ 
དང་ཚོགས་སུ་འགྲོར་མི་འཇུག །ནད་པ་མཚམས་པར་བབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་སྟེར་བ་སོགས་འདིར་གསལ་བ་དང་། མ་འཁོད་རིགས་ཡུལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་ཁྲིམས་བཅའ་ད་གོས་ལ་བླ་མ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་*་ 
བཅའ་ཡིག་སོགས་ལས་འདྲ་བ་དྲང་པོར་བསྲོང་བའི་ཁྱགས་མཐུན་གྱི་ 
དོན་གང་ཡིན་ལ་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་( ༥༣ན) ངོས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། 
གལ་ཏེ་འདེར་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྱུང་བས་ 
གཞན་ད་བང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ ཞིང་། མངོན་པར་ མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལེགས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་མི་འབྱང་ད་ལྟ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་རྟེན་* 
བཟང་པོ་ཐོབ་སྟེ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཐབས་མ་ནོར་བ གབ་ཁ་ཐ་ག་བ་བ་ཁབ་ག 
སོ་ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་བསླངས་་་*་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་གྱི། །སྡེ་འདིར་བསླབ་གསུམ་ 
འཁྲི་ཤིང་དར་དྲག་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེད་བཅུད་ 
བད་འ་བའི། །འབྲས་བུ་ཅི་དགར་སྨིན་པས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ནག་ཤོད་ཕྱོགས་རྟར་སྨོས་ཚོས་འཁོར་གླིང་། རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རོག་ཁྱིམ་དར་རྒྱས་གླིང་གསུམ་ 
གྱེ་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཞེས་ཉག་རང་སློབ་ད་པོན་ཟུར་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཧང་ 
རྒྱའི་ཐིན་བྲིས་དང་བཅས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

+ ནག་ཤོད་སྦས་མདའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱེ་འདུས་སྡེའི་ཁིམས་སྱ་བཅའ་བའི་ཡི་ 
གེ་དན་གཉིས་ནར་བུའི་ག་ཇིངས་ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་དཀར་ 
མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་འཛུམ། །ཕྱོགས་བྲལ་སྨིན་ལེགས་རྣ་བར་གཡོ་བའི་ 
རྒྱན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་འཕྲོག་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྡྣང་བ་ཆེས་ 
ཡངས་ཏི་མའི་གཞེན་དེ་རྒྱལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མ་ལ་ཡ་འོངས་བསེར་བུ་ 
དང་། །འགྲོགས་པའི་བསླབ་གསུམ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དྲིས། ། 
(༥༣བ) སིད་འདིའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ཨ་ཏི་ཤའི། །སྟན་གྲགས་ 
ནམ་ཡང་མི་འཇིག་རྡོ་རྗེར་མཚུངས། །གཞོམ་མེད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ད་བངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་གསང་ཆེན་མཐོ་རིས་མེན་ཀ །མངོན་སུམ་ 
ཟླས་གར་བྱེད་པོ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་མ་རིག་མུན་ 
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ཆོས་ཝྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཝོགས་བཟླིགས་འཇིགས་མེང་གདོང་ཚའི་སྲླ་དྲ་བངས། 


ཁུང་དུ། །ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྱུལ་གདུག་འཛོམ་བྱིད་ཕུལ། །ཐུབ་ 
གསུང་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་ འཁོར་ཁོ་ལས། །འོངས་པའི་ཚུལ་ ལེམས་ དི་ 
ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་ལེགས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བླང་དོར་མཐུན་པར་རབ་ཞུགས་གྱུ་རྫིངས་ཆེས། །ལེན་པར་སྤྱལ་བྱིད་ 
ནོ་བར་སྟྙན་པའི་གཏམ། །བཅའ་ཡིག་དར་ཆེན་དཀར་པོ་འདི་ན་ 
གཡོ།།དེ་ཡང་སློབ་སྦིངས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ཏེན་འགྲཾ་བ་འདྲེན་ 
པར་ཆས་རགྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་གླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི -----÷ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་མིའི་ཁས་ 
ཅེན་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རསྙིང་པོ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ ག་བ་བ་བ་ཐ་ག་བ་གབ་བ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་་་*་*་ 
མཐོང་བའི་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གི --4--༠༠༠༡༡༩ 
གོགས་དང་བཅས་པས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་འཇིག་་ 
ཆོགས་ལ་བལྟ་བ་བག་ཆགས་( ༥༤ན) དང་བཅས་པ་དྲུང་རྱུང ༠༠-༠༧༠༠༠༧༠ 
དགོས་ཤིང་། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེའི་རྒྱར་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསླལ་བཟང་ཚྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 
ཏུ་གཡོ་བ་ཞི་ནས་ནང་ ུ་ཕོང་དག་འཇོག་གགོ་བ་ལྔ་ངོ་ཉོའ འདོད 
འདོད་དུ་བཀོལ་རུང་པའི་སེམས་ལས་རུང་ གི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་ 
གྱི་བསླབ་པ་དགོས་ལ། དེ་འི་རྒྱུར་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་། ཏག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ་གནས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བར་བསྔགས་་་**་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་ 
གཅེས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ ཤིང་འགྲོར་བཙལ་ན། །དེ་ཡི་ 
རྐང་པ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་ 
དག་ལས་འབྲོས་པར་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་ 
འབྲོས་མི་ནུས། ན་རྒ་འཆི་བ་ད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་མྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་ཚོམ་རྐུན་སོགས་དགྲས་གཙེས་པ་ལས་འགྲོ་འདོ་ད་**་ 
ཀྱང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ན་འགབྲོར་མི་བཏུབ་ཅིང་། དྲག་ 
དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་་་ 
ཉམས་ན་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱང་ཐར་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་པང་དུ་གྱུར་པས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འད་འ་བར་གསུངས་ལ། 
གཞན་ཡང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་མཐོ་ 
རིས་ཐེག་པ་ཡང་མིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་མེད་དེ། །གང་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་མེད་པ། །དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །གང་ལ་རང་ 
རྒྱལ་ཐེག་པ་མེད་པ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གགང་ཝའི་སླ་ད་བངས། 
ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ མཐོ་རིས་ ཀི ཉེན་བཿ བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་(༥༤བ) དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ནག་པོའི་ལས་སྤོང་*་་ 
ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དེ་ཚེ་འདིའི * ༠ ༧ ༧ * ༧ © © 
འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ -༧༡༧༧༧༠༤༧༧ 
འགྱར་ངེས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི ༧ ༧ # * ༧ « 
ཐེག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ 
རིག་པས། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པའམ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་ཕྱིན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་སེམས 9༤༧༧༩༠༤༧ 
ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡང་ཚིག་*་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་་ 
པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ར་བ་དང་བར་མི་དགེ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་བར་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ལོངས་སྩྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལས་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7;] 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་**་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མིག་འབྲས་ལྟར ---༠༤༠༠-- 
གཅེས་པར་བསང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་(༥༥ན) པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ 
ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བསང་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་རཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསུང་བའི་ཚུལ། མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསུང་བའི་ཚུལ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བསྐང་བའི་ཚུལ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསུང་བའི་ཚུལ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བའི་ཚུལ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་སྟོན་* 
པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞོག་ཏུ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྟན་པ་ཞེས། །རང་ 
བྱང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་ 
བསྟོད། །ཅེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པས་ 
འོ་སྐོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྡོད་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་*་ 
ལྟར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་པ་གཞིར་བཟུང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུ་བའི་རྒྱུད་ཁས་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་རང་་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ལཝའི་སླ་འབྱངས། 
ཉིད་དུས་མཐར་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་ཁུང་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི། ཕྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མི་འད་འ་ཞིང་། ནང་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ངོ་ཇེེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཕྱེ་རུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ། །ན་ང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་ 
དགའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
( ༥༥བ) ངག་གི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་* 
བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས། རིང་ཁལུགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནག་ཤོད་སྦྲས་མདའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་འབར་འདི་ཉིད་མངའ་རིས་གུ་གེ་ཞང་ཞུང་གི་ཆར་སྐྱ ཐབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ག་བ་བ་བ་བ 
བལྟམས་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དད་པ་དང་ཤེས -༠༠༠༠༠- 
བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་་ 
འཕྲོར་ཁུས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས་རྒྱས་པར ༡-༡༩༠༠༠༠༠༠༠༧༡༠ 
བརྩམས་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རཇྗེ་འདིའི་བསྟོད་ཚོགས་སྟན་དངགས་ 
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རྒྱལ་བ། བསྐལ་ བཟང་རྒྱ 'མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཅས 


ཏེང འིམ་པ་ཡང་ ང་དཌིའི་ གཞུང་ ལུགས་ དང་ འབྱོར་ བའི་ ཚིག་ དོན་ ཕུན་“་ 

སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་བླ་ལྟག་ཏུ་གྱར། མུས་སྲད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེང་གེ་དང་འདི་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་ 
ནང་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཟུང་ཞེས་གྲགས། དེ་འདྲ་བའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་གདན་ས ------- 
རཆྙིང་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། གསར་དུ་དགོན་སྡེ་བསྒྲན་པ་ཁ་ཤས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ནང་ཚན་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་སྡེ ------ 
འདེར་ཞང་ཞུང་པ་ཉིད་ཡུན་རིང་ཞབས་བཅགས་ཤིང་། སྐྱ་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པའང་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཕྱོགས་དེ་འི་སྐྱེ་བོ ---༠-- 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་འདིར --༠-༠༠༠༠༤༧ 
འདུས་པའི་མཚོག་ད་མན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
སོལ་བཟང་པོ་ལས་མི་འདའ་ངོས་( ༥༦ན) སྤང་བླང་དམིགས་སུ་་་ 
བསལ་བའི་རིམ་པ་ལ། དགོན་འདིར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྡོམ་ 
_ པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ། དགོན་གཞན་ནས་ནག་ཆེན་གནས་ 
དྲ་བུང་བྱས་པ་སོགས་ཞུགས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་ད་ག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་དང་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས་དད་པས་སྦྱིན་་་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་འབྱང་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡང་དེདག་དང་འདྲ ༠༠༤༠༤༧༧ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་གགས་ཀྱི་གྱོགས་བགླིགས་འཟིགས་མེད་གཟང་ཝའི་སླ་འབྱངས། 
གཟུགས་ བརྙན་ཙམ་ གྱི་ས་ ཚགས་མུ་ སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ ། ལྟ་གྲུབ ་མི་ གཙང་ 
བའི་རིགས་གཞན་ཡང་ཞུགས་སུ་མི་འཇུག །སྡེ་འདིར་ཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། ད་མན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ 
ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་ན་སོ་ན་གནས། །གཙོ་ 
བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོ་གྱུར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པའི་མཁན་སློབ་བམ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ནས ----- 
བཅམས་ཏེ། བསླབ་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཚོས་ 
སྤྱོད་ཆོ་ག་བསྐང་གསོ་སོགས་འདོན་ཆའི་རིགས་རྣམས་ལོ་ལྔ་ཚུན་ལ་* 
འགྲིལ་བ་བྱེད་། མགོན་པོའི་དྱ་བངས་ཆེན་གྱིས་མཚོན་གདངས་ 
དྲ་བངས་ཐིག །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཁོ་གཉིས་ཚུན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ན་བདག་རྐྱེན་དང་། 
འདོན་ཆོས་སོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བླ་མ་ད་གེ་སྐོས་སོགས་ནས ------- 
སྐབས་མཚམས་སུ་རྒྱགས་དང་( ༥(༦བ) ཏིང་བསྐྱལ་སྐབས་སུ་གང་་*་ 
བབས་གཏོང་། བསླབ་སྦྱངས་སོགས་ལ་འབད་ཀྱང་གོ་ཤེས་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་རིགས་བྱང་ན་ཕྱག་སྐོར་བ་ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་ཚོགས་ཆུ་་་ 
ལེན་པ་སོགས་བསག་སྦྱང་གི་རིགས་བྱེད་དུ་འཇུག །ཆོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
བྱང་བ་དང་བསྟན་ནས་ཚང་མ་ད་ལ་བུས་འདུ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བག་་*་་ 
ཡོད་པས་འབྱོན། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བསླབ་གྲལ་སོགས་ཐོབ་ཐང་གང་ 
ཡིན་ལས་རྐང་མགྱོགས་མི་བྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱིས་འཁོད། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། - 7, 
ཐོག་མར་བླ་མའམ་གནས་བརྟན་རྒན་པ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་བྱང་འདྲེན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཞལ་འདོན་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གིས་དབུ་མཛད་དང་བསྟན་པ་ལས ----- 
དལ་བྲེལ་མི་སྙོམས་པ་དང་རྱོགས་ཁྱེར་སོགས་མི་བྱེད། དེ་མཚུངས་ 
དྱབངས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་མཚམས་སོགས་ཀྱང་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལས་གང་ དྲན་མི་བྱེད་། ཚོགས་སུ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ། 
བཟའ་བཏུང་གི་ཆེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ། ཁ་གཏུམས་པ། ཀ་བ་སོགས་ལ་ 
བསྙེ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ཞེ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁུད་པ་སོགས་མི་ 
གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། དགེ་སྐོས་ལ་མ་ཞུས་པར་གྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་མི་བྱེད། དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཆུང་རིགས་ལ་ད་གེ་སྐོས་ 
ད་ང་། ཞེས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བླ་མ་ལས་བྱེད་ཚོགས་གསོག་པ་དགེ་ 
སྐོས་བཅས་ནས་བརྒྱ་ཕྱག་སོགས་བབས་མཚུངས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། 
དགེ་སློང་རྣམས་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་དུ་མི་ཆུང་ 
བ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་གོས་སོགས་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དང་། ཞྭ་སེར་ཟླ་གམ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་ལས་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་། གི་རིང་། སྤ་རིང་། འདུལ་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་སོགས་མི་གྱོན། ཆོ་གའི་སྐབས་དགོས་པའི་ཌ་ 
དྲེལ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད། གླིང་གསེབ་ཏུ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་ 
( ༥༧ན) ཀུ་ཙོ་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁོང་གཏམ་སོགས་མི་སྨ། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྨོས་དང་ཡུར་མ་ཚུ་གཅོད་འདྲེན་སོགས་་” 
ཁྱིམ་པ་སུན་ འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད། རྩ་བ་བཞི་པ་གང་རིགས་ལས་ 
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ཆོས་ཟེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
འགལ་བའི་ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱང་བ། 
དགེ་སྐོས་ལ་ཁ་སློག་ཚབས་ཅན་བྱེད་མི། དགེ་འདུན་དབྱེན་དཀྲུགས་ 
བྱེད་མི་རྣམས་གནས་ནས་དཔབྱང་། བསླབ་པ་འཆལ་ནས་མི་འཆབ་ 
པར་འདོན་པ་སོགས་བྱང་ཚེ་ཁྲིམས་བསང་ལ་ལྔ་ཚན། ཆད་པ་དགུ་ 
ཚན་སོགས་གང་འོས་བཀལ་ཏེ་བསླབ་གཙང་དང་མཉམ་དུ་མི་བསྲེ། 
གོང་ཆོག་ཞུང་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བབས་མཚུངས་རེས་་*་ 
མོས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལས་ཉེ་ཕྱོགས་མི་སྐྱོར། ད་བར་འབྲོག་གི་སར་ཟླ་རེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་སྡོད་ཅིང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་བཅད་རིགས་ལ་ 
ཡང་དེ་དོན་ལྟར་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚེའང་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ཆ་ལུགས་ 
སོགས་བག་ད་ང་ལྡན་པ་བྱེད། ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འཁོར་ཞག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཆཚེས་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ལ་འབྱོར ༤༧་༠༧་༠༧་༧ 
ངེས་བྱས་ཏེ། བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་ངོས། དབར་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསུང་བ་དང་། ད་གག་དབྱེ་རྒྱན་གྱི་གསོ་སྱོང་སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། དགོན་ནང་དུ་ནང་མཆོད་དགོས་ངེས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་། གནས་མཛལ་བ་སྦྱིན་བདག་གི་བུད་མེད་རིགས་ 
དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་འཁྲོལ་ལས་རྒྱན་དུ་ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
འགྲིམ་འགྱལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད། འདི་གའི་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གང་དུ་འང་མྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འཐུང་བ་བྱང་ཚེ་ཞེས་ཚབས་དང་་་ 
བསྟན་པའི་ཆད་པ་འགེལ། སློང་མོ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟའ་ 
བཏུང་སྟེར་དགོས་ནག་ཐོའི་ཕྱིར་སྐྱེལ། (༥༧༠) གནང་ཆེན་གྱི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འུམ། 7 
སྐབས་༔ མ་ པ་དང་ ་སྲིང་ མོ་ སོགས་ ཐག་རི རེང་ནས་ རངས་རི ངེགས་། !ལ། "'ཞག་““ **༡༡-- 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་གནང་བ་ཞུ། གཞན་གྱིས་དགོན་གསེབ་ནས་དངོས་ 
པོ་བརྐུས་རིགས་རྩད་ཚོད་པ་ལ་འཇལ་ཁྲིམས་བསང་ཆད་པ་སོགས་་*་” 
ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བྱེད། བླ་དཔོན་ཆེ་བ་དང་ཆཚོས་རྗེ་མ་ 
གཏོགས་པས་དགོན་ནང་དུ་རྟ་མི་ཞོན། དགོན་ཞེ་སྐོར་དུ་རི་དྭགས་ 
བརོོན་པ་དང་བཤས་ར་མ་བྱེད། ཉེ་སྐར་རི་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་བྱ་རི་ 
དྭགས་ཉ་སོགས་བསད་པ་བྱང་ན་ཁྲིམས་བསང་ཉེས་ཆད་དཀར་མེ་་ 
སྙན་དར་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆད་པ་གཅོད། བླ་བྲང་དུ་བླ་མ་ 
གསོལ་གཉེར་གཉིས་ངོ་གཡོག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་སྤྱི་སྒེར་གང་་་*་ 
ཡིན་ནས་འབུལ། ལྷ་གཉེར། ཆབ་རིལ་བ། ནད་པ། མཚོམས་པའི་ 
རེགས་ལ་དཀོར་སྐལ་གཏོང་ཞིང་གཞན་མ་གཏོང་ཐལ་མི་བྱེད། བླ་ 
བུང་དུ་ཇ་ཟོ་ལག་དམ་འབྱར་གྱི་ཚད་བཞིན་ལེན། ཇ་མ། ཆུ་ལེན། ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་གསོའི་ཤིང་བཟོ་བ་སོགས་དགོས་ངེས་ལ་མ་གཏོགས་མང་་་ 
ཇ་ནས་མི་འདྲེན། བླ་མ་བརེ་མཚམས་སྐབས་རྙིང་པས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་འཛིན་ཆས་ཀྱི་རིགས་དེབ་ནང་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་སོགས་་་ 
ལ་རྩིས་སློད་ལེན་དང་། བླ་མ་གསར་པར་ཁྲི་འདོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ 
དེབ་ནང་ལྟར་བྱེད། དགེ་སྐོས་གསར་སྐེས་སྐབས། མིང་བཏགས་པ་ 
བགྲེས་རིམ་འོས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བྱང་འདྲེན་ཀྱང་སྐད་བཟང་བ་ 
གད་ངས་དྭ་བྱངས་ཕྱག་ལེན་སོགས་ངེས་པ། སེམས་རྒྱུད་དུལ་བ་བཅས་ 
ལ་བསྐོ་བ་ལས། ཁ་ཤེད་ཕྱོགས་ཁྱེར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ 
ཚོད་རིགས་སྔགས་ཁང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་ཐོག་ནས་བསྐོ། ཚོགས་གསོག་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝྔའི་སྒ་དབྱངས། 
པ་དང་ལས་བྱེད་གཞན་མའི་རིགས་ཀྱང་གང་ཞོས་ལ་བསྐོ་བ་ལས ༧ * ༧ * ༧4 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། རོལ་མོ། མཚོད་ཆ། སྤྱན་གཟིགས་( ༥༨ ན) སོགས་ 
བླ་མ་ལས་བྱེད་དབུ་མཛད་དགེ་སྐོས་བཅས་པས་ཞིབ་གཤེར་ཧགྱི་རྩིས་*་ 
འཕྲོད་བྱང་ཚེ་ཚབ་འཇུག་དང་ཆད་པ་སོགས་གང་ཁོས་འགེལ་ཞིང་། 
ར་འཕྲོད་མེད་ན་རྙིང་པ་སོ་སོས་སྐྱིན་ཚབ་བསྒྲིག །མར་མེའི་འཕྲོས་ཀྱི་ 
མར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རང་གི་མཚོད་ཐེབས་ལ་ཕན་པ་ལས -*༠༠༤༠- 
སྤྱབས་ཟོས་མི་བྱེད། སྤྱི་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
གད་ཐིགས་ཚགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་བསམ་པ་གང་ཆེ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལས་འགལ་རིགས་ལ་བླ་མ་ལས་བྱེད་ད་གེ་སྐོས་བཅས་ཀྱིས་རྩད་ ཐ་བ་*་བ་ ག་བ © 
གཅོད་བྱེད། སྤྱི་ཁག་ནས་དུས་མཆོད་གཏོང་སྒ་གང་ཡོད་སྡར་རྒྱུན་ 
ཆག་མེད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་གཏོང་ཞིང་། སྤྱི་སྒེར་གང་ནས་བྲེ་སྲང་ 
ཕུལ་སོགས་དམ་འབྱར་ལས་གཞན་མའི་གཡོ་སྒྱ་མི་བྱེད། དགེ་སྐཾས་ 
གསར་རྙིང་གི་མཚམས། ཆོས་རྗེ་ལས་བྱེད། ཚོགས་གསོག་པ། དགེ་ 
སྐོས་རྣམས་གྲོས་ཐོག་ནས་རི་ཀླུངས་ཀྱི་ཚུ་ཆུ་ཤིང་སོགས་བད་ག་ཐོབ་་ 
ད་ང་། གྲུས་པ་སྐྱ་ལོ་སྔོ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱན་གྱི་དོ་དམ་ཐལ་ཁལུས་ 
མེད་པ་བྱེད། དགོན་པས་ཟམ་ཚུགས་ལེན་པ་ཨེམ་ཆི་ཞག་གསོས་ཀྱི་ 
ཐེབས་ཡིན་གཤིས་མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་སྦད་། གོང་སྨོས་དངོས་སུ་ 
གསལ་བ་དང་མ་གསལ་བའི་རིགས་ལ། བླ་བྲང་དགེ་སྐོས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་སོགས་སྡེ་མོར་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ 
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_ ཆྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ;( 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་ལ་བཅངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་འཕགས་མཚོག་་་* 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་དགེ་བ་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྲུག་གི་ 
རྩ་བ་རྒྱ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་ཐུག་ཅིང་། ཚོམས་ལས། སིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་པས་(༥༨བ) ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། ། 
ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དུག་ཆུང་ངུ་ཁོང་པར་སོང་བས་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དང་སྲོག ------ 


ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདྲེན་པར ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པས་རྟག་ཏུ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གུ་ 
དམངས་ནས་མགོ་འོག་ལུས་ཆུག་གི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི ༠༠༠༠༧༧༠༠ 
མཚམས་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་།.. ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ 
ཉམས་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
ཚོགས་གཉིས་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་ཁ་ཁོ་པས། །ཉེར་དྲངས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་རྟ་བདུན་ཅན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་སོ་སོ་ 
ཐར། །སྔོན་མེད་ཁམས་གསུམ་མུན་པ་བཅོམ་པའི་དགྲ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཚ་ཟེར་གདོན། །སྙིང་ལ་ཉེར་ཞུགས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པའི་ 
ཁུ།།བག་མེད་ས་གཞིར་སྦེས་པའི་རྫུལ་གྱི་ཆ། །ལན་བརྒྱར་འཁྲུ་བའི་རུ་ 
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རྒྱུན་གསར་དུ་བྱུང་། །དགེ་དེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སླུབ་སྦིན་གྱི་ཉྙིང་པོ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་བབས་ 
པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གཏིས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་སྲིང་ཤོག ། 


ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཛྫིངས་བྱ་བ་འདི་་ 
ནི་ནག་ཤོད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ ༤༤༤༤ ཐག 
མཚོས་དབུས། སྤྱི་ཚོགས་ན་ས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོད་ ༧༧༧༠ 
དཔོན་ཞྭ་ལ་མཁན་པོའ།། །( ༥༩ན) 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱེ་ཁེམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གྲེ་སན་མཆོག་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་ས། ། རེང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བརྟན་ 
ལས། །སྤངས་རོགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་མནར། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་ 
དང་མཉམ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ། །ལྷག་པར་སྐྱོང་མཛད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
བ་རི་དྭགས་གཟུགས། །ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རྫོགས་ཀུ་མུད་གཉེན། ། 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་རྱག་བགྱིའ། །ཚོགས་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
བྱྒྱ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཚོན། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱིན་སྐྱེས་ 
མོའི། །མངལ་ཁུར་ས་ལ་འདོར་བྱེད་མིག་སྟང་ཅན། །སྐྱབས་གནས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཏུད་དེ།།མ་རིག་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཤེས་ངོ་རུ།། 
ཚུགས་ཐུབ་སྣང་བ་རྫུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པར་ངལ་བ་ 
ལྷར་ལེན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་བྱེད་བསླབ་གསུམ་སྨན་མཆོག་ལས་ 
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རྒྱལ'ཏ བ། བ།བསྐལ་ བཟང་ཟ་ མཚའི་ ཊ་གསུང་ འབུམ། ༨༣ 


གཞན་མེད། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་རྐང་འཐུང་ནགས་གླུང་ཚོགས། །སྐྱེད་ 
བྱེད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། །རབ་མཚུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་པ་དག་པའི་ཐབས། །བླང་དོར་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་སྤེལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། །ུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཚོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
ྦ ཆའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་*་ 
མ་ལོག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་(༥༩བ) མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་“་ 
བར་དུ་བསྒོམ་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཙོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གན་ས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་་ 
འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་་་་་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་་་*་ 
འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་སམ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ ༠༠༠༠༠༠ ྔ 
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༣༥༧༧ ཚུ འཁ 


ཆོས་ཝེ ་ཆེ་ཆུང་གི་བཛ ཞ་ཡིག་ སཾགས་ 'ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགཊ 'འཟིགས 'མེད་གདང་ ཟའི་གླ་ དྲབངས། 

འཛིན་ གྱི་བསླབ་ པ་ ཡིན་ ལ། ངོའ ཧའོ གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ངག་བྱ་བ་མ ་མ།་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྡོམ་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ ཇ་ 
ཡིན་པ་ནི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ད་གེ་སློང་དག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ གམས་ 
པར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་་་་་་་ 
འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེན་གཞི་བྱེད་པ་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞིར་མེད་མི་རུང་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་་ 
ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་( ༦༠ན) བཅས་པའི་བླང་དོར་ཕྲ་རགས ག ག་ཐ བ་ ཐབ * * བ་ * 
ནམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་། 
ཇེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས -༠༠༦༠༧ 
པའི་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི ༧ ༠* 
ལང་ཇུ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཀྱི་བྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ནས། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱང་གྲགས་བརྒྱའི་མཚམས་ནས། རྒྱབ་རི་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། 
མདུན་རི་བྱམས་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་བྱིན་ཅན་ལ། མདུན་དུ་ཆུ་བོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77] 
དལ་གྱིས་འབབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ 
ྫ ས་དཔྱད་ངོ་མཚར་དུ་མའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི ---༠--༠--- 
དབུས་སུ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བུ་དགོན་ 
གྱང་རིང་དགོན་པ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་སྟོན་པ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་་ 
སེང་གེའི་འཁྲངས་ལོ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
སོགས་སུ་ཤིང་སྟག་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ནེ་པ་ལ་པཌྡི་ཏས། 
ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲངས་པ། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཡ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། ཆ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། །སྟོད་ཁུང་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས། དབུས་པ་གློ་གསལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤིང་གླང་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་དུས་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་རྟ་ལ་འཁུངས་པ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྦྱར་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ས་སྲེ་ 
ལ་འཁྲངས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕུག་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྕགས་སྤེའུ་ལ་འཁུངས་པར་བཞེད་པ་་” 
སོགས་བལྟམས་ལོ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཁོ་ཚིགས་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་* 
བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རྩིས་ཕལ་ཆེར་ 
ལྕགས་སྲེ་ལ་བལྟམས་པའི་རཕྱོགས་མང་བ་བཀའ་འབུམ་རྣམས་མུ ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
འབྱུང་བས་ཁུགས་དེ་ལ་( (7༠ པབ) རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་༈འི་ཁོར་་་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནས་ལོ་ཉིས +---« 
སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གོ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟིལ་ 
གནོན་ཞེས་པ་མེ་རའི་ཁོར་འགུ་ཆོས་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ -----„ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གིེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ལའི་ལླ་དབྱངས། 
བཟང་པོས་གསར་དུ་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་འད་ས་ 
པར་ཆོས་རྗེ་མཐུ་རྟེབས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལས་ཅན་་་ 
ཡངས་པོའི་ར་བར་འདྲེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱི་རིགས་ལྡན། གོང་ 
མའི་ལུང་གིས་སུན་ཅང་ཇུན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འོག་མིན་ས་ལ་ 
འཕོས་འདྲའི་གཙང་དང་དབུས་མར། དྲ་བུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
གཡས་སུ་མར་མེ་མཛད།། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐྱ་བརྙན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་སོགས་བསྣན་པས། ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཞེས་སྩལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་འདིར་བཞུགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ནམས་ཀྱིས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཛད་རྒྱུ་་་ 
ལ། གོང་དུ་སྨས་པ་ལྟར། སྐྱེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་་ 
ཏན་དུ་བསླབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ 
མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་་་ 
པོའི་རིང་ལུགས་རང་ཅག་ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་རྒུད་པ་མཐའ་ད་ག་སེལ་ཅིང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལུང་དོན་བསླ་བ་མེད་པ་ཚད་ ༤ ༧ ©| 
མར་གྱར་པའི་གདམས་ངག་མཆཚོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེའི་དོན་ 


, 219 , 


ཌྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། (7 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། དངོས་དང་(༦༡ན) 
བརྒྱད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི ------ 
ཐབས་སུ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་དང་། ལྟག་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རད་དུ་*་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ལ་བསླབ་པ་བཞིན། སྡེ་འདིར་ཚོགས་པའི་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲེམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་་” 
དང་། ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལས་ལྕང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བསླང་་་་ 
དགོས་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ ༤༠༠༤ ༤ ༠༠ ༠ ༧ 
མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལྕང་བ་ 
འབྱང་བའི་སྒོ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར་རང་རང་གི་སྤང་བླང་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང ༠༠༠༠༠༤ 
ངམ་དམའ་མཐའ་ཡང་སྡོམ་ཚིག་ཚུན་ཆད་བློར་བཟུང་སྟེ། སྤང་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད། བག་མེད་པ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒ་ཡིན་པས། 
དེའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གང་ཡིན་རྣམས་མ་བཛརྲེད་པའི་དྲན་པ་ ༧༧༠༠ 
དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟག་ཅིང་། ཚུལ་དང་མཐུན་མི་ 
མཐུན་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ 
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ཆོས་ལྡེ ཝེ་ཚེ ཆེ་ཆང་ གི་ བཅའ་ 'ཡིག་ཊ སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཟླིགས་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ཝའེ་ བྲ དྲ་བངས། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱེད། མ་གུས་པ་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེས་བསྟན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་ལཁས་བསླབ་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པ་སོགས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི གགབ་༧་བ་༧་༧་༧་ག་༧་ཾ 
གྲོགས་(༦༡བ) ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། །གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། ། མཁུས་པ་ 
དག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། 

སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ སཿ ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པའང་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་་ 
ད་ཀའ་ཞིང་དཀོན་པ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ནི་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་ལ་བསླབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་མཛལ་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་སྐལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པས་མཐོ་བ་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་འདི་ཕྱིར་སྨན་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼འ 
ཚོགས་པ་ཞིག་གྲུབ་པོ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
པོར་རང་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ --༡-༡༡༡- 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ 
བྱུང་ནའང་། རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱད་དག་པར་བྱེད། ཚོགས་༥༦༢ན) ལ་ 
འདུ་བའི་སྐབས་ཆབ་སྐད་དང་དུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བརྡ་བྱུང་བ ༡༠༠༧༧་༧་* 
དང་བསྟན་འདུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞི་དུལ་གྱི་སྒེ་ནས་འབྱོན། ཆོགས་སུ་འགོར་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་རམས་པ་སོགས་མཁས་གྲལ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གློང་གི་གོ་རིམ་སོགས་བསླབ་གྲལ་བཞིན་དུ་འཁོད་ཅིང་། གལ་དུ་ 
བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། འཕྲོས་གཏམ་བཞད་གད་ཚེེད་མོ་ཁ་ 
གཏུམས་སོགས་མེད་པར་ཞལ་འདོན་གདངས་འདུར་ཐམས་ཅད་་་་་ 
མགྲིན་གཅིག་དྭྭ་བངས་གཅིག་ཏུ་བསུན་ནས་མཛད། ཚོགས་གྲལ་ནས་ 
དགོངས་པ་མ་ཞུས་པར་དཀོས་མེད་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱེད། 
རབ་བྱང་གི་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལས། ཆ་ཁུགས་ཡ་མ་ཟུང་ 
དང་ཡན་ལག་གི་སྦྲབས་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་སོགས་གྱོན་པ། གི་རིང་ 
སྐྲ་རིང་སོགས་མི་བྱེད། ཚོགས་སུ་ཞྭ་དང་གདིང་བ་ཟླ་གམ་མེད་པར་ 
མི་འགྲོ། ཚ་བ་བཞི་གང་ཆུང་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་རིགས་ལ་རྱོགས་ 
གཏོགས་དང་རྒྱབ་རྟེན་མི་བྱེད་པར་གནས་ནས་དབྱང་ཞིང་། རྱོས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚའི་གླ་དབྱངས། 
འགྱར་འཐུང་བ་བག་མེད་པ་དང་བསླབ་པའཆལ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་་་"་ 
ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་མི་འཐུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་འཐུང་མིའི་རིགས་ལ་ཞེས་ 
ཚབས་དང་བསྟན་པའི་ཆད་པ་འགེལ། ཐ་མི་ཁ་ཡང་དྲི་ངན་པ་སོགས་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ལས་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྤོང་གང་ཐུབ ཤ-༨༦༠- 
བྱེད། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འབྱོར་པ་ཞན་པ་སོགས་ 
རྱེན་མ་འཛོམ་པས་བསླབ་གཞེར་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་རིགས་ལ་ལོ་རེ་*་་་་ 
བཞིན་མིང་བཏགས་རེ་སྟེར་བར། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་ཕར་ཅི་ 
རེགས་ཚོགས་གསོག་ལ་ཕུལ་ཞིང་། པོ་ཏི་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསླབ་ 
གཉེར་ཡང་དག་སོང་བ་དང་། འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་ལ་ 
དཔེ་ཐོག་ལྟ་བུ་ནས་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་ལ་( ༦༢ུབ) སྟེར་བ ག་བ་ག་ཁ་བ་ག 
ལས་གང་བྱུང་མི་བྱེད། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའི་ཐོག །ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ། དུས་བཞིའི་ 
ཆོས་ཐོག །དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་སོགས་དུས་ 
མཚོད་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱིན་-* 
བདག་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ལ་་”་ 
རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
དང་བསྟན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚུལ་མཐུན་ལས། རང་རང་གི་འདོད་ ཁྱེར་གྱི་ 
ཙིང་སྤྱོད་དང་དགོས་མེད་ཀྱི་གསར་སྲོལ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ 
ཅིར་ཞིབ་ཆ་རྣམས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྩལ --༡༠༠-- 
བའི་བཅའ་ཡིག་དང་། དགས་པོ་ཞབས་དྲུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཡོད་ 
འདུག་པའི་ནང་བཞིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྱོད། དགེ་སྐོས་སོགས་ 
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སྡེ་མོ་བའི་རིགས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ 
གཟུར་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བསྐ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ 
འདོད་དང་རྱོགས་སུ་མ་ལྷྕུངས་པར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར ༠༠༠༧ 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་བྱེད་སྤོ་*་ 
གང་ཅི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག ཁབ་བབལ་ག 
རྒྱན། སྦྱིན་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཡིད་རང་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་བྱེད། རྩི་བཞག་གཏོང་རྒྱུའི་ཡིག་ཆ་ཡང་སེ་ར་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུ་ག་པའི་རྒྱུན་མ་ ----- 
ཉམས་པ་བྱེད། མདོར་ན་བཅའ་ཡིག་འདིར་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར ཤ-«༠༠༠-- 
བཅས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ཡོད་པ་་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུ་ས་སུ་བསླབ་གཞི --4--« 
མཐའ་དག་བསྐངས་པ་ལས་( ༦༣ན) ཀྱང་། དེང་སང་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ད་མའ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་བསླབ་པའི་སྣ་གཅིག་ཙམ ---༠༠༠༠-༧ 
བསྱངས་པ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ ཡིག་ སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས 'བཟླེགས །འཇིགས་ཆེད་གོང་ཝའི་ཝ་དྲ་ཐངས། 
ནམས་ འདོ་ཞོདོ་བོས་བློགོ འཕགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ 
[ དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ བམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པར ----༠༠༠ 
འགྱུར་ཞིང་། དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྱང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེ་མཛད་པས་དཀོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་་་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལག་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བས་ན། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རམྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་པོར། །ཐོག་མེད་ནས་ 
ྦ བཟུང་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །གདུང་བ་སྙིང་ལས་འབྲལ་དཀའ་ 
སྐྱབས་མེད་འགྲོ། །ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ཅང་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
རྣམ་དག་འདུལ་གཞུང་ལུང་གི་སྡེ་བཞི་ནས། །ཚེས་ཕུང་གདམས་ངག་ 
_ཁིད་དུ་གླར་བླངས་པའི། །ངེས་པ་ལས་འདས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས། ། 
ལེགས་པར་བསུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས། །དུས་གསུམ་ད་གེ་ 
ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིད། །དེ་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ་བཅས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་( ༦༣བ) རྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྨད་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་་་ 
ཡི་གེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེ་ཆེན་རབ ༧ ག་ག ༧ @ ཤ 
འབྱམས་པ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ལྷན་གྲུབ་ཁལ་ཁ་ཆོ་བདུན་གྱིས་ 
བོད་དུ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་པཌ་*” 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 7 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སོགས་ 
རྣམ་དཀར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་མི་སྣར་ཡོངས་སྐབས་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོའོ།། ད། 

ཧཿ ལབ་ཆོས་སྡེ་དགོན་མ་བུ་གསུམ་གྱེ་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་རབ་བསགས་ཆོགས་གཏིས་མཐུས། ། 
ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ། །སྲེད་ན་དྲེགས་པས་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག །གུས་མཆོད་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་གསུང་དཔལ་སྙུག་བསྟན་པ་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཁ་ལག་ 
ཡོངས་རྫོགས་རོ་མངར་འབྲས། །འགོག་ལམ་རྣམ་གྲོལ་བཅུད་དུ་ 
ལེགས་སྨིན་གང་། །བམས་གསུམ་གདུང་བ་ཀུན་འཇོམས་སྨན་དུ་ 
འཁྲུངས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མཐོར་བརྩེགས་རྒྱལ་མཚན་སྤོར། ། 
རེག་གྲོལ་བསམ་པ་ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ 
གྱུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། །ཐེག་གསུམ་ད་གེ་འདུན་ཆོགས་རྣམས་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ། །དུ་ས་གསུམ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་ལ། །ཆགས་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་བཅུད་འཐུང་གྷ་མ་རཿ བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་གཞོན་ 
ནུའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མངོན་འགྱིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་དང་བས་ 
འདུད། །མཐའ་འཁབ་དཀར་མིན་ཐུན་གསུམ་མིང་གི་མཐར། །སེལ་ 
བྱེད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོའི་རྟ་བདུན་ཅན། །འདྲེན་མཁས་ཚོགས་ 
གཉིས་དར་བའི་སྐྱ་རེངས་འོད། །ཆེས་(༦༤ན) གསལ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་ལ་མངོན་པར་འདུད། །སྨ་མཁས་དྲང་སྲོང་ཚིག་བདག་མགྲིན་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝྔའི་སྦ་དབྱངས། 
པ་ནས། །བཀུར་སྟིའི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་བཟུང་བའི་གཏམ། །སྤེལ་ 
ཡང་འཛད་པར་ནུས་མིན་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཡོན་གནས་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཅའ་བའི་ཁྲིམས། །སོ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། ། 
ཤེས་སྲ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
འདྲི། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྣུད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་ 
དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་གླུ་དབང་གླུ་བདག་ 
ཉེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རགས་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པར་བཛརྲོད་པ་དང་། །མཚོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་ 
དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མཐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུ་ཕྲན་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཆོགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་ 
གནས་པའི་ཀླུའི་བད་ག་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་པ་བཞིན་་* 
དུ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། 
ཆོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
ཤན་ ཐོས་སློབ་མི་སློབ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་” 
སོགས་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ༧༠༠ གཾ ༤ ༧ ༧ ག་བ 
གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཇུམ། ༨༽ 


མ་ཕམ་པས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཆོགས་ 
དག །མཉམ་(༦༤བ) དུ་མཛད་པའི་སྐ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦལ་སྐྱ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དག་གི་ངོར ག༠་་ག་ཾ་བ་ག་ག 
གཞན་ད་ང་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དུས་*་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཆོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་དང་བྱེ་བྲག་ 
པས་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་*་ 
ལ་སྡོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་ན་འཁོར་འདས་་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་འགྱུབ་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན ག་བ་བ་ག་ཁ་༧་ག་ཾ 
ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་མོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རང་རང་གིས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་ 
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ཆོས་ 'ཝེ་ ཆེ་ "རྒྱང་ གི་བཅའ་ ཡིག་ སོགས་ཀྱེ་ཕོགས་ བཟྲིགས་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ཝའི་སླ་དབྱངས། 


བསྟན་པ་བཞིན་ དུ་སྡིག་སྤོང་ དགེ་བ་སྒྲབ་ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་རག་ལས་་ 
ཏེ། ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཐུག་རྫུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
ནྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱིད་ཅག་རྣམས་ 
ཐར་པའི་(༦༥ན) ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་་་* 
གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པ་རྣམས་གདུལ་་་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། །ནམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ 
ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་གིས་འགྲོ་བ་*་ 
ངེགས་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆཚུན་གྱི་འཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་**་ 
ཡམུག་བསྔལ་དང་འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ༤༠༠ ༠ ༧ © 4 
སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྡག་པར་ངཀའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མེ ག ༧༡ ག་ག གབ * 
རབ་ཏུ་འབར་བས་དུས་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ལས་ཐར ༠༠༠༠ 
པའི་རྒྱ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། 

པ།།དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཇིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ གང་ཟག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་གི་*་ 
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ལྟར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་རང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་་*་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་བར་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསགས་ཏེ་་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་ 
( ༦༥བ) བའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ཤོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
ཟླག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་བཟློག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཟློག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་ 
འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ -༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་པར་་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་་་ 
འབད་དགོས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ད་ང་ལྡན ༠༠༠༠ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཚྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྨ་འབྱངས། 





སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའང་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེའི་རྒྱར་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་་ 
པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་ཆུང་བའི་ལས་རུང་དུ་སོང་བའི་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་བསྡམས་ནས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ 
པས་སྲང་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དཀོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཚྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་༥༦༦ན) དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ 
ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ལས་ཞི་གནས་ 
སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་མ་ལས་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི ཐ་བ་བ་བ་ག་བ་བ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ན་ 
དང་པོར་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་གཤེགས་ 
པའི་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་བྱོན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་་ 
བཞེས་ཤིང་། ལྷག་པར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མར་མེ་མཛོད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྔོངས་འདིར། མན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ འི་གྲས ང་ཞྱབམ ༡ 

ངག་གི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ གྱེས་ ཚོག་ པར་ ཛོན པའི་ མ་ ཚོགས་ང པ་ དང ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་*་*་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་འཁྲེད་པར་་་ 
མཛོད་། ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བལྟ་པའི་འདྲེན་བྱེད་ལྡོངས་པར་གྱུར་*་ 
པ་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གཞོན་ནུ་མཐོན་མཐོང་གི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་བླ ༡༨༧༨༡༡- 
གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ཀླབ ས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ --༠༠༠༠༠- 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ལྷག་མེད་དུ་བསལ་ཏེ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ 
གུངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་་ 
པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་( ༦༦བ) ལམ་ཉིན་མོ་ལྟར་་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་ལས། མགོན་པོ་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཉན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངས་པོས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི -༡༠༠༠--༠༡- 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་འདབ་བྱཧ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པ་ལས་ཟབ་དོན་གྱེ -----‹ | 
སྦང་རྩི་མངར་པོའི་བཅུད་ཁེན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བུང་བའི -*-༨༦༡༠༠༠༠ 
ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདེ་དགའ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་་ 
སློབ་མ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་་*་་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆྱང་ གི བཅའ་ ་ཡིག་ སཾགས་ཀི ཀྱི་ཕྱོགས་ བཟླིགས་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ཝའི་ ཟཾ་དྲ་བངས། 


ཚན་ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ཞེས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་་ 

སོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ལཁབ་ཚོས་སྡེ་དང་ ། 
འགག་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། འབྲོམ་བུ་ལྟག་དཀགོན་ཏེ་ 
དགོན་མ་བུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་་ 
འཆང་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད།། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་གདམས་ 
ངག་གི་མཚོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་་*་ 
པ་ཡིན་པས། ཐར་ལམ་ཕཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་དེའི་ནང་ནས་དད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས། རང་རེའི་སྟོན་པས་ད་གེ་ཚུལ་ 
ད་ང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་འདུལ་བ་་་ 
ལུང་སྡེ་བཞིན་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ལེན་ཏུ་ 
ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
འདུལ་བ་ལུང་དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུའི་མདོ་་*་ 
རྩ་བ་སོགས་ཉན་པའམ། དམའ་མཐའ་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་རང་རང་ 
གི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞུང་དུ་རེ་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཏེ་( ༦༧ན) 

བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཀྱང་ཇི་མི་སྟམ་དུ་ 
མི་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན - ༧ གག 
ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ། ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་དུང་དང་འཁར་རྫ་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། དའ 


སོགས་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན --༠-༤-༠༠༠༤-- 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཟིན་པ་དང་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འགོ་འཛུགས་པ། ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་སྒོ་ 
བརྒྱག་པ་གསུམ་འཛོམ་པ་བྱེད། ད་གེ་སློས་ཀྱིས་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་རྗེས་ 
ནས་ཡོངས་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དགེ་སྐེས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཞུ། ཚོགས་ཀྱི་སྒང་ལ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་འདུ་ག་མི་བྱེད་། ཆོགས་གྲལ་ 
དུ་ཁོང་གཏམ། རྩེད་མོ། གཉིད། རྒོད་པ། ཐ་མི་ཁ་འཐེན་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་ཀྱི་རིགས་མི་བྱེད། ཚོགས་འདོན་གསང་འདུས་ 
འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་རིགས་ལ་རང་རང་ 
གི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཟོས་མ ༡༠༠༠༠ 
བསླད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སུང་ 
གི་གཏོར་ཆོག་གི་རིགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གད་ངས་་ 
འདུར་གང་ཡིན་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཞལ་འདོན གག་བ་ཁ་ཁ་ག་ཁ་ཁ་བ 
མཛད་པ་ལས། གང་དྲན་མི་བྱེད། བསྐང་གསོའི་གདངས་དབྱངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་ད་གོས་རྒྱར་དབྱངས་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ལ་ཕྲ་སྤོམ ༧༧༤༠༧༧ 
འདེགས་འཇོག་གྲེ་འགྱུར་སོགས་མ་ཉམས་པ་སྐབས་མཚམས་སུ་ --༠༠༠༠༠༠ 
. བསླབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་རྱག་ལེན་གྱི་ 
རེགས་དང་། གཏོར་བཟོ། དུང་། སིལ་སྦྱབ་རྔ་ཆིངས་སོགས་ཀྱང་ 
བསླབ་སྐྱོང་བྱེད། བདག་འཇུག་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་བསྐང་གསོར་ 
མི་འགྲོ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། ལམ་རིམ་དང་ 
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ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཐོགས་བགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལའི་གླ་དྲབངས། 
ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་( ༦༧བ) སོགས་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས། མཛད་བཅུ་དང་གནས་བཏཙན་རཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཆོགས །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རིགས། མཚན་བརྗོད། གདུགས་དཀར། སྒོལ་ཤེར་སོགས་དང་། 
འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ། ཀླ་གཏོར་སོགས་སྡེ་འདིར་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པའི་ཚོས་སྤྱོད་ཆོ་གའི་རིགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་བྱེད། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེའང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཚང་མ་འདུས་ཏེ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་པ་གསོ གགགག་བ་བ 
ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཡི་གེ་ 
འདྲི་མཚོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་ 
དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྲོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ 
འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་ཆོས་སྐྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ གག་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐུ་མིས། བསླབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་ 
འདྲི་བ་དང་ཀློག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མར་དང་པོར་གལ་ཆེ ༤༠༧༠༠ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཚང་མ་ཡིག་གྲྭ་ལ་དོ་ཁུར་གྱིས་འདུས་ནས་ 
ཀློག་བསླབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་། ཆོགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་ 
དུ་ཁ་འཐབ་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ན་མང་ཇ་སོགས་གང་ འོས་ཀྱི 7 
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ིཚུལ་བ་བཀྐལ་བཟང་ཟླ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ཏཤ། ་་་ 
ཐུག་དར་ལྩོག་བརྗེ་བ། ཇ་སིག་བཅས་པའི་ཆད་པ་འགེལ། དབུ་མཛད་ 
དང་དགེ་སྐོས་ལ་ཁ་ངན་སོགས་བྱས་ན་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་སྔར་ 
ལྟར་འགེལ། དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཇུང་བ། ཞིང་ཆོ་བ་སོགས་ 
བྱས་པ་དང་། སྱི་དོན་མ་གཏོགས་(༦༨ན) བའི་གཞན་ལ་ཚོང་ཁེའི་ 
ཕྱིར་སོང་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག །དགེ་ཚུལ་སློང་རྩ་ལྟྕང་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་གོས་པའི་རིགས་གནས་ནས་དབྱང་སྟེ་གང་འཚམས་ཏཀྱི་*” 
ཆད་པ་གཅོད། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
གོས་ན། བླ་མར་ཁ་བཏགས། གསེར། ཇ་འཁོར་དྲུག་སོགས་དགུ་ཚན་ 
བཟང་བ་དང་། དགོན་པར་ཁ་བཏགས། ཉ་མཛོ་སོགས་དགུ་ཚན་ 
ལེགས་པའི་ཆད་པ་འགེལ། སྔ་དྲོ་སྐོར་ལམ་ཆུ་ངོས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ད་ང་། དགོང་མོ་སྐོར་ལམ་གྱི་གུང་རི་ངོས་ཉི་མ་འགྲེབ་ནས་བཟུང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་དགོན་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་གཏན་ནས་བྱེད་དུ་མི་་་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་འགལ་རིགས་ལ་མདོ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་བྱེད། ནང་མཚོད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོན་ནང་དུ་ཆང་གི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད། བཤས་ཁྲིམས་བཤིག་པའི་རིགས་ 
ལའང་གང་ འོས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། སྒྱབ་མཆོད་གཏོང་བའི་ཁུར་ལེན་ 
པའི་སྤྱི་སོ་སོགས་ནས་དངོས་པོ་བོར་ཟེགས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་*་ 
མཆོད་གང་ཡིན་ཞ་ཆགས་མེད་ཅིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་*་ 
བརྩོན་པར་བྱེད། སྔགས་རྒྱན་པ་ལ་རབ་ཡི་ད་མ་གྱི་བསྙེན་པ་སོང་བ་ 
དང་། དེ་མིན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང།། མགོན་པོ། ཚོས་རྒྱལ། 
ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བྱང་བ་སོགས་ད་གོས། 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཕོགས་བླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་ཟླ་དྲ་བངས། 
སྔགས་ རྒྱུན་ པའི་ ་རྫས་ རྣམས་ལའང་ བོར་ ཟེགས་ མེད་ པའི་ འེ་དོ་ ཁུར་ བྱེད། 
མཚན་འབར་གྱི་ཁུར་ལེན་པས་རྒྱུ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་མེད་་་ 
ཅིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ངོས་མར་མེ་རྣམས་གཙང་གསལ་ 
ཉིན་མཚན་ཆད་མེད་དུ་འབར་བ་བྱེད། དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་འཛིན་སྤས་དང་མཚོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་མཚོད་་ 
བྱང་རིགས་རྩིས་སྦོད་ལཁ་ཐེབས་( ༦༨ བ) པ་བྱེད། ལྟ་ཁང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་བ་ཐིགས་ཚགས་ལ་ཡང་ཁུར་ལེན་པ་རྣམས་ནས་ཞིབ་འཇུག་་ 
གིས་བརྩོན་པར་བྱེད། དགོན་ནང་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ནས་གོས་ 
ཕུ་དུང་ཅན་དང་གྲི་རིང་སྐྲ་རིང་སོགས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཆ་ 
ལུགས་མི་བྱེད། ཡུལ་འབྲོག་གང་ལ་ཡང་ཞག་སྡོད་དགོས་རིགས་དགེ་ 
སྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ། དགོན་ནང་དང་གཞན་དུ་གཤེན་གསོན་གྱི་ 
ཆེད་འབྱོན་དགོས་རིགས་ལ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཏོང་་་་ 
པ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་རིགས་ལ་དགེ་སྐོས་ནས་རྟ་ཁལ་དང་། གནས་མལ་ 
སོགས་གང་བསྐོས་ལས་རང་ འདོ་ད་མི་བྱེད། གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་ 
རྩེད་མོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ལས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
མི་བྱེད། འཁོར་ཁོའི་ལྷགས་ཐུར་གཡོགས་ཤིང་འཁོར་ཁང་རྣ་མས་སྲ་ 
བ་དང་མཛེས་པར་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་རིགས་ལ་ 
ལ་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། པྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚོས་ 
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'རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;; ྒ 
ལོག་པ་བྱེད། ལྔ་མཆོད་གཉིས། དགུ་གཏོར་ཆེ་བ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། 
ཕྱོགས་བཞི་གཏོར་འབུལ། གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད། དགུ་གཏོར་ཆུང་ 
བ་བཅུ་གཅིག །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །སྒོལ་མདོ་ས་སོགས་མི་ཉམས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དགོས། ཆུ་བཏགས་ཀྱི་གླ་ནས་དང་། རྒྱ་ 
གཏོང་། ལྔ་མཚོད་ནས་སོགས་སེར་ཚོགས་ལ་འགྱེད་གཏོང་སྔར་སྲོལ་ 
ཅི་ཡིན་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་ནས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པ་དང་ལེན་པ། 
ད་གེ་ཚུལ་སློང་མཐའ་དག་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་སྤོང་བ་ -----༡- 
སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཞིབ་མོར་བཅུག་ 
ནས་འདུལ་བ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་དགེ་(༦༩ན) སློང་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གོས། ཤམ་ཐབས། གདིང་བ། ཞྭ་ 
ཟླམ། རོར་དྲིལ་འཆང་བ་སོགས་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་གནང་བའི་བསླབ་བྱའི་མཚམས་ལས་་་་”་ 
ཀྱང་མ་འདས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
གཅེས་སྦས་སུ་བགྱིས་ནས། ཆོམས་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་ 
པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་གླུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་།ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་པས་བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་ 
བ་དང་། ཞེ་གཙང་བས་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཡང་ལས་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་ཉོན་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྨ་དབྱངས། 
མོངས་པ་དང་ཕྱིའི་བགེགས་གདོན་ཧགྱིས་མི་བརྫི་ལ། འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ 
དག་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་པོ་བརྒྱད་མར་ཐོབ་སྟེ་རྣམ ------ 
སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྐངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་།། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་ 
པས་འབད་དེ་སུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྟེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོས་པར་དཀོན་པའི་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཛལ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་ས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་བརྩོན་ 
པ་( ༦༩ པ) ཆེན་པོས་ཞུགས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པར་ 
འགྱར་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མ་འདྲིས་སྨན་པ་ཆེ་ 
མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས། །རེང་ལུགས་ཏིང་ཁུ་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་ 
སྨན།།ཐང་འགའ་བསྟེན་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་དག །བསལ་ནས་འཆེ་ 
མེད་སྲོག་སྦྱིན་འདི་ཀོ་མཚར། །དམུ་རྒོད་ཁ་བསླན་དཀའ་བའི་སེམས་ 
འབྲས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་ཚོགས་ 
དང་འདྲེས་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་རྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྦབ་ 
བསྟན། །མཐའ་དབུས་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཁྲིམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའེ་གསུང་འབྱམ། 5; 

ལྡན་ འདུ་ས་ང པའི་ འི་སྡེ་ དེའི་ བསླབ་ གསུམ་ གྱི། །ནོར་བུ ་ཡོངས་ ཨུ་ ་གང་ བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་འདུས་གྲྭ་ལབ་ཚོས་ 
སྡེ་དགོན་མ་བུ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ནི་ཁབ་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་རྒྱལ་ནས་ཟིན་ཐོ་དང་བཅས་བཅའ་་ 
ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ ------ 
སློང་ཚོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
མཆོད་དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོས་བགགྱིས་པ་སརྦ་ཛ་ཡརྙུ།། ད། 

ཧ༈ ར་མོ་ཆེ་བཞི་ཝེེ་གྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གན་གཉིས་ནར་ 
བྱའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོན། །ནྒོན་པོས་བརྡར་བའི་སྙིང་པོ་བདེན་དོན་གྱི། ། 
བྱཅ་གཉིས་ཆ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི། །གཟི་འབར་ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐབས་ཤེས་ལ་འཇུག་རྣམ་འབྱེད་ས་བོན་གྱིས།། 
རང་རང་སྤངས་རྟོགས་དབྱར་སྐྱེས་རམྱུ་གུའི་ད་པྱིད། །སྐྱེད་བསྲིངས་ 
བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་འྲབས་བུ་མཆག །ཅུལ་མཛད་ཇེག་གསུམ་ 
དགེ་འདུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ས་ཧོར་རིགས་མཐོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྔར། །མངོན་ ྦ 
མཐོའི་ཁོ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་( ༧༠ན་) ཤིང་། །བསླབ་གསུམ 
ངད་པ་འཐུལ་དེས་སྲིད་ཞི་ཡི། །ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ཞི་བ་འཚོ་ལ 
འདུད།།ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་གཤིས་དང་རབ་མཉམ་པའི། །ཆུ་གཏེར 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་རླབས་ཕྲེང་དཀར། །འཛུམ་པས་བདེ་ལེགས 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་མགྲོན། །བསུ་འདྲ་མར་མེ་མཛད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས། །མི་ཤེས་དགྲ་ལས་རབ་རྒྱལ་བ་ཊ་ཧ། །བསྐྱལ་ལས་མདོ་ 


, 240 , ་ 





ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བྲསིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའ་སྨ་ དྲ་བངས། 
སྔགས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བོ་ཆེས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་སྟེར་བའི་ 
ལྷ། །འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སིད་ དང་ ཞི་ པས་ 
བསྣུས་པའི་དངོས་ཀུན་ལ། །རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཁར། །དོག་མེད་འཆར་བ་མི་བཟོད་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཙམ་མ་ 
དམིགས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཤིས། །ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གཅོང་ 
རོང་ཉམ་ང་ལས། །སྒོལ་བྱེད་དང་པོ་ལ་འོས་སྤོང་བའི་ཁྲིམས། །ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་སྤེལ་བའི་དཔྱང་ཐག་འདིར། །སོ་སོ་ཐར་ཞེས་དམ་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཟི་ཆེན་པོ། །ཁོང་ 
ནས་འཆར་པའི་རྣམ་གྲོལ་བ སམ་འཕེལ་ནོར། །སྒྱབ་བྱེད་བསླབ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མར་བཅའ་བའི་ཟོང་། །ྱིན་གྱི་སྐལ་བཟང་ཚོགས་ 
ནམས་ད་ལོངས་ཤིག །ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་ནམས་ལ་བརྟོད་བསྔགས་ 
མཐནརའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་སྐབས་དོན་གླེང ༠༠༡༠༠༠༠༧ 
བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། མི་དང་སངས་རྒྱས་འབྱང་རྙེད་ 
དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙིད་པར་དཀའ། །མི་ཁམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ ཉན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
དང་དལ་བ་དང་། །དད་དང་ཆོས་ཉན་དམ་པ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ད་རྙེད་ཀྱི། །བག་མེད་མ་ཁལུས་རྣམ་པར་སྤོངས། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །ཆོས་ཐོས་མི་འགྱུར་སྲིད་( ༧༠བ) པ་དེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
རིང་རྙེད་ཟིན་ཀྱི། །བག་མེད་མ་ཁུས་རྣམ་སྤང་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་རེ་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མར་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་ 
པར་དཀའ་པའི་བདེ་འགོའི་ཉེན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་ 
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< ཕལ་བ་བྐལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གཟང་འཇུམ། རད།་་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་་་**་ 
དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་ཚོས་རྣམས། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་རྒྱུད་ 
ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། 
ན་མ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར ----_ 
གྱར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་*་ 
ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་ 
བའི་ཉེན་བཟང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་འདི་ ------ 
འདྲ་བ་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། ཚོམས་ལས། 
མི་དྲན་པ་དང་བག་མེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དང་ཀུན་སྡོམ་ 
མེད། །གཉིད་དང་སྟོམ་དང་གཡེང་བ་སྟེ། །འདི་དག་བསླབ་པའི་བར་ 
ཆད་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དེ་ར་རྟོགས་ལ། །དྲན་པ་ཚུད་ནི་མ་ 
གཟོན་ཅིག །ཅེས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་ཆུང་བའམ་ལེ་ལོ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། སྐོམས་ལས་དང་། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་སླ་དབྲངས། 
གཏོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི -°༠--༠༡༡༠༡༡- 
( ༧༡ན) བསླབ་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་་་*་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་བག་མེད་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་མདོ་ལས་་་*་ 
གསུངས་པ་ལས་ན་དེའི་གཉེན་པོར་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི ------ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཅི་འདྲ། ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ཅི་འདྲ། རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ། ཐ་ན་རང་གཅིག་པུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྱོད་ 
ལམ་ལཁག་པ་བརྐྱང་བསྐྱམ་ལྟ་བུ་ལའང་འདི་འདྲ་བ་ནི་འདུལ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ལས་མ་བཀག་གམ། དེ་དག་ 
ལས་གནང་ངམ། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་གམ་གནོད་པ་ཞིག་གམ། 
འདི་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ལམ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཁལུང་མ་བསྟན་་་་་ 
ཞིག་གམ་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འདུལ་བ་ནས་གནང་བ་་་ 
སོགས་འཇུག་པའི་རྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་ནས་མི་ཉམས་པར ----«-- 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྡོག་པའི་རྱོགས་ཡིན་ན། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ལས་ལོག་ནས། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཐབས་ལ་བརོན་པ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟག་པ་མི་དགེ་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་བསུང་བ་ནི་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་དོན་ཡིན་་་ 
པས། དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བག་ཡོད་སྐྱེ་བ་ལའང་། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། འདི་ན་ 


, 243 , 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ པོར་ ཐོས་༩ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ བྱེད པ་ ་འབྱུང་ ། ད 
ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ ལ 'བྱེད་ པ་ གོམས་ ལས་ཡང་དག ་དོན་ཡུ ༥ཡལ་ཡེ་ ཤེས ༩༠༠༠༠༠ 
འབྱང་། །དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ཡོད་དེ་ལ ་བླ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་ཚེ་ 
དེ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལར་ངེས། །ཞེས་དང་པོར་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་སྟན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་( ༧༡བ) མེད་ན ----« 
གང་ལ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པར ------- 
འགྱུར་བས་ན་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་བྱུང་ད་ང་། དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐོང་བའི་བསྒོམ་བྱང་དང་། དེ་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་་ 
ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་བླང་དོར་ 
གང་ཤེས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར ༤༠༧༤ 
དག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ལྟ་ཞོག །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པར་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐོས་པས་བརྒྱགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་བསུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་ 
པ་མང་པོས་སྐྱོབས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ ས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སྟོན་པ་དང་ལྷ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་་ 


°, 244 , 


ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ'དབྱངས། 

མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་མ་ 
བདེ་བ་དང་། འགྱོད་པ་མང་བ་དང་། གཏམ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བར་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ ༡༠༧༠ ©. 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་དཀའ་བར་འགྱར་བ་ 
ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གདུངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་སུུག་ 
བསྔལ་དང་། གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་། དོ་གས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། གླེང་(༧༢ན) བའི་ 
ཕུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་སྤོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བཀུར་སྟི་མེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་པར་སྨད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་འགྲོ་དག་ཏུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ 
མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དཀའ་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན ༧ °. 
པའི་སྣུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་*་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུངས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོན་ཏན་་་་་༠་ 


, 245 * 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་།།རང་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཏིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྱབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་་ 
གཞན་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ 
ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། ། 
( ༧༢ུབ) དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གཞི་དང་ 
ཙ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་ལྔོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནི་ཡལ་ག་ 
ལོ་མ་སོགས་འཛིན་པའི་གཞི་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་འདུལ་་ 
བ་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཚ་བར་ ྒ 
གསུངས་པས། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ནི་འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྔགས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕན་བདེ་འི་ཚྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་་ 
བྱེད་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་ཡིན་ན། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་བསྟན་པའི་ར་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་ལྡོག་གི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་་*་* 
འདའ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡྗོངས་ 
འདིར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་་་་ 
ཛོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ 
བསལ་ནས་གནད་དོན་མ་ལུས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་“་ 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རང་རེ་དགེ ------ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་ནི་མཁས་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས། དུ་ས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྷོད་པའང་མང་རབ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ཁུང་དུ་མཁན་་ 
ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བླངས། ཕྱིས་དབེན་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའང་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་*་ 
སྦྱོད་པ་ལས་མ་འད་ས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེའང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་ 
བ་དང་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་ ༧༠ བག 
བཅུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་( ༧༢༣ན་) 

འབྱང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་**་་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྔགས་པ་བརྲོད་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལག་ལེན་ལ་་ 
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རྒྱལ་ཏ པ་ 'བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་ འབུམ། རལ 





ཐེབས་པས་ ས་གཞི་ བཟུང་། ཚད་ མ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་བཟོད་ པའི་ ཧྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་བཟུང་ནས་ དེ་དོན་སླྲབ་* 
པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ ས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་་་ 
འཚེངས་པའི་ལུགས་མ་གཏོགས། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རས་སུ་ 
བོར་ཏེ་མན་ངག་ཆུང་ ཆུང་རེ་ལ་སྒྲབ་ པའི་མཐིལ་དུ་འཛིན་པ་སྐད་་”*་ 
བྱས་ནས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་དུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་དཀའ་བའི་ས་ཕྱོད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་བྱ་ 
བའི་སྲོལ་མ་མཆིས་པས་ན་སྟོན་པ་དང་དེའི་རྫེས་སུ་སློབ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་དེ་དག་གི་མཛད་པ་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་བལྟས་ནས་ཅི་*་་ 
ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་དགོས་རྒྱུར། ད་ལམ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དངོས་དང་མི་གཉིས་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ དོ 
པའི་སྣང་བརྙན་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་སྟན་ཆགས་པའི་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང - ་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་སྦལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྲོལ་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛོད་་་་་་ 
ནས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཤར་དུ་ཀ་རུ་དང་མྲེ་རུ་ལྷོར་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་་ྒ་ 
འོད་་ཅེས་ པའི་ དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགའ་བ་་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཚུལ་བཞི་སྡེ་རང་གི་གྲྭ་བགྲེས་རྒན་རབས་ ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ 
ཡོད་(༧༣བ) ཅེས་གླེང་ཞིང་། སླར་ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇེགས་མེད་གདང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
འད་བས་ཀྱི་ཁང་སེར་མར་བཙུགས་ནས་ཉམས་གསོས་མཛད།། དེ་རྗེས་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་གདན་ས་བསྐྱངས་ནས་འཆད་་ 
ཉན་སོགས་སྤེལ། སླར་ཡང་། བླ་མ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་ལྟ་ 
སའི་བླ་མ་ཁང་གསར་དང་། དགོན་གསེབ་ཤར་ནུབ་ཟེར་བའི་ས་ 
གནས་འདིར་བཙུགས་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཏིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདན་ས་ 
བསྐྱངས། དེ་རྗེས་སུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་བསོད་ 
ན་མས་བླ་མས། དོག་བདེར་བཙུགས་ནས་ར་ས་སྤང་ཁུང་དགོན་པ་ 
ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་་་ 
བ་བྱང་། དེ་ནས་རོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བླ་མ་མཛད་ནས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་དར། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་ཨ་ 
ཏི་ཤས་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་བཏོད་སྐབས། སྤས་ཏི་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བཟུང་ནས་འདུལ་བའི་རཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ 
རྗེས་སུ་བླ་མ་ཞང་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ལ། སྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཛཇོ་ 
འཛིན་སྦས་སོགས་ལ་དམིགས་སྔར་ལུགས་བཞིན་འཛུགས་དགོས་་་*་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་ཕེབས་པར་བརེན། ར་མོ་ཆེའི་བར་སྐོར་དུ་བཙུགས། 
མིང་ཡང་བཞི་སྡེ་ཞེས་ཐོགས་པ་ནས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཧགྱི་་ 
སྤལ་པ་ད་པོན་དགའ་བདེ་དཔལ་བཟང་པོའི་བརྒྱད་འཛིན་ཚལ་པ་ཁྲི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ད་པོན་མང་དག་གིས་ཞལ་བདག་མཛད་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྟ་** 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་བླ་མ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་བསོད་ནམས། མཁན་ 
( ༧ན་) ཆེན་ཀུན་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་སོགས་ 
བྱང་། དེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར --༠༠༠༡༠༠༧ 
བརྡལ་བའི་དུས་སྐབས། བསྟརན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྡེའུ་པས་ཞལ་བད་ག་མཛད་ནས་རྗེའི་དངོས་སློབ་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གདན་སར་བསྐོས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚཆོ་སོགས་བླ་རབས་ 
མང་ད་ག་ཅིག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཚངས ༤༠༤༤ ༧ *་བ བ་བ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་དགེ་རྒན་གྲས་ཚངས་ད་བྱངས་ཆོས་གྲགས ༧༧༧༧༠༠ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་སྐབས་ར་མོ་ཆེའི་མདུན་རྱོགས་སུ་སྤོས། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་་ 
ལེན་དར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། ལྕགས་བྱི་ལོ། བར་ཁམ་འཐོར་རྐྱེན་དུ་སོང་དུས་ཕྱག་མཛོད་ 
དུ་ཚུད་པའི་གྲྭ་ཚང་རང་གི་དངོས་ཆས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས ༧༠༠ ༠* 
མཚོན་པ་དང་། ས་ཞིང་། གནས་གཞི། དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་ཚང་མ་མེ་བྱ་ཕན་ལྟར་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཏེ་་ 
སྔར་ནས་སྡེ་འདི་ཉིད་དགོན་ཨང་དང་གྲས་ཡིན་འདུག་དོན་ལྟར གབ ག་ག *་ཾ 
ཉམས་གསོས་བྱས་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། པླ་མ་ངག་དབང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟྱོགས་བསྒེགས་འཇེགས་མེད་གཟང་ལཝའི་སྒ'དབྱངས། 
མཁས་མཆོག་དང་། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྐར་ལྡབ་ཀྱིས་བསྐོས། དེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་དབང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ལེན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དར་རྒྱས་ཆེ། དྭ་ལྟ་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཉི་མས་ 
གདན་ས་བསྐྱང་སྐབས་བཅས་གོང་སྨོས་རྣམས་ལ་ཁུངས་དག་མིན་ཅི་ 
གཏད་ནས་དེ་ནང་གང་འོས་( ༧༨བ) བཅའ་ཡིག་ཏུ་ཐེབས་པ ག༤ཐབ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དགོས་ཚུལ་བྱང་བར་བརེན་ཟུར་ཕྲན་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་མ གའ 
གཏོགས་དེ་ག་སོར་གནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། བྲག་སྤོ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའམ་སི་ཏུ་དགེ་ 
ཆེར་བཙུགས་ནས་སླྲུབ་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཞིང་སྦྱར་བ་སོགས་དེབ་རྙིང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པས་ཁྲི་དཔོན་དེས་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་ 
དོ་ན་ལ་གནས་ཚུལ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་སྡེ་འདི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཆང་བའི་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་བཟུང་ནས་ལྷ་ལྡན་སོགས་སུ་གཞན ------- 
ཕན་གྱི་གསོས་སུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ན། སྡེ་འདིར་འདུས་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྟོན་པས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་་་་*་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་། . མྲུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་་ 
ལ་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་འི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་བ་སོགས་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
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ཐམས སྐུ ༢ འ ༢ ༡༡༩ $ རསས ༢ ¿༼༽༨ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསང་འབུྱམ། ༥༣ 


སྣོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྟན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཟུར་པ་མ་དགོས་པས་དེ་དག་དང་། བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ 
གིས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཚིག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་་ 
གཞུང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་མཛད་པ་ཅི་རིགས་ལ ག་ཐ ༧ ག 
བལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་བཙུག་སྟེ། རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་པའི་ནང་ཁྲིམས་ 
བསང་དགོས་སོགས་དམིགས་བསལ་འདྲི་རྒྱུ་ལ་ཐོག་མར་གསར ༧༠༠༤༠༠༠༧༠ 
འཇུག་སྐབས། ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་རིགས་ 
དང་། ངེགས་དང་ད་བང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་སོགས་མི་འཇུག་ཅིང་། 
སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ལས་ཆཚུང་བ་མི་རྫོང་། རྫོང་འཾས་རིགས་ 
སྡེ་སྦྱོར་བྱེད་མི་(༧༥ན) ནས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་བགྲེས་སོང་ལ་ 
ཞུས་འཁྲོལ་ངོས་མང་ཇ་གཉིས། བཞེས་ཐུག་གཅིག །ཇ་མར་ལྔ་ཚན་ 
དོད་དངུལ་ཞོ་བཞི། སྤྱི་པར་དངུལ་སྲང་གང་དང་། ལྔ་ཚན་དོད་ཞོ་ 
བཞི། ཤིང་རིན་ཊཾ་ཁ་གཅིག །མཆོད་ཁང་དང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྟྙན་ 
དར་དོད་ཞོ་དོ། །སྡེ་བཞག་བཞིར་ཞོ་གང་བཅས་འབུལ། ཞུགས་ཟིན་ 
ནས་འདོན་ཚོས་ནམས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དགེ་རྒན་མ་བསྟེན་པར་སྡོད་་* 
ས་མེད་ཅིང་གྲྭ་ཤག་ཀྱང་མི་སྦོད། འདུལ་བའི་ད་གོངས་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར 
བྱེད་ཅིང་། རང་གང་དྲན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་ 
བར་ཞོས་པ་གང་ཡིན་ཆོགས་ནས་ལྟང་བ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཟང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀི་ཚུགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གཟར་ཝའི་ས་དྲ་བངས། 
སྡོམ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ང བས་བསླབ་པ་ ཡོངས་ སུ་ སྱྱོང་ བའི་ཐབས་ལ་ འབད། 
ཐམས་ཅད་ལ་བླ་གོས། མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྷུང་བཟེད་ཞྭ་ཟླམ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་རྣམས་དང་། ད་གེ་སློང་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྣམ་སྦྱར་གོས་ལིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁ་མ་བལྟོས་པས་རས་སོགས་ལ་ 
བཅོས་པས་ངེས་པར་འགྲིེག་པ་བྱེད། སྐྲ་རིང་གྲི་རིང་། པགས་རིགས་ 
ཀྱི་གོས་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན། འབར་ཞྭ། གློགས་ཆ་སོགས་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཆ་ཁུགས་གཞི་བྱེས་གང་ དུ་འང་མི་བྱེད། ཆོགས་སུ་འདུ་ 
ཆཚོགས་སྐབས་ཆོགས་བརྡ་བཏང་བ་ནས། དུང་གཏོང་བའི་བར་ལ་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུས་ངོས་གདོང་གྲལ་ལ་སྐད་ད་ང་འདོན་ཆོས་ངེས་་་ 
པ་ནམས་དང་། གཞན་མང་བསླབ་གྲལ་མཁས་གྲལ་སོགས་གོ་མ་ཁོག་ 
པའི་ངོས་ནས་གྲལ་དུ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་བཞིན་མཛེས་པར ------ 
འཁོད་པ་མ་གཏོགས་རྐང་རྐྱོང་གཞོགས་སྙེ་སོགས་མི་བྱེད། མང་ཇ་ 
ཚོགས་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྲེལ་བས་འགྲོ་ད་གོས་བྱང་ན་གནང་བ་ 
ཞུ་ཞིང་། དེ་མིན་ཚོགས་( ༧༥བ) ནས་འགྲེམ་འགྲུལ་མི་བྱེད། མང་ 
ཇ་དང་སྐྱ་རིམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དབུ་ 
མཛད་ཀྱིས་གང་བསྐལ་རྣམས་མགྲིེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས -++༨༡༠༩ 
གསུང་བ་མ་གཏོགས་ཁ་གཏུམས། མིག་ཡེངས། འཕྲོས་པ། གཉིད་ལོག་ 
པ་སོགས་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་གི་སྒྲ་སོགས་འདུལ་བ་ 
ནས་བཀག་པའི་རིགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་བསྟེན་པ་་་ 
སོགས་རན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད། ཚོགས་སུ་རྫེས་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རཱ 
ཞྭ། ཞལ་འདོན་སོགས་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་རམས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་གི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད། དགོངས་མོ་སྐྱ་རིམ་ལ་ཡང་འཁར་རའི་ 
བརྡ་བཏང་འཕྲལ་ལ་ཞྭ་ཟླམ་དང་བཅས་འབྱོན་པ་ལས་གཟན་རྐྱང་་་ 
མི་མཛོད། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིང་ལུགས་དར་བ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་བརྟན། བོད་ཁམས་སུ་ 
ནད་འཁྲགས་སོགས་མི་འདོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱུང ཿ 
བཞིའི་གནོད་འཚེ་ཞི་ཕྱིར་དུ་གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ། དམིགས་བཙེ་མ། 
ཀུན་རིག །མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
ལོ་མ་གྱོན་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ། ཞབས་བརྟན་གྱི་སྨོན་ཚིག །ཆོས་སུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་འབུལ། 
བསྟན་འབར་མ་དང་འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅས་སོགས་གང --༠༧༠༠༡༧༧ 
འཚམས་བཏང་ནས་གྲོལ་རྗེས་རང་རང་གི་ཤག་སོགས་སུ་དགེ་སྦྱོར་་*་ 
ད་ང་། སྐྱོར་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁོང་གཏམ་སླ་ 
བས་མཚོན་འཕཛོང་ར་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སྐོས་ནས་ཀྱང་མཚན་མོ་ 
བསྐོར་ནས་བལྟ་རྟོག་བྱེད། ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཀྱང་གྲོང་ཚོག་དང་། 
ད་མིགས་བསལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་བྱུང་( ༧༦ན) ཚེ་གྲྭ་རིགས་སོ་ 
སོའི་ཉེ་ལྟོས་ཡིན་ན་སྒེར་བརྡ་གཅིག་མ་གཏོགས། དེ་ཕྱིན་དགེ་ 
སྐོས་ནས་བརྡ་འཕྲོས་བྱས་པའི་གང་བབས་མ་གཏོགས་ཁ་གཡར་གཡོ་ 
འཕྲལ་གྱིས་སྤྱི་ཁོངས་ནས་སྒེར་བརྡ་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱེད། བརྡ་གང་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་། དྲིལ་བུ། ལྷུང་བཟེད། གདིང་བ་སོགས་ཆ་ལག་གང་ 


, 254 › 


ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚྔའི་གླ་དབྱངས། 
དགོས་ནམས་ཚང་བར་བསྣམས་ནས་འབྱོན། དགེ་སྐོས་ནས་ཀྱང་གྲོང་ 
ཚོག་གི་རིགས་དང་རྒྱུན་གཏོར་བསྐང་གསོ། ལྷ་བསངས། མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་འདོན་ཆ་ལ་དབབྱིབས་བལྟས་ཀྱི་ངེས་པ བགབ་བ་བ་བ་བབ་བ་༡་བ 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་འཁོར་རེས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཉེ་འགྱང་སྤངས་ 
. པའི་བརྡ་བརྒྱག་དང་། སྔར་རྒྱན་བཞིན་དབུ་མཛད་ལ་ལྟ་གྒ་དང་། 
མགོན་ཁང་དགོན་ནང་གི་གོང་ཚོག །ཕྱི་མི་གལ་ཆེའི་རིགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་བརྡ་རྒྱག་བྱེད། ཚོགས་སོགས་མ་འགྲིམས་པར་ 
དགོན་ནང་དུ་ག་ཚང་གི་དོན་དང་། དམིགས་བསལ་བི་ཚོས་ཀྱི་ལས་ 
སྡེ་ཐོན་ཟིན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་རང་དོན་གྱིས་གཏན་སྡོད་་ 
བྱེད་མི་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་གསུམ་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཕོགས་འགྱེད་ཚྭ་ར་་ 
ཀྱང་བབས་ལྟས་བྱེད། སྤྱི་ཁོངས་ནས་གྲོང་ཚོག་གི་བརྡ་མི་བརྒྱག ད 
གཏན་སྡོད་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བྱོལ་བྱེད་མིའི་རིགས་ལ་སྔར་རྒྱུན -+-༠༠༡༠༡༠ 
བཞིན་ཟླ་ཐོབ་ཀྱི་ཕོགས་ཟྩིས་བརྒྱག་རྒྱུར། ཟླ་གཅིག་འཁར་ཞག་ཏུ་ 
ཕུད། དེ་ཕྱིན་ཕྱོགས་འགྲོ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱེད། གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
གོང་ཚོག་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒན་པ་ཚུལ་ལྡན་གྱི་བསླབ་བྱར་ཉན་ 
པའི་གཞན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་་་ 
སར་གང་འགྲོ་བྱེད་པ་ལས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྦྱིན་བདག་སོགས ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་༧ 
རེགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། གྲྭ་དམངས་( ༧༦བ) ནས་ཀྱང་ལས་སྣེ་བ་ 
དང་བགྲེས་སོང་རང་ལས་བསླབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པའི་ ༡༠༧༠ © © 
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རྒྱལ་ བ་ བརྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི། 'གསུང་ འབུམ། ༼ིཾ 


ངེགས་ནམས་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་གུས་ཞབས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལྟོས་*་ 

མེད་ཀྱི་རིགས་མི་བྱེད། གྱོན་པ་ཕུ་དུང་ཅན་སྤྱི་ཞལ་ཏ་བ་མགོན་པོ་བ་ 
གསུམ་ནས་དགུན་ཟླ་གསུམ་རིང་མ་གཏོགས། དུས་གཞན་དང་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་མི་གྱོན། དེ་ཕྱིན་ནད་པ་སོགས་ནས་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་ 
གྱོན་དགོས་བྱུང་ཚེ་གནང་བ་ཞུ། གྲྭ་རིགས་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་ཞག་སྡེད་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན་ཞག་ 
གསུམ་ཚུན་དགེ་སྐོས་དང་། དེ་ལས་འགྱངས་པའི་རིགས་རྣམས་བླ་མ་ 
མ་བལྟོས་པར་དགོན་ནང་དུ་གྲྭ་པའི་ནད་གཡོག་དང་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཞག་སྡད་བྱེད་ཚེ་དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུ། དངོས་ཆས་གཏན་ནས་ 
ཚང་ནས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད། དེ་མཚུངས་གྲྭ་རིགས་དངོས་ཆས་འཁྱེར་ 
ཞན་པས་གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་རྩིས་འཁྲིའི་དངོས་ཆས་ཆེ་ཆུང་ཆད་་ 
པ་ནམས་དུས་འགྱངས་མེད་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྒྲབ་རྗེས་སྐྱིན་ཚབ་་*་ 
མ་འགྲིག་པར་གྲོང་ཆཚོག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཏང་བའི་གུན ཐ་ག་གསབ་བ་བ་བ 
བསབ་བྱེད་འཇུག །བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་བར་ 
གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། ཞག་སྡོད་དང་མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་སོགས་བྱེད་ས་ 
མེད། སྦྱིན་བདག་གི་སྣེ་ལེན་བྱེད་དགོས་རྣམས་སྤྱི་པས་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ 
བདག་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆཚུང་དང་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་བླ་མའི་བསྔོ་རྟེན། 
སྣེ་གཞག་བཞི་དུང་དར། མཆོད་ཁང་གི་སྟན་དར། ཤིང་རིན། བཅའ་ 
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ཆས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁོགས་བླགིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སླ་དབངས། ྦ 
རྒྱུན་ཛར་བརི་མེད་ཀྱི་ཤིང་རིན་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེས་ཆུང་མཐའ ཐབ * ༧ * © * 
དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས་གང་བྱུང་སྤོད་ཡུལ་སོ་སོར་སྤྲོད་ཅིང་། མ་ 
ལྩོགས་པའི་རིགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མི་གཏོང་། མང་ཇའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་སྤྱི་པས་མ་གཏོགས་ལས་སྡེ་བ་སུ་ཡིན་གྱི་བསྐྱལ་ས་མེད། 
གྲྭ་རིགས་ནས་ཀྱང་འདིར་ཡོང་ངེས་ཀྱི་མང་ཇ་དང་། འབུལ་བ་ད་གོན་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་ཉེ་འགྱང་གིས་གཏོང་ཆོད་དང་། 
ཆུང་ཁྱད་ཀྱིས་སྤོར་གཅོག་མི་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོའི་ཉེ་ཅན་ལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་གང་བྱུང་དགེ་སྐོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཏོང་*་ 
ལུགས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་ད་བང་ཐག་གཅོད་མི་བྱེད། མང་ཇ་ 
གཏོང་ཆོད་སོགས་དགེ་སྐོས་ནས་བྱེད། ང་རྒྱུགས་འགྲོ་ཁུངས་བླ་མར་ 
ལྟེ་རི་ཚད་མ་སྐྱོགས་ཚད་བཞི་རེ་འགྲོ་བ་དོ་ད་ང་། གསོལ་དཔོན་ 
དཔོན་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱོགས་ཚད་དོ་རེ། ནད་པ་དང་ནང་གཡོག་སྡོད་མི་ 
གཅིག །དགོན་ནང་གི་མཚམས་པ་དང་དོན་གལ་ཆེ་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་སྡོད་མི། ཚེམ་བུ་བ་གཅིག །སྤྱི་འབུལ་བྱེད་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བོ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་སྐྱོགས་ཚད་དོ་རེ་གཏོང་ཞིང་། ནད་གཡོག་དང་ཚེམ་ 
བུ་བ་གཅིག་པུ་འདི་གའི་གྲྭ་རིགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཚྭ་འགྱེད་ཀྱི ----« 
རེ་གཏོང་། སྤྱི་པས་མཚོན་སྡེ་མོ་བའི་གཏོང་རྒྱུན་གྱི་བཛོད་བཏགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ 'མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ་འ 





དང་། བོསློ་པོཟོ་མོ་ལོ་སལ་བའོ་རོགས་མི་གཏོང། བ་ཡོའ་ཀོལ་བ་ 
གསུམ། གཡོག་གཉིས་ལ་ངོ་སྐལ་ཏེ། དབུ་ཚོས་སྤྱི་གསུམ། དཀོན་གཉེར། 
ཆབ་རིལ། མགོན་པོ་བ། དུང་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ་དང་། མེ་ 
འབུད་ཆུ་ལེན་གཉིས་དང་གད་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོང་། 
བྲ་མའི་ཤས་ཡོང་གི་ཞིང་སྟེང་ནས་ས་སྲེ་ལོ་ད་པོན་སློབ་སྔགས་རམས་ 
པས་བཙུགས་(༧༧བ) པའི་གཏོང་ཐེབས་སུ། མེ་སྦལ་ཁོ་སེམས་ 
དཔའ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་་་ 
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་ཚཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བ་དང་། ས་གྭ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ། ཆཚུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ 
རྣམས་ལ་མང་ཇ་སྦྱོར་ལེགས་གཉིས་དང་བཞེས་ཐུག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་“་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་རྒྱུར། བླ་གཏོར་མཆོད་ཆས་སོགས་གཏོང་དེབ་ 
ནང་གསལ་བཞིན་དང་། མཚོད་ཁང་། མགོན་ཁང་གཉིས་ལ་སྙན་དར་ 
བཀྲས་བཏགས་རེ། དུང་དར་བཀྲས་བཏགས། སྣེ་གཞག་བཞི་ལ་པཱ་ཙེ་ 
རེ། གོང་གསལ་ཆོ་འཕྲུལ། ཆུ་སྟོད། ཐྭ་སྐར་ཟླ་བ་གསུམ་སོ་སོར་དགེ་ 
འདུན་རེར་འགྱེད་སྨན་་རེ། སྣ་ཟར་དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས་པཱ་ 
ཅེ་རེ་དང་དྭངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཐེབ་ཚྩིས་ཀྱི་སྐམ་འགྱེད། གོང་ 
གསལ་མང་ཇ་བརྒྱད་ལ་བཞིར་ཤིང་རིན་མི་དགོས་ཤིང་། བཞིའི་ཤིང་ 
ངེན་དུ་དངུལ་ཞོ་དོ་སྤོད། ཇེེ་བླ་མའི་དུས་མཚོད་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་ཇ་ཐུག་དགུའི་ཐོག་བླ་མར་མཚོད་པ་གསུང་རྒྱར། གདན་གུང་གི་ 
ཚྭ་ར་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་ཐོག་སྡེ་མོ་བ་དབུ་ཆོས་སྤྱི་གསུམ་ལ་བདུན་་“་ 
སྡེར་རེ། མཚོད་གཉེར་དང་ཚོགས་འཁོར་འོས་འཚམ་སོགས་གཏོང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གིེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕོགས་བསླིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒ'དབྱངས། 
དེབ་ནང་གསལ་བཞིན་དང་། འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་ཁ་བཏགས་པྭ་ 
ཅེར་དང་། དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ། སྙན་དར་བཀྲས་བཏགས་གཉིས། དུང་ 
དར་བྲཀས་བཏགས་གཉིས། སྣེ་གཞག་པཱ་ཙེ་བཞི། གོང་གསལ་མང་ཇ་ 
མོ་བ་ལྔ། དུ་ང་པ་ཆབ་རིལ་བཅས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ། མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་ 
གཉིས་དང་གད་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོ་ང་། སྦ་བབ་ 
ལོ་དཔོན་སློབ་སྔགས་རམས་པའི་དགོངས་རྫོགས་གཏོང་ཐེབས་སུ ༠༡༠༧༠༠ 
དྲ་ངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སྦྱར་བའི་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་ཁུར་ལེན་གྱི་་ 
ལོ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཡོངས་་ 
(༧༨ན) ལ་ཇ་ཐུག་དགུ་རེ་བཏང་བའི་ཏིན་ཐུབ་ཐོག་སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཚོག་གསུང་རྒྱར། སྐྱ་ཡོན་ཚོགས་བཞུགས་གང་ཡིན་ལ་ཉིན་རེར་ 
ད་ངུལ་སྐལ་ལྔ་རེ་དང་། བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་སྐལ་བ་བཞི། སྡེ་མོ་བ་ 
ལྔ་དང་དུང་པ་ཆབ་རིལ་བཅས་པར་སྐལ་འཕར་རེ། མེ་འབུད་ཚུ་ལེན་ 
གད་པ་གསུམ་ལ་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་མར་སྐལ་བའི་རིགས་ 
མི་གཏོང་། སྤྱི་པའི་ལས་འཛིན་ད་གོངས་པ་ཞུ་མིའི་རིགས་ནས་བགྲེས་ 
སོང་ཚོགས་དབུས་སུ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རེ་འབུལ་ཞིང་། ལང།་ 
སྡེ་སླ་དོད་ཡིན་གཤིས་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བའི་སྤོར་གཅོག་གི -+«-« 
རིགས་མི་བྱེད། ལས་འཛིན་བྱེད་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕོགས་གཏོང་ 
ཚང་མ་ཚུལ་མཐུན་དཀོས་རྒྱུར། རྒྱུན་ཇ་དང་ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་ 
གི་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་ཇྫ ༧ > © ༧ © - 
འཕར་རེ། ལོ་རེར་སྨན་བླ་ཚར་རེ་འདོན་རྒྱུར་དགེ་རྒྱན་སྦྱར་བར། ས་ 
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རྒྱབ ཕ་ བས ཡ་སཟ་ལང། ཟ མཚོའི་ གསུང་ འཁབྱམ། ༨ 


གའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་བདུན། ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ 
ཞེར་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཇ་ 
འཕར་རེ། གོང་གསལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་ར་བརྒྱག་རྒྱུ། ཟླ་བ་ 
བུང་ངོ་ཅོག་གི་དགུ་གཏོར་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ ------ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་དང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚྭ་ར། ཤས་སྐོར། ལྔ་མཚོད་ 
ཉིན་ལྔ། ལོ་གསར་རྩམ་ནས་དངུལ་ཇ་ཕོགས་སོགས་ད་ང་ཚྩིས་སྤོད་ 
སྐབས་ཇ་མར་ཚྭ་བུལ་གྱི་འགྱེད་སོགས་གཏོང་རྒྱུན་ནས་སློབ་དཔོན་་་ 
ལ་སྐལ་བ་གཉིས། གཡོག་གཉིས་ལ་ངོ་སྐལ་རེ། ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག །དགོན་ནང་དུ་མཚམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྡམ་མི་དང་། གྲྭ་ 
བྲེས་སྤྱི་ཚེས་ཀྱི་ལས་སྡེ་ཐོན་ཐིན། ར་ཁློད་དུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྡད་ 
མི་དང་། གྲྭ་སར་བསླབ་གཞེར་ཤ་སྟག་བྱེད་མའི་རིགས་བཅས་ལ་ 
ཕོགས་གཏོང་གིས་མཚོན་ཕྱི་ནང་གི་སྐལ་བའི་རིགས་ནྣམས་གཏོང་། 
དགོན་ནང་གི་བླ་ཟུར་( ༧༨བ) རིགས་ལ་སྡེ་མོ་བའི་གཏོང་ཕོགས་ཀྱི་ 
རེགས་ནས་ངོ་སྐལ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་འགྱེད་དང་ཚྭ་རའི་རིགས་ནས་ 
སྐལ་འཕར་རེ་གཏོང་། གཞན་མ་རྱོགས་མཐར་བླ་གཉེར་དང་། རང་ 
དོན་གྱིས་འགྲོ་མི། སྤྱི་ཚོས་ཀྱི་ལས་སྡེར་ཟོལ་བྱོལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ལ་ལྔ་མཆོད་ཉིན་དང་པོའི་གདན་བཞེས་དང་། ལོགས་སུ་གདན་ 
བཞེས་ཀྱི་གསུམ་ཟུར་བཅས་སྐལ་བ་གསུམ་ཐོབ་མ་གཏོགས། ཕོགས་ 
འགྱེད་སོགས་སྐལ་བའི་རིགས་མི་གཏོང་ཞིང་། སྤྱི་དོན་དུ་བསྡུ་འབྲེལ་ 
གྱེ་རིགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མི་འགེལ། མགོན་པོ་བའི་ 
སྐར་ཡང་སྤྱི་པ་ཐོན་ཟིན་རྣམས་ཤོ་ལྟར་ལ་བསྐོས་པའི་མ་ཚྩོགས་པའི་་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
ངེགས་ ནྣམས་ དངུལ་ སུང་བྱང་ རེ་ ཕུལ་ནས་ དགོངས་ པ་ཞུས་ཁོལ་ བྱེད། 
བྱེད་མི་རྣམས་ནས་གཞུང་གི་བཞི་གྲྭ་རྒྱུན་ཚུགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཞུང་སྒེར་གྱི་བསྐང་བ་འཕར་མའི་རིགས་ཡང་ཡང་ཡོང་རྒྱུན་འདུག་ 
པ་དོ་དམ་པ་དང་དཔྱད་ཁྲ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་བསྐང་འཕར་བྱུང་བ ཤ“༨༠༠༡༡-༧ 
རྣམས་རྒྱན་ཚུགས་མི་ཐེ་བའི་མགོན་པོ་བའི་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་པ་གསར -#+#+༠ག ༡6 
འཕར་བཛྡ་རྒྱག་བྱེད། མཚོད་གཏོར་ཚོགས་ཆས་དམར་རྒྱན་དཀོར་ཆ་ 
དང་། དད་འབུལ་སྙན་ཤལ་བཅས་ད་པྱད་།ཁྲ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་མགོན་པོ་བ་རང་ལ་བདག་ཏུ་འཇུག །གྲྭ་པའི་ཐོབ་ཆ་ཕོགས་ཡོན་ 
བ་གྲྭ་པ་དང་ནང་མཐུན་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་གྲྭ་པ་རང་ནས་ཤེས་ 
པ་བྱེད། གཏོང་སྒོའི་སྐོར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་མང་ཇ་རེ་དང་བཞེས་ 
ཐུག་རེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་བ དུ་ན་གྱི་གུང་ཚིགས་ལ་ཇ་ཐུག་ 
གཉིས་དང་ཚ་ར། འགྱེད་དྲུག་ཊ ་རེ། འཇོག་དངུལ་བལ་ཙཾ་གྱི་སྲང་ 
བཅུ་དང་ཉགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས། ལོ་གཏོར་སྤོ་འཇུག་སྐབས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་རྒྱུགས་ཐོན་ཟིན་ཡན་ལ་བསྐང་བ་ཉིན་མཚན ༡༧ © © * 
གཉིས་ཀྱི་ཞབ ས་ཏོག་ཞུ་བར་ནད་པ་དང་མཚམས་པ་བ་གོང་དུ་ཕུད། 
བླ་མ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་( ༧༩ན) ལ་སྐལ་བ་བཞི། དགོན་ནང་དུ་ 
སྡོད་མིའི་བླ་ཟུར་རིགས་ལ་ངོ་སྐལ་རེ་དང་། དབུ་ཆོས་སྤྱི་གསུམ་ལ་ 
སྐལ་འཕར་རེ་གཏོང་། གུ་བགྲེས་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁས་སྣེ་ཐོན་ཟིན་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྡད་མི་དང་། གྲྭ་སར་བསླབ་གཉེར་ཤ་སྟག་བྱེད་མི། ནད་པ་བཅས་ 
ལ་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་མ་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་བཞིན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལས་སྐལ་བའི་རིགས་མི་གཏོང་། མགོན་པོ་བས་རྒྱལ་ཁང་ བོག ཐུག་ 
གཉིས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བརྲེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཏིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་གུང་ 
སྐོས་ཀྱིས་གོང་མཚུངས་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་དཀོན -----༠-- 
གཞེར་གྱི་འཇོག་དངུལ་སྲང་དྲུག་དང་། དགེ་སྐས་ནས་དད་འབུལ་རེ། 
གོང་གསལ་ད་བུ་ཚོས་མགོན་པོ་བ་གསུམ་གྱི་དགུ་གཏོར་གཏོང་སྒོ ------- 
རྣམས་ནས། བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཚྭ་ར་ནས་སྐལ་པ་བཞི། འགྱེད་ 
ནས་སྐལ་བ་ལྔ། དབུ་ཆོས་སྱྱི་གསུམ། དཀོན་གཉེར། མགོན་པོ་བ། ཆབ་ 
རིལ། དུང་པ་བཅས་པར་འགྱེད་ནས་སྐལ་འཕར་རེ་དང་། ཚྭ་ར་ངོ་ 
སྐལ། མེ་འབུད་ཆུ་ལེན་གད་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ཚྭ་འགྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ནས་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོང་། གོང་གསལ་བླ་སྤྱི་མགོན་པོ་བའི་གཏོང་སྒོ་ 
ཚང་མ་གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་ཉམས་མེད་གཏོང་བའི་དོ་དམ་དེབ་་ 
གནོན་བླ་མ་དབུ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། གཏོང་དུས་སོ་སོར་ 
བརྡ་འཕྲོས་གཏོང་། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་བ། དཀོན་གཉེར་ 
སོར་སྤོད་པ་མ་གཏོགས་ངན་ཤེད་ཁྱེར་གྱིས་དུས་འགྱངས་བརྩི་མེད་་་* 
རིགས་བྱས་ཚེ་གནས་དབྱུང་སོགས་བབས་བལྟས་ཀྱི་ཆད་པ་འགེལ། 
ལས་སྡེ་བ་སོ་སོའི་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་དངོས་ཆས་ཆད་ཁྲས་ངོ་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
ནས་རྩིས་སྦོད་*( ༧༩བ) པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱད་ཀྱི་རིགས་མི་ལེན ----« 
ཅིང་དངོས་པོ་གཞན་ཀྱི་ཚབ་འཇུག་ཀྱང་མི་བྱེད་། ལྕགས་བྱི་ཕན་སགྱི་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་གྲྭ་ཤག་རྙིང་པ་གང་ཡིན་གྲྭ་ཚང་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི ----« 


, 262 





ཆོས་སྡེ་ཆེ་ངཏང་གེ་བཅའ་ ཡིག་ སོགས་ཀྱི་ཟྫོ ཚགས་ བཟླིགས་ འཇེགས་མེད་ ད་གདོང་ཝ འིེ་ འྭ་ག་ དྲ་བངས། 


གས གཞན་ཊ མ་དབུ་ཆོས་བགྲེས་སོང་ རྣམས་ སྲོས བསུར་ ཅི བོག ༡༡༡༡ 
འདོན་ཆོས་ཐོན་ཚར་བ་རནམས་ནས་ཞུས་དོན་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་ 
སྤོད་པ་ལས་ཆས་ཀར་བལྟས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། གོང་ 
གསལ་ལོ་རྟ་ཚུན་ལ་སྒེར་ཤག་གསར་རྒྱག་བྱས་རིགས་རྣམས་ཀྱང ------- 
ཕུགས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་འཛགས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོ་གས་ཚོང་བསྒྱར་གྱི་*་ 
རེགས་མི་བྱེད། དགོན་པ་རང་གི་འཇིན་ཁངས་མོ་བན་གཏོང་ཞོས་ཀྱི་ 
ཁང་པར་ཆང་མའི་རིགས་མི་འཇོག །དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
ལ་སྤྱི་བླ་བྲང་གྲྭ་རིགས་སོ་སོའི་འཛིན་བདག་གང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་སྒེ་ཁུང་* 
ད་ཀར་ཕིབ ས་རབ་གསལ་སོགས་ལ་ཆུ་ཁེབ ས་དང་ཞིག་གསོས་བྱེད་་་ 
དགོས་རྣམས་ཞེ་ལས་སུ་མ་སོང་བ་སོ་སོས་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱེད་ཅིང་། 
རབ་གསལ་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་ཚུ་ཁེབས། ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་ 
གིས་མཚོན་གདན་ཆ་ནམས་བླ་བྲང་ནས་བསྒྲིག །མདུན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་སྒོ་མཚོར་ཆུ་ཁེབས་དགེ་སྐོས་ནས་བརྫེ། མདུན་གྱི་ཐུག་ 
གཉིས་ཆབ་རིལ་བས་བརྗེ། ཐུག་བཞི་ད་བུ་མཛད་ཀྱིས་བརྗེ། རྩེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ས་དཀར་ཡང་སྤྱི་པས་གསོལ། དགོན་ནང་དུ་རྟ་དྲེལ་གྱིས་ 
མཚོན་དུད་འགྲོའི་རིགས་བསྟེན་སྒོར་མི་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ 
ར་ཆེའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བླ་བྲང་གྲྭ་༡” 
རེགས་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་དཀའ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་དགོས་རིགས་ལ་གནང་ 
བ་ཞུ། གཟན་སོགས་ཀྱང་ད་གོན་ནང་གཡབས་སྐོར་སྟེང་ཤོད་གང་ 
དུའང་མ་འཇོག །གྲུ་ཚང་རང་གི་དོན་དང་སྤྱི་པ་བླ་མའི་ཤས་ཞིང་ 
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རྒྱལ་ བ་ བས ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་( འབྱམ། ༼འི་ 


སོགས་ མ་ ་གཏོགས་ གྲྭ་ རིགས་ ( ༨༠ན) ནས་ ཚོང་ ལེ ཞིང་ ལས་བ་ བུ་ལོན་ ༡ 
སོགས་གཏོང་ས་མེད། ར་ཆེའི་དཀོན་གཉེར་དང་མགོན་པོ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་རྙིང་པའི་དོན་བཞིན་བཞི་སྡེ་བར་འཛགས་གནས་ཡིན་འདུག་་ 
དོན་ལ་བགྲེས་སོང་རྣམས་ནས་འོས་ཐོའི་ཐོག་བགྲེས་སོང་རེ་ད་ང་སྤྱི་*་ 
པའི་ལས་ཁུར་དུ་འཇུག་ཞེས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་གཅིག་བཅས་ཁོ་རེ་བཞིན་་ 
དཀོན་གཉེར་དུ་བསྐོ་བཞག་ངོས་འཇོག་གདོང་དང་ཅྩིས་སྤོད་ལེན་སྤྱི་ 
དམ་འབྱར་བའི་ཐོ་ཟུར་གསལ་ནང་བཞིན་བྱེད། སྤྱི་རྫས་སྐོར་ལ་ཡང་ 
དོ་དམ་བྱེད་མི་བགྲེས་སོང་རྣམས་བསླབ་པ་གྲལ་ངོས་གཅིག་བསྐོ་་་*་ 
བཞག་ཐོག །དབུ་མཛད་དང་དགེ་སྐོས་གཉིས་བཅས་ལག་སྦེལ་གྱིས་ 
བསམ་པ་རནམ་ད་ག་གི་སློ་ནས་གཅེས་སྦས་བྱེད་ཅིང་། ཡིག་བྲིས་སོགས་ 
ཀྱང་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཡིག་ཚང་དུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡིན་གྱིས ༤ ©. 
བདག་མི་བྱེད། དགོས་དུས་སུ་དགེ་སྐོས་དབུ་མཛད་གཉེར་པ་གསུམ་ 
འཛོམ་ཐོག་ནས་ལེན། སྤྱི་འབུལ་ཟེར་བའི་རིགས་དང་སྐྱ་ཡོན་དོད་ 
དགེ་འདུན་རེར་འདི་ཙམ་ཐེབ་རྩིས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྤོམ་འབུལ་གྱི ༧༠༠ ༠ ༤ © 4 
དངོས་པོ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ལེན་ཅིང་། དེ་རིགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་སྤོམ་ཐག་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་རྣམས་སྤྱི་ལས ༤༤༤ * ༤ * * 
ཐོག་པར་སྤོད། དཔབྱངས་རྫ་ཆིངས། དུ་ང་རྒྱ་གླིང་གཏོར་བཟོ་སོགས་ 
བསླབ་སྦྱངས་དགོས་པར་བསླབ་མི་ཡང་ད་གེ་སྐོས་ནས་འོས་རིགས་ལ་ 
བཙུགས་པར་ཁུར་ལེན་གྱི་བསླབ་སྦྱང་ངོས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་འགྲོ་*་ 
དགོས་བྱང་ཚེ་དང་ལེན་གྱིས་འགྲོ་ལུགས་བྱེད། བསླབ་དུས་ཇ་ད་གོས་ 
རིགས་སྤྱི་པས་གཏོང་། འདོན་ཆོས་འདྲིལ་མ་ཚར་བར་གནས་སྐོར་ 
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ཆོས་སེ་ཆེ་ངཆང།་གེ་བ ཡིག་འ སགས ཀྱེ རྱགས་ ་བཟླེགས་ འཇིགས་ "མེད་ གཞོང་ཝའི་ ར་ག དྲ་བངས། 
དང་ཕྱོགས་འགྲོའི་རིགས་མི་བྱེད། སྒྲིགས་འགལ་གྱི་སྐོར། ར་བཞི་ 
ཆང་དང་ལྔ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་རྩད་ཆོད་པ་བྱུང་རིགས་་ 
རྣམས་གནས་དབྱུང་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མ་ཕྱི་ནང་གང་ནས་དོགས་ 
གནས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྩད་མ་ཚོད་རིགས་ལ་མདོ་( ༨༠བ) སྒྲབ་ཀྱིས ----- 
མཚམས་གཅོད་བྱེད། གནས་དྭ་བུང་བྱས་རིགས་རྣམས་སླད་ཆར་ 
ཆེ་བཙན་སྒུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ངོ་ཆེན་སོགས་ཞུ་མི་བྱང་ཡང་གཏན་ནས་མི : 
འཇུག་ཅིང་། བསྟེན་སྒོར་ཡང་སུ་ཐད་ནས་བྱེད་ས་མེད། དགོན་ནང་ 
དུ་ནང་མཆོད་དང་སྨན་རའི་ཆང་མ་གཏོགས་མི་ལེན་ཅིང་། སྤྱི་སོ་ 
སོགས་ནས་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ལེན་དགོས་བྱང་ཚེ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་་་ 
དེ་མིན་རྒྱལ་སྒོ་ཡན་ལ་མི་འགྲེམ། ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཕྱག་གུ་ཆུང་རིགས་ 
མ་གཏོགས་འཐབ་མོ་བརྒྱག་པ། གྲི་འདོན། རྨས་འདོན། མད་འ་རྡོ། མེ 
སྤོར་སོགས་བག་མེད་བྱས་རིགས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ད་བྱིབས་བལྟས་ 
པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་སྐོས་ནས་བྱེད་ཅིང་། འཐབ་མོ་ 
བརྒྱབ་རིགས་ལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་བབས་བཅས་གཞོན་པར་ 
བརྒྱ་ཕྱག་རེ་ཐོལ་དུ་བཀལ་ནས་གཞན་མ་འགལ་ཚབས་དང་བསྟན་་་ 
པའི་ཆད་པ་གཅོད་ཁུགས་བྱེད། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྒྲིགས་དྲང་པོར་ 
མནན་པ་ལ་ཁ་ལན་བྱས་ཆེ་ཞུགས་སྒོ་སོར་གནས་དང་། ལག་ལེན་ 
བྱེད་མི་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་བསམ་ཚུང་དྲིན་ཁོག་གི་དྲག་བཟུང་བྱས་ཆེ གག་ཁག་༡ 
དོ་དམ་དབུ་ཆོས་ནས་བྱས་པའི་བཟང་ཇ་སྤོར་ཉག་བཞི། མར་གསུམ་ 
སྐོར། ཚ་འོ་ཤིང་རིན་སྐར་ཕྱེད་བྒད། འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དོད་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༽ ྦ 
ད་ངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་ལེན་ཅིང་། ཇ་མར་བསྔོ་ཉེན་ 
དོད་ཞོ་གང་། མགོན་ཁང་མཚོད་ཁང་གིས་ཀྱི་སྙན་དར་ལ་ཞོ་གང་། སྣེ་ 
གཞག་བཞི་ལ་ཞོ་གང་། དུང་དར་བླ་ཙེ་ཁ་བཏགས་ནམས་སོ་སོར་ 
སྤོད་། རང་ནོངས་ངོས་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་རྩ་ཞུ་བྱེད་མིའི་ 
རེགས་ནས། མང་ཇ་སྦྱར་ལེགས་གཅིག་གི་ཐོབ་གཞི་གོང་བཞིན་དང་། 
ཤིང་རིན་སྐར་ལྔ། བླ་སྱི་གཉིས་ལ་ལྔ་ཚན་དོད་ཞོ་བརྒྱད། སྙན་དར་ 
བཀྲས་ལེགས་གཉིས། དུང་དར་པཱ་ཙེ་གཅིག །སྣ་གཞག་སྨན་ལེགས་ཁ་ 
བཞི་(༨ ༡ན) རྣམས་བསྒྲབ། བགྲེས་སོང་ནམས་སྤྱི་དོན་གྱི་འཚོག་ 
འདུའི་སྐབས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་སླེབས་གང་ཆེ་བསམ་པར་གྲང་ཤར * ༧༧༧༧ 
ལབ་པ་ལས། སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེ་འགྱང་སྦྱགས་སུ་བཅུག་པའི་ 
རེགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། དངོས་ཆས་ཡོད་རིགས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སྤྱི་རྫས་སྐོར་ཆད་ལུས་ལ་མ་སྦད་པར་བཞག་པ་རྐུ་ཤོར་དང་བོར་བ་་*་ 
སོགས་བྱུང་རིགས་རྣམས་གཤིན་གསོན་སོ་སོའི་དངོས་ཆས་ཐོག་ནས་ 
སྐྱེན་ཚབ་བསྒྲིག་དགོས་ལ་དབུ་ཆོས་ནས་བརྡ་འདེ་ད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད། 
གཉེར་པ་སྤྱི་རྫས་ཐོ་ནང་བཞིན་སྤད་སྟེང་ནས་ཆད་ཁྱས་ཀྱི་རིགས ག © © ༧ ༧” 
བྱང་ཚེ། བླ་མ་དང་བགྲེས་སོང་ནས་གོང་གསལ་དོ་དམ་བྱེད་མི་དབུ་ 
ཆོས་གཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱིན་ཚབ་བསྒྲིག་ཏུ་འཇུག །བཅའ་ཡིག་འདི་ 
དོ་ན་གྱི་སྒྲིགས་གནོ་ན་རྟོག་འཇུག་དགེ་སྐོས་ནས་བྱེད་ཅིང་། སྣེ་མོ་བ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་རྱོགས་ལྱུང་ཤེ་སྐྱོར་གྱིས་སྒྲིགས་དང་བཅའ་ཡིག་རྩ་*་ 
ཚིག་སོགས་རས་པོར་སྐྱོན་བསུབ་ཀྱིས་བཞག་རིགས་བྱུང་ཚེ། བགྲེས་ 
སོང་ནས་འགལ་ཚབས་དང་བསྟན་པའི་ལས་སྡེ་བརེ་འཛོག་སོགས་་*་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྨ་དབྱངས། 
བབས་བལྟས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་ཁྱགས་བྱེད། བཅའ་ཡིག་ཀློག་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱི་ཚིགས་མདོ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་བྲིས། བག་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱ་དགཾས་པའི་གཞུང་གི་ཆུ་ཚིག་ནམས་ཀྱང་སྦ་གསང་མེད་པར -«༨+--« 
བཟུང་། དགེ་སྐོས་ནས་ཀྱང་རྱོགས་ལྷུང་ཞེ་འགྱང་སྤངས་པའི་དག་ 
ཕེར་ཡོང་བ་ཞིག་མ་བྱས་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གླིགས་ལམ་ཀྱང་གནོན་མི་བདེ་བའི་རྒྱུར་འདུག་པས་དྲང་བཞག་ --+༠«-- 
དཀོན་མཚོག་དང་ཆོས་སུང་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ལྟར་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་བླང་དོར་བཤད་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ -----« 
བཞིན་བསུངས་ན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་ 
ཆོས་ཀྱིས་(༨༡བ) གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡང་བདུན། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་ནི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཅིང་སྦྱིན་གནས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་ཞོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཏིད་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཡིན གག ཐ་ག་བ་གབ 
པར་མ་ཟད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་བཀུར་སྟི་ཆཚུང་ངུ་བགྱིས་ 
པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། གཞན་གནོད་ 
གཞི་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དྲ་ག་ལ་སྙུག་ལས་ཤོངས་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་བཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ཚེའི་གྲས ང་འྱབུམ། ཡི 


ཕོ་རྒོད་པོ། །རང་གི་ཚྡམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཉེན་གདའ་འོ། ། 
གནོད་སེམས་རྩད་ནས་ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
བཞི་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཁ་དྲག་དབང་ཆེན་འདོད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། །ཁས་བླངས་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་མི་གདའ་འོ། །རྟག་ཏུ་དམན་ 
ཆ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། 
གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་་**་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིའི་ཀུན་སྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཉྟགས་ཆ་ལུགས་་་”*་ 
བླངས་ཏེ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་དུག་གསུམ་ཁ་ཅུང་་*་ 
ཟད་མ་བྲི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་། ཁོ་བ་ལ་སླར་ཁོ། 
རྡེག་པ་ལ་སླར་རྡེག །གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་ 
མཚང་འབྱུ་བ་སོགས་གང་ཁས་བླངས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་མཐའ་དག་་”* 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་འཚེངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ལྟ་བུར་མ་སོང་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་རུན་ཏུ་*་་ 
( ༨༢ན) བདེ་བར་འགྱར་བའི་ཐབས་མད་དུ་བྱང་བ་དམ་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་དྲང་པོར་ཞགས་པ་ 
ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ལུན་སྡུག་རབ་ཡངས་འོག་མིན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོ་འཕྱལ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་པབས་ཏེ། །བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཆུ་ན་ང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ 
གར་དུ་ཟློས། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ཏམྦུར་ཡི་རྒྱད། །དྲངས་པའི་ 
འདུལ་གཞུང་འབུམ་སྡེའི་དབྱངས་སྙན་པོ། གང་གི་ཐོས་འཛིན་བུ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེང་གདོང་ཝྔའི་གླ་དབྱངས། 
གར་སོན་ཙམ་གྱིས། །འདོད་སྲེད་ཡིད་ཀྱི་ཟུག་ཆུ་ཅི་ཡང་སེལ། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཅོང་རོང་དུ། །ཤུགས་དྲག་རྦ་ཀློང་རབ་ 
འཁྲུག་ཆུ་བོ་བཞིས། །དབང་མེད་བདས་པའི་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ། ། 
ངན་སོང་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་ལ་རིངས། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི། །བྱེད་པོ་ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན་གཞོམ་པའི་སླད། ། 
ག་འདི་ཉིད་བསྒྲན། །དགེ་དེས་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཞྭ་སེར་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཤོག །སྡེ་འདིར་གཙུག་ལག་ཡོངས་ལ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །གན་མཛོད་སྲིད་ 
མཐར་མ་ཉམས་བླར་འཕེལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་བསླབ་ 
གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ནས་བྱང་གྲོལ་གཞལ་མེད་རྱུར་འཇུག་ 
ཤོག །ཅེས་ར་མོ་ཆེ་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་བགླིང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཞི་* 
སྡེ་བླ་གྲྭ་ུན་མོང་ནས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ནང་ཁྲིམས་སྤང་བླང་གི ༩༩༠-ག 
རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་ལྷ་ལྡན་དང་ཐག་་ 
ཞེ་བའི་( ད༢ུབ) གཤིས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་གི་རྒྱུར་འདུག་པས་སྡེ་མོ་བ་་་་ 
དང་བགྲེས་སོང་རྣམས་མོལ་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ཏིག་འདི་ལྟ་བུ་* 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྩལ་བའི ---༠༠༠༡- 
བཅའ་ཡིག་མིག་སྟོན་བཅས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7; 
མ།ན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བཀྱིས་པའོ།། །། 

༈ དབེན་གནས་ནམ་མཁའ་ཁྱང་རྫོང་གི་རེ་ཁྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁིམས་སྲ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཟར་པའི་ཐེམ་གས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཅཏག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་གི །སྐིང་པོ་དོན་དམ་ཚོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རང་འོད་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ནཱ་དའི་སྒྲས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཟས་གཙང་ 
སུས་པོ་རྒྱལ། །བདེ་ཆེན་དམར་བའི་འོད་ཐག་དྲ་བ་རེས། །ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་སྡོམ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གཤིས་སུ་འཆང་པ་ལྷོད་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
མཁྱེན་རབ་གཡས་འཁྱིལ་མཛོད་སྤུའི་སྒོ། །ལས་འཕྲོས་རིན་ཆེན་སྣང་ 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
རལ་རྫོགས་པའི། །ལྟན་སྐྱེས་ཕེ་གྱི་རང་སྒྲས་མགྲོན་བསུས་འདིར། །མ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །གང་གི་ཡང་དབེན་ 
གྲུབ་མཆོག་བསྟི་གནས་སུ། །རེ་དྭགས་འཁྲུལ་པར་ཆཚུར་སྣང་སླིག་རྒྱུ་ 
བཞིན།།བསླ་བྲིད་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རྫུན་གྱི་ཡུག །རིག་གནས་སྒྲུབ་ 
ལ་ཉེར་གཞོལ་སྤོང་བ་པའི། །བཅའ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་ 
སྔན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། སྟོན་པའི་‹༨༣ན) དམ་ཚོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕུང་དང་རཉོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་དང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་ 
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ཆོས་མེ་ཆེ་ཆང་གེ་བཅའ་ཡིག་སགས་ལུ་ཚོགས་འཐིགས་འཇིགས་ངད་བཏང་ལ་ལ་འབལ། 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཁུས་ཅན་མ་ཁྲས་ པའི་ གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་པའི་སྒོ་ གཅིག་ 
པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་་ 
དང་། ཙོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པར་སླ་བའམ་འཆད་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོར་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ 
ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ 
ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྱོགས་གྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པས་ཞུགས་པའི་མཐུ་ 
ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤོང་བའི ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཡུལ་ལས -⁄-༠༠༠༩༡༧༧ 
གཡེང་བ་སྡམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
མཐུས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག ག ག་ཐ ག་ཤ ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 77 
མཐོང་གི་ལམ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ ------ 
གསུངས་པས་ན། དང་པོར་(༥༨༣བ) ལམ་ལྟར་སྣང་དང་རྱོགས་རེ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གོ་བ་ཆགས་ངེས་པའི་ཐོས་པ་བཙལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་། །སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་*་ 
དེ་དག་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
སྐ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་།།དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོང་བར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་ 
གུ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ནམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ལག་ 
ཐོགས་ནས། །དཔྱས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ན་མ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ 
ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཏཁྱིམ་ནས་ 
མངོན་པར་ཕྱུང་སྟེ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་། གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནགས་ཚལ་དང་རི་བོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་*་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་ན་རང་ཉིད་དུས་གཏན་་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གྒ་འབྱངས། 
གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་ཡང་རྩེར་སོང་བར་མ་ཟད། འཇིག་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཡོན་གྱི་གནས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ ༧ © © © 
དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དབེན་པར་ 
གནས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ། དེའི་(༨༤ན) རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབེན་པར་ 
ཚེ་འདིའི་རེ་དོགས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་སེམས་ཁུར་་་་ 
མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཐོབ་ཤོར་གྱི་མདུན་མ་ 
གང་ཡང་བསམ་མི་དགོས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བ་་་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་བོ་སྒང་ 
པའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བློ་གཏོད་ནུས་པ་ཡོད་ན་ད། སྐྱིད་དུ་གཞུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྙམ། འོ་ན་ང་ཡང་བློ་གཏོང་སྙམ་ན། ཐབས་གཞན་ 
མེད། མན་ངག་གཞན་མེད། ཚེ་བློས་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྤྱོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའམ་བདེ་མཚོག་རྒྱལ་བར་གྲགས་པས --༦----༠- 
གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་དབེན་པའི་སྒྲབ་གནས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་དང་མི་གཏིས་པའི་སྦས་གནས་དཀར་མོ་ལྡོངས་་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཁད་ཞེ་བའི་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་ཞེས 8: 
གྲུགས་པ་འདིའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ལ། སྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་འི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་འཁོར་གཡོག་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་གང་ལའང --༨༠༠-༠༠༠༡- 
ཆགས་ཞེན་སྤངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་མེད་པར་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཀུན་སྱོད་ལ་གནས་ནས་ཞི་བ་དུལ་བ་ལྟར ༧༧༧༧” 
སྣང་ཡང་། ནང་གི་བློའི་གཏད་སོ་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་ཚེ་འདིའི་ཕཡུན་ 
ཚོགས་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་ནུས་*་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
( ༨<༤བ) མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཚོམས་ལས། བཟོ་ཡིས་མི་ 
འཚོ་ཡང་ཞིང་བད་ག་ལ་དགའ། །དབང་པོ་དུལ་དང་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གུལ་ཅིང་། །ཁྱིམ་ལ་མ་ཚགས་བདག་མེད་འདོད་སྲེད་སྤངས། །གཅིག་ 
པུ་ཛྦྱཾད་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་ 
སྦྱོང་མིན། །ཨཾཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ 
ནམས། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དག །སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤང་ 
ཕྱིར་དེ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ན་འཁོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཡུན་ཚོགས་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ངེས་འབྱང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་མའ་མཐའ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་་་ 
དང་། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའི་སྤང་བླང་རགས་རིམ་རྣམས་ 
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ཚོས་ཞེ་ཆེ་ཟུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་ས་དྲ་བངས། 
ངེས་པར་ བྱས་ ཏེ་བ བསུང་བ་ ་གཞིར་ བཟུང་ ། བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་སྤྱོད་དང་ཁྱད་པར་་ 
ར་ལྟང་རྣམས་ལ་སྔོ་བགྲང་བྱས་ནས། རང་རྒྱད་ལ་གོས་མ་གོས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་གོས་པ་སྣང་ན་སྡོམ་གསུམ་རང་རང་དང་་ 
ཞེས་པ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་་ 
རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ཁྱིམ་ 
བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞས་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་* 
ལས།ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པས། འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་ 
གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ན་མ་སྦྱངས་པ་མ་སྦས་པ་མ་ཞི་བ་མ་དུལ་བ་མི་འགྲུས་པ་རབ ༠༧༧༡*- 
( ༨༥ན) ཏུ་མི་བརྩོན་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་རི་དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་བྱ་མང་ 
པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། གང་གི་ 
ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པས་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སྟམ་དུ་** 
བཏག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཡང་འདི་ལར་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྨག་ 
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རྒྱལ་བ།བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། རབ 


པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེ་ན། 
འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་གོ །འགྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། 
. འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་འཆབ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཆགས་པ་ 
དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་གོ །འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་གོ །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ྦ པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྲིད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འཁོར་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་གོ །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ [(€༨༥བ) འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྒོད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །འགྱོད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་གོ །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་གོ །རྙིད་པ་དང་། བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གོ །མི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །|མ་མཐོང་བར་མཐོང་ 
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ཆོས་རེ སེ་ཆེ་ཆང་ གི། བཅའ་ཡིག་ སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞླིགས་ འཇིགས་ མེད་འ ་གཞོང་ཝཿ ཁི་སྒ་ དྲབངས། 





ངོ་ སྙམ་ དུ་ འཛིན་ པས་ འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་གོ །མ་ཐོས་པར་ ར་ཐོས་སོ་ སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མ་དྲན་པར་དྲན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །དགེ་སྦྱང་གི་དྲི་མས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པར་སེམས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ ། 
ཁམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
ད་ང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མི་ཁོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མདོར་ན་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་**”་ 
བད་ག་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་་་*་ 
འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་འདུ་འཛི་དང་ནམ་གཡེང་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འགྲོགས ༠༤༠༧” 
འདྲིས་སློང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱོན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་( ༨༦ན) ཤིང་སྐྲག་པའི་གློས་སྙུག་*་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་གཞེན་པོར་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པའི ------ 
ཚོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་གནས ------ - 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 7“ 

ཐྟོང་པར་གནས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་དང་སྤེའུ་དང་ཆོམ་རྐན་པ་སོགས་་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་ན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་པའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད ༡-༡༠༨༠༠༠༠- 
འཚལ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཧགྱི་ 
མཐིལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་མུར་ལམ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
མ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་དིང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་ལམ་མྱུར་བའི་་ 
གནད་ཆེ་བས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ འདིའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་*་* 
ལ་གཙར་འདོན་གྱི་སྒོ་ནས་ནང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཡྱི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ -༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབ་དགོས་ 
སོགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་་ 
རིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཐུན་སྒྲིགས་བཅད་མ་བྱས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་མ --༨༠༡༠༠༠༡༡༡༧ 
གཏོགས་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་འཕོང་ར་དང་། དོན་མེད་ཀྱི་ཁོང་ 
གཏམ་སོགས་གཡེང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། ཁྱད་པར་རང་རེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་*“་ 
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ཆོས་སེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་བྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
(༨༦བ) བསག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཚྟཱལ། ལྟང་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་ 
སོགས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་གཙོ་བོར ----༠༠༠༠༠ 
འདོན། ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་ལ་ཞུགས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
གྱེ་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་པ་དང་། རང་གི་ཞེ་བཅད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་མ་ 
ཐེངས་བར་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་རུངགི་བསྙེན་ 
པ་ཙམ་ལ་དམའ་མཐའ་བྱས་པའི་མཚམས་བཅད་ལ་འགྱུས་པར་བྱེད་། 
བདེ་མཚམས་ཡིན་ན་ད་གེ་ཚུལ་དང་སྤྱི་གཉེར་གང་རིགས་ཤིག་གིས་་*་ 
བུག་སྒོར་ཇ་ཐུག་སོགས་རྙེད་བཀུར་བྱེད་མི་བྱང་ཚེ་སྐལ་བ་སྐྱེལ། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱེད། 
མཚམས་མིན་པའི་སྐབས་ཡར་མར་ཧྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་འཚོག་ད་གོས་ཀྱི་རིགས་ལ་དུང་བརྡ་སོགས་བྱུང་བ་དང་བསྟན་ 
རང་རང་གི་སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་བཅའ་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་འདུ་ཁང་་་་ 
དུ་ཆོགས་བསྟན། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་རྗེས་ 
གུལ་ལ་འཁོད་ནས་སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་འདོན་གང ---- 
ཡིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ལས་ལོང་གཏམ་སོགས་མི་བྱེད། ས་ 
ལམ་སྐབས་གསུམ། སྒུབ་སྡེ་འཛུགས་པ་པོའི་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འོས་རིགས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་ 
གོ་བསྒྲབ་དགོས་ཡོད་ཚེ་གང་དཀགོས་བྱེད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་ ྦ 
དང་། ཆོ་ག་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དེ་དག་གཙོར་འདོན་ལས་ཟུར་པ་ཆེར་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (༨ 


མི་བྱེད། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡང་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད། བུད་མེད་བླ་མ་མཛལ་བ་དང་ 
འགབ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་སྐྱིལ་པོར་ 
མཉམ་སྡོད་མི་བྱེད་ཅིང་། མ་(༨༧ན) སྲིང་སོགས་གཉེན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱང་ཞག་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག །ར་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ 
དེགས་གནས་ད་བྱང་བྱེད་ཅིང་ཞེ་འད་བས་སུ་མི་འཇོག །དེ་སྐར་གྱི་དོ་ 
དམ་དང་སྒྲིགས་ལམ་སྐྱོང་མི་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བྱེད། མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་གང་ཡིན་ལ་སྤྱི་གཉེར་སུ་ཡིན་ནས་བག་མེད་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི .---- 
བལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ་ཚུལ་མཐུན་འགང་གཙང་ཡོང་བ་བྱེད། 
རྒྱལ་མཐིལ་གྱི་སྐ་རིམ་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ་དང་བཞེས་ཡོང་སོགས་ 
ལྷ་ཐོག་སྟེང་དཔེ་འགྲོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་གནས་པ་དང་། 
འདིར་མ་འཁོད་པའི་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་ནམས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལེགས་པར་བགྲོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཁྱུད་པར་ 
འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་་ཾ་་ 
ཆའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིར་དགེ་ 
( སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིང་ལུགས་པ་རང་རེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང པ་ 
རབ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ ---༠༠༡༡- 
ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བས་འགལ་མེད་གྲུ་བཞི་ལམ་ 
གྱེས་འཁྱེར་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཏ་བ་སྟེ་ཕྱི་གཙང་ནང ------ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བསླིགས་འཇེགས་ མེད་གངོང་ ཟའི་གླ་དབྱངས། 


གཙུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུན་ཆགས་ས་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་སྤོར། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་ལག་འཁྱུད་འཁྲི་ཤིང་དང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་སྟོང་། །བཞད་ལྡན་སྤང་གཤོངས་ 
སྨན་གྱི་དགའ་ཚལ་ངོས། །རང་ཤོང་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་བསྟི་གནས་ 
སུ། །རེ་དོགས་ཡིད་ལ་ལྱི་བའི་ཟུག་རྫུའི་འཁུར། །རྒྱང་བསྲིངས་ཞེ་བློ་ 
བདེ་བའི་བསམ་གཏན་པ། །དེ་འདྲ་ གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་འཆི་མེད་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུན་པར་བསྟོད་བཀུར་གྱི། །གུར་ཀུམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པ་ལ་ཆགས་ ( ༨༧བ) པའི། །དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གིས། །བསིལ་ལྡན་རི་བོའི་ཁྱོན་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
དེ་དག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཡིས། །སུང་སྐྱོབ་གྲོགས་ལས་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དབེན་ 
གནས་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་གི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་་ 
བའི་ཡི་གེ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྣང་ཤས་ཀྱིས་ 
མ་བསླད་པར་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་གཞལ་བའི་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་*་ 
སྤྱོད་པ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་་་**་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གི་ཐོ་གཞི་དང་བཅས ༧༧༧༧༧༧༧༠༧ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་* 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་*་་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བརྱིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་མོ་ཆོས་ཝེ་བྲོ་གསལ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གྲངང་སེལ་ཆ།འཇིན་གསར་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼\ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་དོན་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ལ། །རྗེས་སོང་གཟིགས་པ་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ད་ཀར་བ། ། 
ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་དཀྲིགས་པའི། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་ཞེས་འགྲོ་ལ་བསིལ་སྦྱིན་མཁན་པོར་འདུད། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐེད་མེད་པའི། །མཛེས་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་བློ་ཡི་མེ་ཁོང་དུ། །ཤར་ཡང་དེ་ལ་སྙེམ་དང་འདོད་སྲེད་བློ། །རེང་ 
སྤངས་སློབ་པའི་འཕགས་ཚོགས་ཕྱག་གི་གནས། །ལེགས་བྱས་སྲིད་ 
འབྱོར་རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེག་མིན་བྱང་བསྟན་ཁ་བའི་རི་ཡི་ 
སེབས། །སྔོན་མེད་སྡིག་མུན་དྲུང་འབྱིན་ཚོས་དཀར་གྱི། །བྱེད་པོ་ལོ་ 
པཌ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བསྔགས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ཕ་མཐར་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔུང་། སྲ་མཁྲེགས་རིན་ཆེན་དབབྱིག་གིས་བརྡར་བའི་ 
མཚོན། །མཁྱེན་(༥ ༨ ༨ན) རབ་རལ་གྲི་འབར་དེས་མི་ཤེས་པའི། །དྲགྲ་ 
འཇོམས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ལ་བསྟོད། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷར་བཅས་འགབྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སུང་ 
བུའི། །ཁེགས་མཛད་མཆེ་བ་ལཁས་ཟགས་མུཀྱེ་ཀའི། །དོ་ཤལ་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ཁྱད་པར་འདུལ་གཞུང་འབུམ་སྡེའི་ཀུ་མུ་ 
དར། །དོན་བཟང་བཅུད་དུ་ལེགས་ཆགས་རོ་མངར་ཧགྱིས། །འཚོ་བྱེད་ 
སྐལ་ལྡན་ར་ཡིག་གཉིས་པ་མང་། །འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་འཕུར་འདི་ 
བདེན་པའི་གཏམ། །དེ་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་ཚང་ཚིང་སྙག་པོ་ལས། ། 
མཆོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་མེ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། གྱ་ནོམ་ཞི་བ་སྟེར་བའི་ 
བག་ཡོད་ཁྲིམས། །ལྷུག་པར་འཆད་པའི་དབྱངས་གསལ་རྒྱུན་འདིར་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ལའི་སྒ'དབྱངས། 
སྤེལ། །ཞེས་ཤེས་པ་བརོད་པའི་ཚིག་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྐབས་དོན་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདྲེན་པ་ལ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་མེད། །དེ་དག་སྐྱ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྣང་། །སྐྱ་གཉིས་དེ་དག་བསམ་མི་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྡོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་་*་ 
ཤར་བ་ན་སསྟེང་གི་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་་ 
དེ་སྟེད་དུ་ཤར་མོད་ཀྱང་། སྡོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཐམས བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ད་ག ----« 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཉིད་ལཁས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་དག་ས་ལ་གནས ཐག 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་(༨༨བ) 
ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་་་ 
འཚམས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་དང་། སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཐའ་གླས་ 
པའི་ནམ་པར་རོལ་པ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་- 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ལ་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ༩༩༠ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་། འགའ་ཞིག་ཚངས་པ་སོགས་ཁམས་གོང་གི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77] 

འགོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཛད་པའི་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ད 
མཛོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཛཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས ༧༧༠༠ 
དགྭ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། སྡེ་སྡོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
ཀྱང་རུང་། །བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། །དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་རོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྣ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསུས་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད། མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་མམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ལག་གཞན་རྣ་མས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ལ༩ལ།་ 
ཆེར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཤས་ཆེ་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་འདུ་ 
ལ། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ན་སྣོད་ཀྱི་སྐད་དོད་པི་ 
ཊེ་ཀ་ཞེས་པ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོང་( ༨༩ན) བའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྲེ་པོ་་**་ 
ཆེའི་མིང་ཡིན་པས་འབྲ་མང་པོ་ཤོང་ཞིང་འདུས་པའི་སྣོད་ལ་པི་ཊ་་་་ 
ཀའམ་སྡྣོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉཏིས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དམ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་ 
བྱའི་དོ་ན་གྱི་སྡེ་སྟེ་ཚོགས་སམ་རིགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་* 
སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གསུམ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ 
སོགས་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རང་་་་ 
དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་་ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་་་ 
ད་ང་། འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལཁས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་དང་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱིའི་འདོད་པ་ལ་་ 
ཆགས་པས་མཚོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
ལ་འཇུག་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་སློབ་*་ 
དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བཤད་དུ་འདུལ་བའི་ལུང ༧༠༧༧ལ་༠་བ་༠ 
དངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་་་་ ་ 
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གནང་ངོ་། །ཞེས་(༨༩བ) གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཆེད་པ་སོགས་ཚེགས་དང་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་ 
ཞེན་དྲག་པོ་འགོག་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཁ་ཟས་་ 
རོ་བརྒྱ་བ་དང་། གོས་ཀྣན་པ་ཌ་འབུམ་རི་བ་དང་ཁང་པའི་བརྩིགས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་སྤྱོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བས་ན། བདག་ཉིད་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་་ 
སྡེ་སྣོད་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོར་་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགག་དྲིལ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་ 
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་བརྒྱགས་པ་སོགས་་ 
ཁོན་མོངས་པ་མི་བསྐྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྩྱོད་པ་ཡིན་པས་་ 
རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ངན་ངོན་དང་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འཕེལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་གནང་བས་ན་གནང ༤༧༠༡ 
བཀག་གི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སོགས་ཧོན་མོངས་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལས་ཕྱིའི --༠༠༠༠- 
དངོས་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ནག་སྣུག་བསྔལ་བདག་མེད་སོགས་་་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ན་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་་*་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཞུལ་ཞགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་བར་པ་གསུམ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེའི་(༩༠ན) སྡེ་སྡད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་- 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ད་ང་སྤྱོད་་*་ 
ཡུལ་དང་ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་་ 
འཇིགས་པར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་་*་ 
འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཏོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་-་ 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས ༡-༠༠༧༠༠༠-༧ 
དངོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ན་ 
སེམས་ལ་གདུང་བ་དང་འབྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་ཁུས་ 
བག་ཡངས་པའམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7] 
ཀྱི་དགའ་བདེ་འཕེལ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ལེགས་པ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུས་དེ་ལ་ཐོས་ 
པ་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ༧ © © * 4 
ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། རྒྱ་མཚན་ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཆོས་ 
དང་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་། ཚོས་དང་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པས་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་དང་དོན་འབྲེལ་(༩༠བ) བའི་གཏམ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མདོ་སྡེས། སིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོས་དང་། དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནམ། ཡང་ན་མཐོ་ 
རེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དོན་ ----- 
ནམས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་བྱང་བར་བྱེད། འདུལ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་དེའི་མཐུ་་ 
ལས་སྔར་སྨོས་པའི་ཚོས་དང་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་མངོན་ ྣ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ ཆོས་དང་དོན་ སྒུབ ------ 
པར་བྱེད་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ རྩང་ "གི་ བཅའ་ འ་ཨིག་འ སགས་ཀྱི ཀྱ ཕྱོགས་ ༥'བྲགིགས་འ འཟིགས་ མེད་ གའོང་ཝ་འི། ན་ག དྲ་བངས། 

མཚན་ ཉིད་ བཤད་° པས་ ས་དེ་༩ ལ་ མཁས་ པར་གྱུར་ན་ ཚིག་ དང ་དོན་དུ་༠ ༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བར་གཞན་ལ་མ་ནོར་བར་འཆད་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་་ 
མཁས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་ད་གུའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འཇོག་ལ། ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉན་རང་གི་བྱང ༧ ༠༧༠ © ° 
ཆུབ་ཅི་རིགས་པར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ངེས་འབྱང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་སྟོན་ 
པའི་སྡེ་ཚན་དང་། ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ གཉེར་ལ ༩ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་་་*་ 
བར་ནུས་པའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་ 
དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མ ཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ཏེ་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གསུང་རབ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་( ༩ ༡ན) 

ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་ བསྔོ་ མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད ----- - 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པ་ 
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_ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ་ 
གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་།།རྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཐོག་ཆ མ་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། ། 
ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་བའི་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་*** 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
བསྙུ་བ་ལས། ཐོག་མར་ད་གེ་བ་ནི་ཉན་པ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར -༧༠༡༡༡༧ 
བརྟེན་པའོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་རགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པས་ཞུགས་པ་ན་ཚིག་དོན་་*་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་བསྐྱེད ------ 
པས་དང་པོར་དགེ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
( ༩ ༡བ) ཀྱི་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་བསམས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་་* 
པར་ཆོད་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ བབ * ༧་ཾ * 
པའི་དོན་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས 
རབ་བསྐྱེད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་་ 
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ཚས་ཞྡེ་ཆེ་ཆྒྱང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཚའི་སླ་དབྱངས། 
མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པས་ན་ཐ་མར་དགེ་བའི་དོན་དུ་ -- “༠༠༠༩ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་འཇུག་བྱ་ནི་རྒྱལ་བའི ------ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་རྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་དེའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༠--༠- 
བསླབ་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རོད་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ -༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ -༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞིའམ་རུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་ 
དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ 
ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གཞི་དང་ཚ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དང་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་“་ 
བར་ཉན་ཐོས་ཏྱི་སྡེ་སྡད་དང་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣད་སོགས་ལས་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །གདམས་པའི་མི་དེ་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །( ༩༢ན) མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། 
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རྒྱལ་ བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། སཿ 


བསོད་ ནམས་ཕུ ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ ཅིང་སངས་ །རྒྱས་༩ འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ 

ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
མཐའ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་ 
འདིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ལ་རེ་དོགས་གང་ཡང་་ 
མ་དགོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ ----༠༧ 
བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་མཐུས་ཞེས་པ་་ 
དེ་སྙེད་བསུང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉི་བསླབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་**་ 
བསུང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དཀགོས་སོ། །དེས་ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལས་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི -༠༦༠༠༠༠༠༧ 
འདོད་དགུ་ཅི་ཡང་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ལྟ་བུ། 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཛོད་པ་ཅན་ཁམས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
གསུམ་བླ་མ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་་་*་ 
སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཐམས་ཅད་( ༩༢བ) མཁྱེན་པ་པ་གོང་མ་ན་རིམ་ 
དུ་མ་དང་དྭ་ནང་ ཏུ་འབྲེལ་བས་དམ་པ་དེ་ངག་གི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
དབུས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ། དེ་མོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ནང་ཚན་དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་་་ 
ལེགས་པར་བསྐངས་པར་མཛད་པའི་ཚོས་སྡེ་དེ་མོ་འཕགས་པ་ཆོས་་་ 
རྫོང་ངམ་བློ་གསལ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་སྡེ་འདིར་འདུས་པའི་ད་གེ་་ ༧ * * * ༧ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རང་ 
རེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སྤང་་་ 
བླང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ ༠༠༠༠-༠༠༠༠-༠ 
ནམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཁུགས་སྲོལ་གཙང་མ་ཞྭ་སེར་་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་་་་**་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བར་བྱས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། རེས་སུ་ 
བཅད་ནས་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་*་ 
ཐབས་སུ་ཚང་མ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སོལ་བཟང་པོ་འདི་ལས་མ་་་་་་ 
འདས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དཀགོས་རྒྱུ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་འདིར་གསར་ 
ཞུགས་སྐབས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་གོས་གནས་་་ 
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_ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཚོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ 
དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་བསྲང་བའི་མི་སྡོམ་ 
པའམ་བསླབ་པ་ལས་གཡེལ་བ་གཉིས་ཀས་དད་ཟས་ལཁོངས་སྤྱད་པ་*་ 
ལ་ཤེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་རྟགས་ཙམ་བླངས་ཏེ་** 
སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་( ༩༣ན) རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ - 
རམྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་ནུས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་་་* 
ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་དུ་ངེས་པར་བྱ། དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས་དེ་མོ་རང་འོག་བཅས་ལ་ 
བུ་ཁུལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བརྒྱབ་པར་ད་གོངས་པ་ཞུས་གནང་གི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བར་ཚང་མ་ལོ་ཚིགས་སུ་སླེབས་པ་སོགས་འོས་པ་ལ་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཚོགས་སུ་གཞུག །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར། 
གདིང་བ། ལྕུང་བཟེད་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ 
བར བྱེད། རང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྲགས་ཀྱི ་ཡོན་ 

ཏན་མ་ཐོབ་པས་གནས་ཀྱི་བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་**་ 
... རང་རང་གི་བསླབ ་བྱ་ ཕ་ རགས་༔ ཐམས་ཅད་དམ། དམའ་མཐའ་ཡང་ 
ད་གེ་ཚུལ་ གྱིས་ བླངས་ འདས་ ད་ང་དགེ་སློང་གིས་རྣམ་འབྱེད་ རྒམས་་“་ ༡༠༠༡ 
ཀྱིས་བསུས་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཆེ་ 'རགས་རྣམས་ ངེས་པར་ཤེས་པར་་ 
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ཚས་ཞྡེ་ཆེ་ཆྐྱང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ལྔའི་སྒ་དབྱངས། 
བྱས་ནས་གནས་བརྟན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཀུན་སྤྱོད་མཐུན་པར -*+༨-༨༠-- 
བསླབ། རྩ་བ་བཞི་འཆབ་བཅས་དང་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བའི་ 
རིགས་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་ཞིང་། ཞུ་བཤགས་ཆད་ལས་གྲྭ་ཚབ་ 
འཇུག་པ་སོགས་བླ་མས་བབས་བཀོད་སྔར་རྒྱན་བཞིན་བྱེད། དེ་ 
མཚུངས་ཡུལ་ཚན་མི་ཚན་དུ་བཅད་ནས་མི་དཔུང་གྲྭ་སྡེབས་དཀྲུགས་ 
སྐྱོན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱང་ཚེ་རྩ་བའི་གཏེ་པོ་སུ་ཡིན་་ 
ལ་གནས་དབྱུང་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ནག་ཅན་རིགས་ལ་ 
མང་ཇ། ཚྭ་ར། ཐུག་དར་ལྱོག་བརེ་བ་བླ་མར་ཇ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། སྡེ་གཞག །སྟན་དར། དུང་དར་སོགས་དང་། དེ་ 
འོག་རམ་འདེགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མར་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་་ 
བདུན་ཚན། མང་༥ ༩༣བ) ཇ་སོགས་ཆད་པ་ཞོས་འགབ་འགེལ། ནང་ 
གཏམ་ཕྱིར་སྐྱེལ་གྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དང། ལག་ 
འཇཛིངས་བྱས་པ་བྱང་ཚེ་མང་ཇ་སྡེ་གཞག་འབུལ་བ་སོགས་ཞེས ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་བཁབ་བ་ཁ་བ 
ཚབས་དང་བསྟན་པའི་ཆད་པ་དང་། རས་བྱང་ན་རྫས་འཇལ་ཁུགས་ 
མཐུན་བྱེད། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ 
བཞིན་གཞན་གནོད་མི་བྱེད། ལྷག་བསམ་བཟང་ཞིང་དྲང་བར་གནས་ 
པ་དང་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གནས་ནས་དགོན་ནང་་་་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དཔོན་སྐྱ། བཟའ་པ། སྐྱ་བཙུན་གྱི་ 
རེགས་གང་དང་ཡང་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་རྩད་པའི་་་ 
ཁ་འཛིན་ད་ང་རྒྱབ་ད་པུང་མི་བྱེད་། བླ་མ་དབུ་ཆོས་སོགས་སྒྲིགས་ 
གནོན་པའི་སྡེ་མར་བཞག་པ་རྣམས་ནས་ཞེ་ད་གའ་རྱོགས་སྐྱོར་དང་་*་ 
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རྒྱལ་ང བ།་ བསྐལ་ བཟང། རྒྱ མཚོའི་གྲསང་ འབུམ། ་ 





ངཿ སུང་ དུ་ཆ མ་སོང་པར་ ཆོས་ མཐུན་ གྱེས་ སྒྲིགས་ ལམ་དྲང་ བཞག་ ཏུ 
གནོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་སྒྲིགས་གནོད་པར་མི་བཙི་བའི་ 
ལོག་སྒྲབ་བྱས་པ་བྱུང་ཚེ་ཚབ ས་ཆེ་བ་གནས་དྭབུང་ནས་མང་ཇ --༨༡༠༠༡༡༡ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཞེས་ཆད་བབས་བཀལྟས་ཀྱི་འགེལ། ཚོང་སོགས་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ཕྱར་གཡེང་གིས་ཚོང་རར་འགྲོ་བ་དང་། གླུ་དང་བྲོ་གཞས་ 
ཚེ་བ་ཁ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤོ་ཚོང་དགོས་ངེས་ལ་སྔ་མས་ཆོང་ 
ཐག་མ་ཆོད་པར་ཧབ་ཐོབ་དང་། བྲེ་སྲང་སོགས་ཚད་ལྡན་སྤྱི་ནང་ 
ཐུན་མོང་གི་ནྭགས་འབྱར་ལ་ཆ་བཞག་ལས་རང་རང་གང་དྲན་མི ------ 
བྱེད་། གླིང་གསེབ་ཏུ་སྐད་རྒྱང་གཏོང་བ། མཆོངས་བརྒྱག་པ། མད་འ། 
ཚོགས་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁོང་གཏམ་སྦྲ་བ་དང་ཚིག་ངན་མཚང ----༠-༠ 
འབྱུ་བ་སོགས་གཞན་ སེམས་སུན་ འབྱེན་པའི་རིགས་མི་བྱེད། ག་ 
རིགས་ ནས་ དགོན་ ཕྱི་ནང་ གང་ དུ་ཡང་རྩེ་ཞྭ་མ་གཏོགས་ པའི་ཞྭ་་༠༠* 
རེགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གྲྭ་ལྟམ་ཤ་སྟག་ལས་རྩིད་ལྟམ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། གོས་ (༩ ༤ན) ཕུ་དུ་ང་མ། རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་དཀར་པོ་མི་གྱོན་ ཅིང་། སྐྲ་རིང་། གྲི་རིང་། གློ་ 
ཆ་ འདོགས་ པ་རབ་བྱུང་གི་ རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་འགལ་ རེགས་གཏན་ 
བྱས་མི་ཆོག་པས་དེ་འདྲ་བྱུ བྱང་ ཚེ་ སྙན་ དར།. བརྒྱ་ཕྱག །ད་ཀར་མེ་ 
སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ཆད་པ་ སྒྲབ ་འཇུག །གཉེར་ཚང་ལས་ཚན་སོགས་ 
གུ་ཚང་གི་གཏོང་དེབ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ --༠༨༠-- 
གཏོ་གས། འབུན་གཏོང་། ཞིང་ལས་དུད་འགྲོ་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་མི་བྱེད། 
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ཆོས་ཟེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྫིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། ྦ 
དགོན་ནང་དུ་གཞེར་པ་ངོ་གཡོག་གྲྭ་རིགས་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་སྐྱ བ༧ག༡་༠༡ 
ཆས་མི་སྤྲོད། གླིང་གསེབ་ཏུ་གཞན་གྱི་ཆས་ད་ངོས་བོར་བརྙེད་པ་བྱུང་ 
ཚེ་དགེ་སྐོས་ལ་སྤད་པའི་བད་ག་པོ་སུ་ཡིན་ལ་སྟེར་བ་ལས་སྦས ༠༠༧༠༡༧༧༧༧༧༧ 
བསྐམས་མི་བྱེད། བླ་གཉེར་མ་གཏོགས་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་རྟ་མི་ཞོན། 
སྲང་པོ་གླིང་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
སྟེར་བྱིན་བྱེད། འྭ་ལག་དང་གནས་མཛལ་བ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་བུད་ 
མེད་གླིང་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཞག་སྡོད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ 
འཇུག །གཟན་ཤམ་མེད་པར་སྒོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ །ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་ 
གཉི་དུང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་ཆ་ཁུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་་ 
མཛེས་པ་བག་དང་ལྡན་པས་བྱོན་པའི་ངོས་འདུ་ཁང་དུ་བསླབ་པ་ ----« 
རྒན་རིམ་བཞིན་མ་འཁྲགས་པར་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་་ 
འཁོད། ཚོགས་སུ་འཕྲོས་གཏམ་དང་བཞད་གད་ཅྩིག་པ་སོགས་ལ་ 
བསྟེ་བ། ཁ་གཏུམས། གཉིད་ཁོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ 
།ཡང་དང་གིང་དབར་གྱེ་ལས་སྲང་དུ་ངར་སྣབས་དང་ལུངད་པ་སོགས་་ 
མི་འདོར། ཚོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁོངས་སྱོད་པའི་ཚེ་ཅག་ཧུབ་ 
སོགས་སྒྲ་དང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལྷེས་བལྡག་པ་སོགས་སྤངས་ནས་འདུལ་་ 
བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ཟས་སྨན ༧༠༠༧༧ 
དང་འདྲད་བར་བསྟེན། (༩༤བ) དགོན་ནང་དུ་སྨན་ར་དང་ནང་ 
མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བྱེད། འགོ་བའི་ནད་ 
རེམས་ཡོད་སར་མི་འགྲོེ། ནག་ཆེན་སོག་སྐྱོབ་ཞུ་མིའི་རིགས་དང་། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 


དབྱར་གནས་དགག་དབེ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཆག་པ་བྱེད། 
རྒྱན་པའི་ཆོས་སྱོད་རགས་རིམ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན ༧ ° © © © @ . 
ད་བང་རྒྱལ། མཚན་བརྫོད་སོགས་སྔར་སྲོལ་གྱི་ཞལ་འདོན་གང་ཡིན་ 
འཕྱུགས་མེད་དང་། སྔགས་རྱོགས་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། ཞལ་བཞི་པ། ལྱམ་སྲིང་། ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མོ། །སྐྱ་ལྔ། ཚངས་པ། གཞི་བདག་བཅས་པའི་བསྐང་བ་ 
གསོལ་མཆོད་གཏོང་རྒྱུན་ལ། རྔ་ཆིངས། རྐང་གླིང་། གདངས་ 
དབྱངས་སོགས་སྤྲལ་སྐྱ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོ་གང གབ * བ་ག་༧ 
ཡིན་འཕྱུགས་མེད་ཁས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་བསྲེས་པའི་གང་དྲན་ 
མི་བྱེད། དེར་མ་ཟད་གྲྭ་རིགས་ནས་དགོན་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་རང་ 
ཏོན་དང་ཉམས་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། དགོན་ནང་དུ་སྐྱ་བོའི་རིགས་ 
ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ས་མེད། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆག་གྲུམ་དང་དགའ་ཞེན་བརྲེ་བ་་ 
སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཆག་གྲུམ་སོགས་བྱུང་རིགས་ལ་དེ་ཚབ་འདྲ་བ་ 
བསྒྲིག་ཏུ་འཇུག །གྲུ་ས་ཆེན་པོར་བསླབ་གཉེར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོར་ལ། 


དགོངས་པ་སྟེར་ལུགས་ངོས་གྲྭ་སར་བསླབ་སྦྱོང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་་་་ 
ཅིང་། ཕྱིར་ཁོག་སྐབ ས་རབ་པོ་ཏི་ཝྔའི་དམ་བ ཅའ་ཕེར་བ་དང་། དེ་ 
མིན་ཀྱང་དབུས་ཕར་ལ་དམ་བཅའ་ཚད་ལྡན་ཐོག་ནས་བསྐང་གསོ་*་ 
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ཆོས་ཟེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གཤོང་ཝའི་སྨ་ང 
ཚོགས་(༩༥ན) འདོན་དགོས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སློད། དམ་བཅའ་ 
རྒྱུགས་སྤོད་སོགས་མ་བྱང་ཚེ་དུས་མཆོད་ཀྱི་ལས་སྣེ་ཚད་ལྡན་བྱེད དཿ 
དགོས་རྒྱ་ཡིན། གཞེར་ཚང་སོགས་ལས་ཚན་རིགས་ནས་གཏོང་སྒོ་ 
གང་ཡིན་སྔར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གང་ཅི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མཛད་་ 
པའི་ཐོ་དོན་ལྟར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་གྲྭ་དམངས་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས --༠༠༡༠༧ 
ཅད་ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཀར་ནག་གི་་་་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་ནས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུས་མཚོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཏཁྱད་པར་འདུལ་བའི་སྡེ་* 
སྣོད་ནས་བཀག་པའི་ཁལུས་ངག་གི་ཉཞེས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ ལས་བརློག་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ད་གེ ----- 
བའི་ཕྱོགས་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པས་ཞུགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
འགྱབ་པའི་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང ༧༠༧༠༧༤༠༧ 
རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་་*་ 
འདི་ཉིད་ཆུད་མ་གཟོན་པར་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ ༤༧༠༧ 
འབད་ད་གོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་དང་བག་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལྟང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག ད 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་། སྐྱེས་པ་གཙོད་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་རེ་རེ་ལས་འདས་ཀྱང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 

ཕུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་གླུ་ཨེ་****་ 
ལའི་འད་བ་ཀྱི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ། ཕྱི་མའི་དུས་ཟད་པའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་གང་ད་ག་ངའི་བསྟན་པ་( ༩༥བ) འདི་ལ ----« 
རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བུའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་ཀྱོགས་གང་གི་ཕྱིར་ཆང་མའི་ཁྱིམ་་ 
ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱམས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་འདིའི་རྗེས་ཨུ ༡-༡༤༡༠༠༠ 
བསླབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་། ཀུན་དགའ་བོ། བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ། ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་རིགས་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཤིན་ཏེ་མ་དགེ་སྦྱང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། དགེ་སྦྱང་ལྟར་ 
བཅོས་པ། ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མཐར་་་ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ངུར་སླིག་གི་རཉྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་མི་རིང་བར་རམྱ་ངན་ལས གག 
འདའ་བར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་བསང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བསམས་ལས་འདས་པ་འབྱུང་་* 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི +-༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་་” 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཚཝའི་སླ་དབྱངས། 
དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་་*་ 
ཆེར་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་རིགས་སོ། །ལྟ་ངན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྙོག་རྡུལ་གྱིས།། 
མ་སྦགས་གཅིག་ཏུ་གཙང་བའི་གདུང་སེལ་ཆུར། །ཡིད་ཉན་ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་ཙ་ཏ་ཀ །ནམ་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ག་ལ་བསླ། །དེ་ 
ཕྱིར་བག་ཡོད་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ལེགས་བསྡམས་ཚུལ་ 
པར།།( ༩༦ན) འགྲོགས་ནས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱོས།། 
འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །སྡེ་བཞིའི་ནོར་ 
བུ་འཕྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །འདི་ཏིད་ཡོངས་གང་ད་གའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་ཆེ། །འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་རྒྱུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དེ་ 
མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གདུང་སེལ་ཆུ ༡༠༩༡༠༡༠ 
འཛིན་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པའི་ 
དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་ད་བང་འཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཐོ་*་ 
གཞི་དང་བཅས་བསྐལ་མ་མཛོད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་*་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་རྩེ་མོའི་གཟིམས་*་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག 8 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་སརྦ་ཛ་ཡྙཉྙུ།། །། 

ཧཾ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཡང་། མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས། ཏེན་དང་བཏེན་པར་ལེགས་བསྒྲན་དང་། །དགེ་ 
འདུན་གནས་ལ་བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར།། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆཚུད་མ་ཟ། །ཞེས་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་བསྒྲན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འདབས་རོལ་ཡུལ་ཁུར་གེ་སུ་ཐའི་མདོ་་ 
ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཛར་གོ་ཆེ་བོ་ཅྲོའུ་ཁ་ཕ་མས་བྱིན་པ་དང་། ཤོས་པ་ 
བཅས་ཁྱོན་ལོ་རེར་འབྲུ་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོང་བའི་ས་ཞིང་་ 
དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཐེབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
བྱས་པར་མཆོད་པ་འཛིན་སྦས་སོགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡག་ཤེལ་ཞེས་ 
པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཅུག་ནས། བཞི་གྲྭ་འཛུགས་རྩིས་ཀྱི་ 
འདོན་ཆོས་ཐོ་དང་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བཅས་བྱུང་བ་བཞིན། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་( ༩༦བ) ན་ད་ཆེན་སེལ་བའི་སྨན། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་ 
དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་་ 
བཟུང་དགོས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླས། ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ 
རྒྱིའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུང་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེ་ཚུང་ཇི་ལྟར་ 
རུང་དམ་སྡོམ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་བཞིན་བསང་དགོས་པས་གཞན་་་ 
ཕན་གླིང་གི་སྤང་བླང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། འདིར་འདུས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆ་ཁུགས་ཡོ་བྱད། ཀུན་སྱོད་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཧགྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསུས་ཅི་ནུས་པ་ལ་བལྟ་རྟོག་་ 
གིས་འདོར་ཁེན་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས་ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བཅས་པ གབ © བག 
ལས་མི་འགལ་ཞིང་། ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་རང་གར་ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་བཏང་བའི་བསུང་སྡོམ་བག་ཡོད་་ 
པའི་སྒོ་ནས། ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་རང་རང་དབང་པོ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སློམ་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གླུ་**་ 
བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཤེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གང་བརྩོན་བྱེད་པ་གཞིར་་ 
བཟུང་། སྐབས་དོན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཁྲས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་། གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པ། ངེད་ཀྱི་རིང་མཚོ། 
བོ་ཅྲོའ་ཕ་མ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་་་”་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་( ༩༧ན) བཅས་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་ཡུལ ཐ་གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ 
བཞིན་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོན་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ལོ་གསར་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔན་འགྲོའི་ཚས་སྤྱོད། ཞབས་བཉན་ 
གསོལ་འདེབས་རིགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བྱས་པའི་འདོད་ཁམས་དཔང་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་རྒྱས་པ། དེ་ནས་ 
འདུལ་བ་ནས་བཀག་པའི་སྱོད་ལམ་རིགས་མིན་པའི་སྦོ་གསེང་གི ༧༠༠ ༧༧ 
ཚུལ་ཉིན་གསུམ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ 
པའི་དང་པོར་ཛ་ཐུག་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སེམས། ཞབས་བརན། ཆོས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རླ་མཚའི་གསུང་འབུམ། རཿ 
སྤྱོད་རིགས། འཇིགས་བྱེད། གཉིས་པར་ཇ་གཉིས་ལ། མགོན་ཆོས། ལྟ་ 
མོ། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ། གསུམ་པར་ཇ་དང་གུང་ཚིགས་འོས་རིགས་ལ་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་ཚོགས་བདུད་རིའི་ཆར་འབེབས། ཞབས་ 
བརྟན། སྒོལ་ཤེར། གདུགས་དཀར། སེང་གདོང་མ། ཆ་གསུམ། སྨོན་ 
ལམ་འོས་རིགས། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ་ 
ངོར་བཞིན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ༧༤༧༠༧༠* 
གྱིས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་ཚེ་ཆོག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་་*་ 
ད་བང་རྒྱལ། གནམ་གང་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་ཚོ་ག་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་་ 
ལས་མཐོང་ཐོས་མིག་ལྟོས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་སོགས། ལྷ་ཁང་ 
ལའང་འཛིན་སྦས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལེ་ཤོར་མེད་པ་དང་རྒྱན་ཆོས་ 
སྤྱོད་བསླབ་སྦྱང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་རང་གི་ཤེད་ ག-༧༧༠་པ་ 
མོས་གང་ནུས་ཀྱིས་ཞིང་བསམ་པ་ཐག་པས་གཏོང་བ་བྱས་པའི ༤བ་ག་བ་བ་ ཁག་ག ག་ཁ 
དངོས་པོ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བྱེད་ཅིང་། གོང་གསལ་དུས་རིམ་ལེ་ཚན་དུ་མ་ 
ཟད། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་( ༩༧བ) ཏོན་མོངས་པའི་གཞེན་པོར་ 
འགྲོ་བས་རང་དང་གཞན་ཧགྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་ 
བྱོས་ཤིག །ཅེས་སྤང་བླང་དུ་འདེམས་པའི་ཡི་གེ་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱིས་ཉ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ་དགེ་བར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ --༠༠༠-- 
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ཇུ 


ཆོས་ '་ཞེ་ ཆེ་ཆ ང་གི་བ བཅའ་མཡིག་སོགས་ ཏྱ ཁྱོགས་ བཟླིགས' འཇེགས་ མེད་ གདོང 'ཝའེ་ གྲ དྲ་བངས། 


དཔལ ་ལྡན་ འབྲས་ དཀར་ སྤུངས་ པའི་ དབའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ ཞུས་ བིས།།། ྣ 
ཧཿ ཆྒྱ་ལག་ལ་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་པའི་དགེ་སྒྲབ་ ལཆ་་ས་ས་མེ་ས་ས་གས། 
མཚོན་པར་སོང་བའི་ཝེ་བརྒྱད་སླིངས་ཡིག ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད --༦---- 
ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏཱ་་་ 
ལའི་བླ་མར་འབོད་པའི་ལུང་། མི་མ་ཡིན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ 
བཟླ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་ 
ད་མ་པར་གནོད་བྱ་གནོ་ད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་ཉོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་ད་པང་དུ་སོང་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་བསགས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་་་ 
བ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གཙེས་པ་འདི་ ༧ ༧ ༠ ༠ ©. 
རྣམས་ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན ‹-༠--- 
པས་ན། རང་ལ་ཕན་བཏགས་ན་དགའ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱས་ན་ 
ལུས་སེམས་སྙུག་བསྔལ་ནས་མི་འདོད་པ་འདི་ཏིད་ད་པེར་གྱིས་ལ། 
འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མ་བྱེད་པར་ཕན་པ་ 
དང་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གྱིས། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཛའི་སང་ 
ཟེར་བ་འདི་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྫེའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུག ---- 
ནས་བསྐབས་པ་ཡིན་པས་ནམ་དུ་ཡང་བར་གཅོད་གནོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
སྒྲུབས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པ་འདི་ལས་འགལ་ན་རྒྱལ་བ་སླྱ་ 
ྦ མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བརྣག་དཀའ་བ -⁄-༡༡༠༡༠༡༠༠ 
གསུངས་པ་( ༩༨ན) ནམས་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས ༡ ༧ ༧ ༧ 6ག 
པར་སྣུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཏེན་འདེར་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་གི་གཏམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གནོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས་བྲིས།།།། 
ཤངས་རིན་ཅེན་སང་སྒབ་ཞྲེའི་བཅའ་ཡིག ། སྤངས་ཉོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ལེགས་འཁྲུངས་ནས། ད 
འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུ་སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་པར། །མྩོལ་མཛད་ 
ཤ¶ཀྱ་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཤེས་བྱ་འདི་ན་སྲིད་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
མེ་ཁོང་གཙང་མར་རང་འདྲ་འཕོས་པའི་གཏམ། །དོན་ལྡན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁྱུད་པར་ཚཆོས། །མངའ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ 
དང་བས་འདུད། །ཨེ་མ་སྲིད་པ་ཉམས་ངའི་གཙོང་རོང་དུ། །ཤུགས་ 
དག་ཆུ་བོ་བཞིས་ཁྱེར་བྱིས་པའི་འགྲོ། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་མ་ལྔ་སྤྱོད་ 
འཛིན་ཁྲིའི་ཁར། །ཆུད་ལས་བདེ་བར་འཁྲེད་པའི་སྐལ་ཕྲ་ཡང། །ཐེག་ 
གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་བཤུལ། །ཡོན་ཏན་རྟེན་ 
གཞིར་བསྔགས་པའི་བག་ཡོད་ཀྲིམས། །བསྲུངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ 
གྱེ་བདེ་བ་མཚོག བྱེན་སླད་བླང་དོར་མདོར་བསུས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཧང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བགླེགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ལཝའི་སྒ'་དབྱངས། 
འདིར། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདྲའི་ད་ལ་བ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །བད་ག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་ 
མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྟེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་་་*་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཆུད་མ་ཟོས་པར་རང་གཞན་ཐམས -༠༠༠༠༠- 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། 
ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། !( ༩༨བ) ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། ! 
ཞེས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ༧༠ © © 
བསླབ་པ་ཉིད་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཞིག་དང་པོར་གལ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཇམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཟླས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལྭ་གྲབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། ད 
གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ཡོད་མེད་དེ།།གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྱབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ 
ཏེ།།མྱྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །སྐེ་བོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། | །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྱར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཚོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྱབ་པར་འགྱར་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་*་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 


གཞི་རྟེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསང་རྲགས་ནས་ 
བཤད་པའི་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བ ----༨༠༠༡༠༡༧ 
བཞིན་དུ་འགུབ་པ་ལའང་གཞི་རེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ལན་ཅིག་མ་་ 
ཡིན་པར་བསྔགས་པས་ན། སྐབས་དོན་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གསོས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་པ་འདིར་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྲི་བ་ནི། དབེན་གནས་ 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་སྤྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་རིག་ནས། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ 
བློས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་་ 
དང་། ཁྱད་པར་མང་པོའི་གཡེང་བ་དང་འདུ་འཇིས་སྐྱོ་ནས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རང་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ཡིན་པས་ན། ཇེེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། །( ༩༩ན) མ་གཅིག་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
སླིངས་ཡིག་ལས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མི་བསླ་མེད། །ཁྱད་ 
པར་དིང་སང་འཚོ་བའི་ཡུན་ཐུང་བའི། །ཚེ་འདིའི་འབྱོར་རྒུད་ཚི་ལམ་ 
ཐུན་གཅིག་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ངན་ 
འགྲོའི་ཁ་ཡང་འབྱེད་པར་ཟད། །བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
མའི་གཞི། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་སྒོ། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རུད་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །མཁས་པས་གདུག་པའི་སྦྱལ་དང་འགྲོགས་སླ་ཡེ། ། 
འདོད་པའི་སྦྲལ་ལ་ཡིད་རོན་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་ཡི་མཐུ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྫིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་གླ་དབྱངས། 


བསྒྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ། །མིང་དོན་མི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། མནོག་ཆཚུང་བ་རང་གཞན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཉོན་པ་ནི་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད ༧ * ག ¢ 
པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པས་ན་རང་ཁིད་ ག ཐག་ཐ བ་བ་བ་བ་བ་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་མི ག་ག་ཁ་ག་ག་བ་*་བ་བ 
ཕྱོགས་པར་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པས་བསུྱང་བར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་་་ 
དུ་གཅེས་སྲྦས་སུ་བྱས་ནས་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་འདུལ་བའི་བཅས -----« 
མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདས་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་བསླབ་བྱ་*་ 
ཕཔ་རགས་སྟོན་པའི་གནམ་ཙེང་ལྡེང་མ་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་ནས་་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་ 
མི་འཛོག་པར་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་དྲིས་ནས་ 
བསླབ་བྱ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འདེབས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ཞིག་གཞིར *བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཟུང་དགོས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ།ྱྱེན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
( ༩༩བ) ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇཛི་ 
ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བྱེད་པ་སྱོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ལྟར། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་བཞག །འདོད་ཆཚུང་ཆོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་རབ་བྱང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགོན་པར་ཟང་ཟིང་དང་་་ 
ཆྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་*“་ 
དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་མི་བྱེད་པར་ཚོས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་གི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་དང་ 
ལག་ལེན་ལ་འགལ་བ་ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པའི་སྱོན་པའི་*་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་ན་གྲོང་ཚོག་རྒྱུག་པ་སོགས་གཡེང་རྐྱེན་*” 
མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱས་ནས། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ཡི་ 
བྱ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་གྲལ་ནས་བུད་རི་དྭགས་འདྲ། །འཕྲལ་ལ་ 
ཟས་འཚོལ་བྱ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་ཞེ་ཚེ་དང་། །ཀུན་ལ་མི་མཁོའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ད 
ལུས་འདི་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །འཇིག་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ 
ྦ དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཚཆོས་་་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་པས། སོ་ནམ་ 
མ་བྱས་ཡོ་བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །སྒོམ་ཆེན་འཁྱགས་སམ་ལྟོགས་ན་ས་ 
ཤི་བ་དག །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་ན་ཡང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་གུབ་པའི་ཞར་ཚེ་འདིར་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགོས་འདོད་ 
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ཆོས་ལྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དྲབངས། ་ 
ནྣམས་ འབད་མེད་འགྱབ་པར་འགྱར་པས་ ན། འདོད་ཚུ ཆུང་ ཚོག་ ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་པར་ཉམས་ཁེན་བྱེད་རྒྱུ་ད་གེ་སློང་གི་*་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བས་( 7༠ ༠ན) མ་ 
གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ན་འང་སྡེག་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལཁ་ལེགས་པར་འབད་བདེ་རང་རྒྱད་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་་ 
གཞིར་བཟུང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པས་ཐུན་ 
དྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས། སྨན་བླ། གསེར་ཞུན་མ། སྩྱང་གནས། གནས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨོན་ལམ་གྱི་རིགས །ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གང་ 
འཚམས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ། མྱུར་ལམ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་ 
ཁྲིད་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོང་བའི་་་་ 
ཉམས་ལཁེན་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ངོས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཐབས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། ད་གག་དབྱེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མི་ 
ཉམས་པར་སྐྱོང་། དགུན་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་རང་གང་མོས་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་ལ་འབད། དྱ་བར་གན་སྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཞབས་བརན་འོས་རིགས་ 
འདོན། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྱོད་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ཁྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ངི 
ནས་ གསུངས་ང པས་ ས་ན། སྤྱོད འཇུག་ཁས། སེམས་ ཅན མི སུན་ ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། །ཁོ་བའི་སེམས་ 
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ལྕང་ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་ཆུ་སྤངས་ནས་་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་འདུལ་་ 
བ་ལ་འབད། བཟའ་བཏུང་གི་རེས་མོས་ལ་སྙད་དཀྲིས་པའི་གཉིས་ 
གསུམ་ཚོགས་ནས་ངག་འཆལ་མི་སྒྲ། དགོན་པའི་ནང་དུ་རྒྱང་འབོད་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། ( ༡༠༠བ) ཇུལ་གཟན་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འགྲོ། གོས་སྦུ་གུ་ཅན་དང་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་མི་གོན། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་ 
ཆོས་མཐུན་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་མི་སྨ་བས་འགྲོ་བ་མ་ 
གཏོགས་ལོང་གཏམ་དང་ཀུ་ཅོ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ། གནས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གནང་བ་མ་ཞུས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དགོན་པར་མི་གཏོང་ཞིང་་ 
ཞག་ཏུ་མི་སྡོད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཞེ་དུ་མིན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་སྤྱིལ་པོར་མི་གཏོང་། སྐྱེས་པ་དགོན་པར་ཡོང་བར་གནང་བ་ཞུ། 
དགེ་སློང་རྣམས་གཟུགས་ཐང་མིན་གྱིས་ཆུ་ཚན་སོགས་དང་། སོ་སོའི་ 
བན་རྩར་དམིགས་བསལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཞག་བཅུ་ཚུན་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མར་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ཕན་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བའི་འགོ་ཡོད་ལ་ག གནང་བ་ཞུ། ལོ་ཆུའི་ཆེད་དུ་ཆར་འབེབས་ལ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདོན་པ་དང་། ཀླ་གཏོར་གཏོང་མི་ད་མིགས་ 
བསལ་དགོས་པ་བྱང་ན། གནས་ཀྱི་བླ་ མ་ནས་འོས་བབས་པབལྟ་ཞིང་། 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཚཝའི་སྒ་དབྱངས། 
གཏན་ནས་མ་བྱེད། ཆོས་ཞུ་བ། མང་ཇ་བརྒྱག་པ། བླ་མ་མཛལ་བ་ 
དམིགས་བསལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། དོན་གཅོད་བྱེད་ 
དགོས་དགེ་ཚུལ་ནས་བྱེད། གསར་འཇུག་དགོས་ཆེ་ཆོས་སྡེ་རང་ནས་ 
མཚན་བཏགས་པ་ཆོས་ལ་གོ་དོན་ཆགས་པ་བྱུང་ན་སྨོས་མེད་དང་། 
དེ་མིན་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ངེས་པའི་རིགས་བཅུག་པའི་གྲྭ་གྲངས་ལྷག་་ 
ཆད་མེད་པ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་གོང་སྨོས་རྣམས་ལས་ 
འདས་ན། གནས་ཀྱི་བླ་མ་རང་ནས་ཆད་ ལས་ཀྱི་རིགས་འོས་འཚམས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་ཆེ་བའི་རིགས་བྱང་ཚེ་ཚཆོས་སྡེ་མའི་འགོ་ཡོད་ 
ནྣམས་ད་ང་མོལ་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པའི་ཆད་པ = ༤ * © ༧ © © 
( ༡༠ ༡ན) འགེལ་ཁུགས་བྱེད། སྒུབ་བརྒྱགས་འཆོ་བའི་སྐོར་དགེ་ 
སློང་བརྒྱད་གྲྭ་དང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་བཅས་པར་ཕོགས་འགྱེད་ཆོས་སྡེ་ 
མའི་ད་གེ་འདུན་སྤྱི་འགྲོ་དང་། འཚོ་ཐེབས་འབྲྱུ་གཤོར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ 
དེབ་འབྱར་བཞིན་གཉེར་པ་རིམ་ཅན་ནས་འཁུམས་ཁུས་མེད་པར་་་་ 
རཙིས་སྤོད་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེ་བཅོ་ལྔ་ནས་དང་ 
པོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་བར་ཉིན་ཐུང་སྐབས་ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ཉིན་རིང་་་་ 
སྐབས་ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་ལྔ་རེའི་རྩིས་གཉེར་ཚང་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་་ 
ནང་གཉེར་ནས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་ཆ་དགོས་ཀྱིས་གཏོང་ཁུགས་བྱེད་། 
མང་ཇའི་སྦྱིན་བད་ག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མང་ཇ་མི་སྟེར། ད་གེ་ཚུལ་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་དང་། 
ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་བྱིན་ལེན་བཤིགས་པ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་་ 
སད་ཡིན་པས་གཞི་ཕབས་པ་ད་ང་། ཡང་བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསླབ་གསུམ། །གང་དུ་གནས་པས་ 
འཕེལ་བ་མཐུན་ཡུལ། །གང་དང་འགྲོགས་པས་འཕེལ་བ་དེ་གྲོགས། ། 
འཕྲོད་པ་དང་། གྲོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱར་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་དབེན་པ་ནས་དབེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་རྒྱ། མདོར་ན་ 
འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་སྒོ --༨༡༠-- 
ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ནས་རང ༧༤་༤་བ་༧་བ་བ 
གཞན་ཀུན་ལ་འདི་ཕྱི་ཐམས་( ༡༠༡བ) ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཐབས -----« 
ཚུལ་ལ་འབད་འཚལ་ལཁོ། །དེ་ལྟར་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁེར་ཧགྱི་ 
གཉེར་རྙིང་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགོན་རིན་ཆེན་སྒང་ཉམས གགསརབ 
གསོས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པར་བཅའ་ཡིག་དགོས་ཞེས --༠¬ 
ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ༧༤ གཾ བ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད ------ 
ཁང་གྲ་འཛིན་གཉིས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལཝའི་སྒ་དབྱངས། 

† རྟོདྲ་ལང་མཚོ་སད་དགོན་གེ་བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 
གང་ཐུགས་འཇིགས་བྲལ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །བྱང་ཆཚུབ་རང་ 
སིད་ཡངས་པོར་དབང་སྒྱར་ནས། །སྣང་བ་མ་ཁུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་ 
རོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཟབ་ཞི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་སླ་ 
མེད་ཀྱི། །དཀོན་མཚོག་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སུངས། །མི་མཐུན་ 
གཡུལ་ངོ་བཅོམས་ཀྱང་སྔོ་སངས་ཀྱི། །རལ་གྲི་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཉེར་ 
གདེངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་གྱིས། ། 
ཕྱག་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་ 
བཞི་འདུས་ཐྦ་ཀློང་དུ། །རྣམ་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་སྙིང་ལ་ལྱི་བའི་ཁུར། 
ཐར་མེད་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བདེ་ 
བར་པག་རྱོང་བྱེད་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གླུ། །རྣམ་ 
དག་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེར། །ཞུགས་ནས་མཐུན་པའི་ 
གནས་སུ་སྐལ་བྱེད་པའི། །བཅའ་ཚེ་ནམ་པར་དཀར་བའི་བ་དན་ 
གཡོ། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མི་བསླ་མེད་། །ཏྱད་པར་དིང་སང་འཚོ་བའི་ཡུན་ཐུང་ 
བའི། །ཚེ་འདིའི་འབྱོར་རྒུད་རི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །( ༡༠༢ན) དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དགའ་བར་འཛིན་པ་ནི། ཀྱྱེ་མ་ངན་འགྲོའི་ཁ་ཡང་འབྱེད་ 
པར་ཟད། །བདེ་བའི་མནོག་ཆཚུང་སྲུག་བསྔལ་དུ་མའི་གཞི། ཕྤྱད་པས་ 
མི་ངོམས་ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་སྒོ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འཇིག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
བྱེད་པ། །རྒུད་པའི་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་དགར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱིར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ ----༠-༠- 
ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་ཏོན་མོངས་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་དུ་མ་འཕེལ་བར་བྱེད་བཞིན་པ་ནས་མཐར་གཉིད་་་*་ 
སད་པ་ན་མི་ལམ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་ཕུན་*་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲན་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལུས་ནས་འཆི་བད་ག་གིས་དབང་ 
མེད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་དིང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་ 
བདོ་བས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྐྱེན་ནི་དཀོན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་་ 
སུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་མཐུ་ཆུང་། གློག་བཞིན་དུ་ཡུན་ཐུང་བ་ 
དང་མནོག་ཆཚུང་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཆཚེ་འདིའི་འབྱིད་ཐབས་ལྷུར་བླངས་ 
པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་འབྱེད་་་"་ 
པར་ཟད་པས་ན། བད་ག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དཀགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་ 
གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམསལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་*་ 
བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདོམས་པའི་རྗེས་ཨུ --༡༠༤༠༡༠- 
ཞུགས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱང་། ལུང་ 
སྨན་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
འཛིན་( ༡༠༢བ) ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་བླངས་་ 
ནས་བསུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཉེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསུང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
ལྷག་པར་རྫེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ལྟོད་ 
པའང་མང་རབ་བྱང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས། དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་གབློ་གསལ་བ་ལས་ 
འདུ་ལ་བ་ལེགས་པར་བླངས། ཕྱིས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པའང་འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ལས་མ་འད་ས། 
ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེའང་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་་་ 
ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་་་*་ 
ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལྷ་གཅིག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;; 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ད་ག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་* 
བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་*་ 
ཁམས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་་་ 
དེ་མ་མེད་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། འདུལ་བསྟན་གྱི་ 
ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་རཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་པས་ན། 
རང་ཅག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དག་གིས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ ་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་ཉཞེ་ཆར་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་་ 
ཡུལ་སྟོད་ལུང་དུ་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དང་པོ་གླུ་ 
མེས་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཛད་ཅིང་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་དར ༡༡༧༠༧༤༡ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་དཀོན་རྙིང་ལ་བར་སྐབས་ལུགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་མཁན་པོ་རྡོར་རིན་པ། རྡོར་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་དོན་ 
གྲུབ། མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རིམ་པས་བསྐྱངས། 
ཕྱེས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚ་བ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་སོགས་བླ་་ 
རབས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པ་སོགས་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བའི་དགོན་ཨང་དང་ 
གྲུས་འདིའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ཞུང་་་ 
ཟད་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་ནོད་ཟིན་པ་མིན་པའི་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚཝའི་གླ་དབྱངས། 
འདི་གར་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས་མི གབ༧་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
འགྱངས་པར་བར་མཁམ་ད་གེ་ཚུལ་གང་རུང་བསྒྲབ་ད་གོས་ཤིང་དེ ཿ 
གའི་རིང་བསྐྱལ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་བྱེད། སྔོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་ 
གསར་དུ་འཇུག་ན། གཞན་དུ་བསླབ་སྐྱོན་གནས་དབྱུང་སོགས་བྱུང་ 
མིན་བརྟགས་ནས་བྱུང་རིགས་ཞུགས་མི་འཇུག །རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་ཚོགས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་སྐལ་མི་གཏོང་། 
རབ་བྱུང་སྤྱིའི་ཉེར་སྤྱད་ཚོས་གོས་རྫུལ་གཟན། ཤམ་ཐབས། གདིང་ 
( ༡༠༣བ) བ། ལྷུང་བཟེད། ཟླ་གམ། ཞ་སེར་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་མེད་ 
རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཚུལ་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དཔེར ༧༠༠༠ 
བཟུང་ནས། རང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བླང་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་ 
དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྕུང་བཟེད་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་སྤྱི་ལ་བྱང་ན། ཡོ་བྱད་དེ་དག་མེད་ཅིང་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྟེར --+---- 
ལུགས་བྱེད། ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ། དུང་གཌཱི་འཁར་རྫ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྙན་ཏེ། གཞན་མི་དད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་མ་གཏོ་གས་སྔ་ཕྱི་གང་འདོད་མི ༧༧༠༠ © ; 
འབྱོན། ད་གེ་སློང་རྣམས་བླ་གོས་གྱོན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞྭ་མོ་ཟླ་གམ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱེད། ཚོགས་སུ་གྲལ་མཚེས་དང་ 
ལོང་གཏམ་སླྲ་བ། ཙིག་པ་དང་ཀ་བ་ལ་བསྐེ་བ། ཁ་གཏུམས་ནས་སྡོད་ 
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- རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ར་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡༨ 
པ། ལག་རྩེད་མིག་ཡེངས། མཆིལ་སྣབས་གོས་ཀྱིས་མ་བཀབ་པར་ 
འདོར་བ། གཉིད་ཁོག་པ། ཟས་ཀྱི་ཚེ་ཅག་ཅག་དང་ཧུབ་ཧུབ་དང་ 
ལྩེས་བལྡག་པ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ནམས་མི་བྱེད། ལྷུང་ 
བཟེད་རྩི་མེད་དང་། ཇ་ཕོར་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་མི་ཐོགས། བྱ་བ་གློ་ 
བུར་བ་བྱང་ན་མ་གཏོགས་བསྔོ་བ་མ་ཚར་བར་མི་འགྲོ། ཆོགས་གྱེས་ 
པའི་ཚེའང་གཞན་ད་ག་མི་དད་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་དང་འཚང་ག་མི་བྱ། 
གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཚོགས་སུ་མི་འོང་བ་མི་བྱེད། ཚུལ་སྒྲབ་མཚོད་ 
ཀྱེ་རིགས་ལ་གཏོང་བའི་དགེ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ལ་བསམས་ནས་གང་་་ 
རྒྱས་སྔར་རྒྱན་ཞ་ཆག་མེད་པ་གཏོང་བ་དང་། ཤས་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་འབགས་ན་མེ་དམར་འགོམ་པ་བཞིན་སྲུག ------- 
བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུར་( ༡༠ ༤ན) གསུངས་པས་རྒྣམ་སྤིན་་་་ 
ལ་འཛེམ་བག་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཆུད་ཟོས་མེད་པའི་བསམ་་ 
པ་གང་ཆེ་ལས་སླར་ཁུངས་རྡོལ་གྱི་གླེང་ངན་ཡོང་རིགས་མི་བྱེད། དགུ་ 
གཏོར་སོགས་ཀྱི་དུས། གླིང་གསེབ་ཏུ་བྲོ་དང་། ཟླུ། གླིང་བུ། སིལ་གླུ། 
ཆོལ་ལབ་འ་ཅ་བརྒྱག་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱས འའ 
ནས་བྱེད་མི་འཇུག །གླིང་གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་ཞག་འཇོག་དང་། གནང་ 
བ་མ་ཞུས་པར་འགྲེམ་འགྲུལ་བྱེད་མི་འཇུག །ཏི་མ་ཟེར་ནས་གྲྭ་པ་ 
གླིང་སྨད་དུ་མི་འགྲོ། ནང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་ཆང་ཨར་པོ་ 
སོགས་ལ་ལེན་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆང་གི་གནང་བ་ཞུས་ཆོག་་ 
རྒྱ་མིན། བླ་སྤྱིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཚོས་ཞུ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་མི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱང་ཞག་མང་གླིང་གསེབ་ཏུ་མི་སྡོད། སྐད་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་ནགས་ཀྱི་ཚྱོགས་བགླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་གླ་དྲ་བངས། 
རྒྱང་ ་གཏོང་བ། བ། ཀུ་ ཅོ འདོན་པ། ང། མཚོངས་ བརྒྱག་ པ། མདའ། | འུར་ རྡོ 
རོ་སྐེར་ འཕེན་ པ། རྒྱན་པ་ རྱེད་ པོ་སོགས་མི་བྱེད་། ག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེང་བ། བླ་སྤྱིའི་གཡོག་མིན་པས་གོས་ཕུ་ཐུང་མ་དང་། ཁ ་དོག་ མ་ 
བསྒྱར་བའི་དཀར་པོ། སྐ་རགས་ཕུ་གུ་ཅན། ཀོང་སྐེད། པགས་ཁུག །མེ་ 
ལྕགས། གའུ། ཕོར་ཤུབས་འདོགས་པ། སྣང་བར་གང་དྲན་གྱིས་ཕྲེང་ 
བ་ཐོགས་པ། པགས་ལྷམ་ཡུ་རིང་། སྒྲ་རིང་། གྲི་རིང་། ཐ་མི་ཁའི་དུ་བ་ 
ཇུབ་པ་སོགས་མི་བྱེད། གླིང་གི་ཉེ་སྐོར་དང་ཚུ་འགོ་ལམ་སྲང་སོགས་ 
སུ་བཤང་གཅི་མི་འདོར། བྲེ་སྲང་ཁོག་པ་མི་བཟོ། ཕྱི་ནང་སྐྱ་སེར་གང་ 
གི་ད་ངོས་སྤྱད་བོར་བ་རྙེད་ན་བད་ག་པོ་ངོ་ཤེས་ན་དང་། མ་ཤེས་ན་ 
དགེ་སྐོས་ལ་གཏོད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཞེ་དུ་མིན་པའི་བུད་མེད་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ཏུ་མི་སྡོད། གནང་བ་མ་ཞུས་པར་གྲོང་གསེབ་དང་ 
( ༡༠༤<བ)གྲོང་ཆོག་ལ་མི་འགྲོ། གཟན་ཤམ་མེད་པར་ལམ་སྲང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ། རུལ་གཟན་གོན་ཁལུགས་འདོམས་འཁྱེར་དང་ 
གཟན་སྐྱར་གང་རིགས་མ་གཏོགས་སྣང་བར་གང་ཤར་མི་བྱེད། 
( བསོད་སྙོམས་དང་ཤིང་སློང་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་ལས་བག་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། གཞིས་ 
_ ད་གོན་མ་འགྲེམས་པར་མཚན་དུ་མི་འཇུག །བསླབ་གཉེར་བཟང་བ་ 
དང་སྤྱི་བསམ་ཆེ་རིགས་ལ་མཐོང་བཟོས་འོས་བཔས་ལྟར་བྱེད། བླ་མ་ 
དྭག་ཞན་གང་གི་རིམ་གྲོ་དང་གྲོང་ཚོག་གི་རིགས་ལའང་བག་ཡོད ------ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
ཅིང་ཚོ་ག་ཡུག་ལེན་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གང་རྒྱས་མ་་་་ 
གཏོགས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ལཁོག་རྐྱེན་དང་། དད་ཟས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མི་བྱེད། འདི་གའི་དཀོར་སའི་ཁོངས་ནས་གཤིན་དགེ་དང་ 
གསོན་རིམ་གང་ལའང་དགོན་འདི་ག་གཙོར་འདོན་གྱིས་གྲལ་དབུ་་”་ 
འཆོལ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་ལས་སྣང་དྲན་སྣ་ཆོགས་་ 
མི་བྱེད། དགོན་གྱིར་གནོད་པའི་ནང་གཏམ་ཕྱིར་མི་སྐྱེལ། ཚོང་མི་བྱེད་ 
པར་ཚོང་རར་འགྲོ་བ། སྔ་མས་ཚོང་ཐག་མ་བཅད་པར་ཕྱི་མས་ཧ་ 
ཐོབ་དང་དོག་འཚང་མི་བྱེད། ཞིང་སྔོ་ཐོག་ལ་ལམ་མི་བྱ་ཞིང་། དུད་ 
འགྲོས་ཞིང་བཟས་ན་དེའི་གུན་བསབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིང་བདག་ལ་སྲོད། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་རེ་མ་བཏང་བར་ཕར་འགྲོ་མི་བྱེད། སྒྲབ་མཆོད་ལས་ 
སྡེས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུར་སྙད་བཏགས་པའི་ཁྲེལ་མེད་ སྒྲིགས -¢-+« 
ལམ་ལ་གནོད་རིགས་མི་བྱེད། སློག་བཙོང་སོགས་དྲི་ངན་པའི་རིགས་ 
ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ད་ང གབ ༧ ཾ * 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་མ་འགྲོ། ཡུལ་ཚན་སོགས་སྡེ་རིས་སུ་ 
བཅད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བྱས་ན་གཏེ་པོ་སུ་ཡིན་དབྱུང་་ 
ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་མང་ཇཛ། ཚྭ་ར་( ༡༠༥ན) ཐུག་དར་ 
ཁྱོག །སྟན་དར། བླ་མར་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། སྡེ་ 
མོ་སོ་སོར་སྡེ་གཞག་གཏོང་། རེ་གཉིས་ནས་འཐབ་རཚྩོད་ཀྱིས་རྨས་ 
འགྲམ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རས་ཆེ་ཚུང་ལ་དཔག་པའི་ཆད་པ། རྨ་གསོས་ 
འཇལ་གཅོད་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབ། དེ་མིན་ལག་འཐབ་སོགས་ལ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟྱོགས་བཟླིགས་ འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གྲ་དྲ་བངས། 
བསྙན་པ་འགེལ། འོ འཛིན་གྱི་ རེམ་པ། ཐོག་ མར་ཆོས་ སྤྱོད་ ནས་ འགོ་ 
བརྩམས། བསྐང་གསོ། ཀུན་ རིག །སྨན་བླ་སོགས་འདོན་ཆ་ རིམ་བཞིན་ 
གདངས་དྭབངས། ཇ་ཆིངས། རྐང་གླིང་། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་སོགས་ 
བསླབ་སྦྱོང་འོས་པ་རྣམས་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། 
ད་མིགས་བསལ་མེད་ རིགས་སུས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ནང་དུ་གནག ༡༡༠༠༧༧༠༧༠ 
ཕྱུགས་མི་གསོ། །གྲོང་སྔགས་དང་མོ་མ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ མིར་མི་འབོད་། 
ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་བྱེས་གང་དུ་འང་མི་འཐུང་། 
དགོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ཚུན་གྱི་བྱ་རི་དྭགས་གཤོར་མི་བྱུང་ཚེ་སུང་་་་་ 
སྡོམ་བྱེད། དགེ་འདུན་སྤྱི་དོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཚོང་ཁེ་མི་ 
བྱེད། ལས་དུ་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕྱི་ནང་གང་སར་སྒྲིགས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་། ཚོགས་ཀྱི་ཇའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ 
རེགས་དང་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་དཀྲུག་ཤིང་སེལ་འཇུག་པ་ 
སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་མདོ་སྒྲུབ་ཚར་རེ་ཆད་མེད་བྱེད། ར་བ་བཞི་ལ་ ( 
སྐྱོན་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། གླིང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྐྱིལ་པོ་འཚོང་ 
ནྭ་བླ་མ་དང་དགེ་སྐོས་ལ་འདྲི། གླིང་གི་སྤྱིལ་པོ་བཤིག་ནས་བསྒིལ་བ་ 
སོགས་སྒེར་བདག་མི་བྱེད། རྟེན་( ༡༠༥བ) གསུམ། རོལ་མོ། སྙན་ 
དར། རྱག་མཚན་སོགས་བཅག་གྲུམ་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་བ་བྱུང་ན་ 
སེན་ཚབ་བསྒྲིག །བྱེད་མི་རྩད་མ་ཚོད་ཅིང་ངོས་མི་ལེན་ན་མདོ་སྒྲབ་ 
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རྒྱ ལ་བ བསྐལ་ བཟང་ རྱ མཚོའེ། གྲྭ་སུང་ འབུམ། འི 


ཀིས་ མཚམས་ ་གཅོད་ བྱེད། གོང་ གི་ ཆད་ ལས་ གནས་ དབྱུང་ ་སོགས་ བྱེད་ 
དགོས་ལ། གཞན་ྱིས་ངན་རྒྱབ་བྱས་པ་བྱུང་མི་དེ་གའི་ཉེས་ཆད་ 
འཕར་མ་འཁུར་དགོས་ཤིང་། ངོས་མི་ཁེན་ཆེ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
དག་འདོན་བྱེད། ལས་སྡེའི་རིགས་བསྐོ་སྐབས་འདུས་སྤྱི་ནས་འོས་ 
ཐོའམ། རྒན་ཐར་གཞོན་ཐར་རེས་སྐོར་གང་འོས་སྔར་རྒྱུན་དྲང་ཐད་ 
ལ་ཆ་བཞག་བྱགྱིད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རུང་ཁང་བཅས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་བྱེད་སྒོ་ཚུལ་མཐུན་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད། སྤྱི་དོན་དུ་འཚོག་ 
འདུའི་སྐབས་བླ་མ་ད་གེ་སྐོས་ཀྱིས་དབུས་གྲོས་དབང་ཚང་མས་སྤྱི་***་ 
དོན་དུ་ཁ་གཡར་གྱི་ངན་ཁྱེར་མི་བྱེད། དགེ་སྐཾས་སོགས་སྡི་མོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་རྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་་་”་ 
མཐུན་གྱི་ཁྲིམས་གནོན་པ་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བགྱིད། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་བླང་དོར་ལ་མཚོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ཅིང་གཙོ་བོ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རབ་ཏུ ------ 
བུང་བའི་བསླབ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་ལ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་རང་རང་གི ༡-༡༩༦༡༡༡༡༡ 
བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་བསླབ་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ་བར་གྱུར་ན་་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་མིང་དང་ 
དོན་མི་མཐུན་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི། ད་པེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་ལ་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཀོན་བརེགས་ 
འོད་སུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་ལ་མཛོད་འབྱོར་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ན། འོད་སུང་འདི་ཇི་སྙམ་ 
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རུལ 


ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་རྱོགས་བགླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཚའི་སླ་དབྱངས། 
དུ་ སེམས། སི་ དབུལ་ པོ་ དེ་ དང་ སིང་ མཐུན་པ་ ཡིན་ ནམ། གསོལ་ པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ནི་མ་ལགས་སོ། །( ༡༠༦) བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཌད་སུང་དེ་བཞིན དུ གང་དགེ་སྦྱང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་གང་དག་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་ནི། གསུང་རབ་འདི་ལས་མི་དབུལ་པོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་མི་ཞིག་ལ། ། 
མཛོད་ལྡན་མིང་བཏགས་དེ་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོང་ཉཞམས་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་མིང་མི་མཛེས། །ད་བུལ་ལ་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་པའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པའི་དོན་ནྣམས་་ 
ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་གཞོམ ཐ་བ་ཐ་བ་༧་ག 
པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱང་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་་་ 
སྟེ་སྟིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པའི་མཐུས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་་་ 
བར་འགྱུར་བ་ད་པེར་ན་རུས་ཁྱེར་བའི་མི་ཆུ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སྐོམ་ 
དིར་འཆི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ད་པེར་ན་མི་ལ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་ལ། ཆུས་སྐོམ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་བཞིན། འོད་སུང་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བམ་ 
ཟེ་ཁ་ཅིག་ཆོས་མང་པོ་བླངས་ཏེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ། ཞེ་སྡང་ལ་སྲེད་པ་མི་སེལ། གཏི་མུག་ལ་སྲེད་ 
པ་མ་སེལ་བ་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་ 
པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། ངན་འབགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཚུས་ཁྱེར་ 
ལ། །དེ་ནི་སྐམ་བཞིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆཚོས་མང་ 
སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་སོང་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་( 7༡༠༦བ) ཤེས་ 
བཞིན་དང་བག་ཡོད་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་་ 
མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་ཞིག་དང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར ༡༡༧༠༧- 
བྱས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པས་ཞུགས་ཏེ་གང -༡༡༡-༡༧ 
ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཀུན་རྟོག་ཁོན་མོངས་རྫུལ་གྱིས་ཆེར་སྦགས་པས། ། 
སེམས་རྒྱུད་ཤེལ་དཀར་མེ་ཁོང་ལ་ཆགས་དྲི། །སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀ་ 
ཤི་ཀ་ཡི་རས། །འདི་ཀོ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞོས་ཁྱད་པར་ནོར། །བླང་ 
དོར་ཡི་གེ་གསར་བསྒྲན་དགེ་བའི་དཔུང་། །[ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲོས་ 
མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ཁུགས་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་རྩ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ལྱན་གྲུབ་མི་རིང་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་དགོན་གྱི་ 
བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚོ་སྨད་བླ་མ་བློ་*་ 
བཟང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་*་ 
བཟང་བསྐལབཟང་རྒྱ་མཚོས་ཤིང་གླང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས ༡༠༠༠ 
བཟང་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཆོས་ཇེ ཛི ཆེ་ ཅ་ཅང་ གི་བ བཅའ་ ཡིག་འ སོགས་ཀེ ཀྱི ཕྱོགས་ "བཟླེགས་ འཇིགས་ཌ མེད གདོང་ཌ ལའེ འ་ཐྲ་ 'དྲ་བངས། 

`ལེ་སྟག་ཁོ་ནས་རེམ་སལ་སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་" 

ཁོང་ཞེས་བ་བ་བཞགས། ཨོཾ་སྭསི། གསེར་མངལ་ཅན་ད་ང མིག་ྟ སྟོང་ལྡན་ 
པ་སོགས། །སྲིད་འདིར་ཆེར་ཌློམ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྩེར། །གང་གི་ 
ཞབས་བཏཉེན་རྡུལ་ཡང་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །འགོད་མཛད་ཟས་གཙང་ 
སུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆིང་བ་ཀུན་ཁས་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། ། 
བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ལ་དུས་མཉམ་དུ། །འཇུག་པའི་མགོན་པོ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དེར་དང་བས་ 
འདུ་ད།།( ༡༠༧ན) རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་མ་འདྲིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི།། 
ཐུགས་རྫེ་བསིལ་ཕྱིན་སྨན་དུ་འཛག་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་ 
དངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ 
འདུད། །འཕགས་མཚོག་གང་གི་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རིང་གིས། །ལུས་ཅན་ 
མཐའ་ད་ག་བྱང་གྲོལ་དགའ་ཚལ་དུ། །འཁྲེད་པའི་ངང་ཚུལ་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་གསལ།། 
ཁྱད་པར་གངས་རི་དཔལ་གྱི་ར་བ་ཅན། །ད་གེ་མཚན་འབར་བའི་ཁང་ 
བཟང་ཡངས་པ་འདིར། །ཚོས་སྲིད་འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
གཏེར། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འགྱེད། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་འཆི་མེད་རྫ་ 
གསང་བསྐལ་བའི་སྒྲ། །འཕེལ་རྒྱས་ཡིད་གར་འོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་གླིང་། ། 
བླང་དོར་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་འདི་ན་སྟོན། །དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། ། 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བ ང་རྒྱ་མ ཚོའི་གྲསང 'འབུམ། ཀཿ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ གཟེགས ན་ས་ནི། །ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ ། ། 
དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྲ་གྱེས་ 
རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཛོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ 
སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་སྔ་རོལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་( ༡༠༧བ) པོ་བརྙེས་ ཏེ། སིད་པར་དུབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་་་༠༠ 
བར་དབུགས་དབྱུང་བར་བཞེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ ༡༡༠༠༡༠༠༠༠ 
_ སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་མཐའ་ཡས་པས་་་*་ 
ག་དུ་ལ་བྱ་ནམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆུང་ངུ་འདེར། །བདག་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སླར་ཡང་ མཚོག་ པ 
གི་སྦུལ་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་་་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱི་སྣང་བས་ཀྱང་བསྐལ་་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན་སྟུག་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
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༢༠༧ །'ཨེ'རེ ཙ་ྱ ཙཱ 


ཆོས ང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ བླིགས་ འཇེགས་ མེད་ གནོང་ཌ ཆའི་ཟླ་ དྲབངས། 
བ་མཆོད པད ཉོད་ཀྱོ་བཉོག པ་འོ པོ་ཆོ་ནོ། དུས་འཁོར་རཚུ་རྒྱུད་ 
ལས། འཕགས་ཡུལ་བོད་ལི་རྒྱ་ནག་དང་། །ཀེ་ལ་ཤ་དང་གངས་ཅན་ 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཤད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བཞེས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་ 
མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགོད་ ༡༠ 
པར་མཛད་པ་ལས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། ཤུན་ 
པ་རིམ་པ་པ དུན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲོ་བ ག ༧ གག བཾ 
འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བ དུ་ན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ ---# 
པར་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་ 
མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་ངུར་སྤིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ 
བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ ནམ་ ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་་ 
ཅན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ཚན། གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་( ༡༠༨ན) པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་ 
བཞིན། །ང་ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་རིན་ཅེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ 
ཞེས་ད་མོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དྲི་མ་མེད་ ཡའ ་ལུང་དུ་མས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ ------ ྣ 
མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས། གངས་ཅན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


རྣམ་སྤྲལ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་ 
མཆོད་ཡོན་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་གེ་ལྡན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་གཞན་སྡེ་མཐའ་ད་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ད་ང གབ ° © ༧ ཾ + 
ཕད་པའི་མུན་པ་བཞིན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་མཛོད་ནས། མཐའ་ 
ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ཞྭ་སེར་འཆང་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར --4༠༡- 
ྙིའི་ཞིང་བླ་ལྷག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། 
རྙིང་པ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དུ་མས་སྟོད་ཛཱ་ཏིའི་ 
མེ་ཏོག་གི་དྲེ་བསུང་མངོན་པར་འཐུལ་བ་ནས། སྨད་སྟོང་འཁུན་ཁུས་ 
པའི་སོར་མོས་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྲན་པའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་་་་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ 
གོས་སོགས་གཞན་ ལས་སློང་མོས་འཚོ་པའི་ངལ་བ་ལ་བརྟེན་མི གག བག ©ག ༧ * * 
ད་གོས་པར། ས་ཆ། ཡུལ་ཞིང་སོགས་གང་ལ་གང་ཞེས་པའི་མཆོད་ 
གཞིས་སྦྱར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་ལུགས གབ # * ༡ ག་ཐ གེ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་དྲལ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་ 
.ལིང་ཐོག་སྟག་པོས་བློ་མིག་མ་བསྒྲིབས་པའི་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ 
མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་ཆ་་ 
ཤས་ལས། བར་ཁམས་བྱང་རྒྱད་སོག་ཙན་དན་དགོན་དུ་( ༡༠༨བ) 
ཀར་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་གྲྭ་མི་གཙང་ཞིང་། གྲུབ་ 
མཐའི་རྱོགས་འཛིན་གྱིས་བྱེད་སྒོ་མ་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་* 
བར་བརྟེན། གྲྭ་རྙིང་རྣམས་འཐོར་ཤུལ་དུ་ས་ཕོ་སྲེའུའི་ལོར་དགའ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བགླིགས། འཇིགས་མེད་གང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
ལྡན་ འཕེལ་ ཧས་ བླིང་ ཞེས་༢ རང་ “་བསྟན་ཐུ ཐབ་ །་སཱོལ་ དྲི་མ པ་མེད་ པའི་༠-༡༠༡--- 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གསར་དུ་ཚུགས། ཆོས་འཆད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཁོོ་བོའི་དཔང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདྲེན་སྨན་གྱི་བླ་མ། འཚཆི་བདག་ 
འཇོམས་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་དུ་མའི་ཆོ་ག་དང་། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་གཏོར་ཆོག་སོགས་རང ཿ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མས་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ཚཆོས་སྡེ། རྱོགས་དེའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཞིང་ས་དམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དུ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ད་གེ་་ 
འདུན་རྣམས་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་སྐྱེས་རབས་ལས། 
དྲེགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་དགའ་བའི་ 
བདེ་འཇིག་པ། །སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། ། 
ཁུང་དང་འདྲ་བར་སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཏཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བས་སེམས་ 
ཉག་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁུས་ངག་གི་བྱ་ 
བའང་ཤས་ཆེར་སྡིག་པ་དང་འབྲེལ། དུ་ས་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ལུས་ 
སེམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་དང་འདྲ ---« 
བའི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེ་སྤངས་ནས་ལཁས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི། ཆེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་པོ་ཏིལ་གྱི་འབླུ་* 
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@་ , རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¡¥ ® 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་ཕྱོགས་ནས་‹ ༡༠༩ན་) དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན --༡༨༠༠༠༧ 
ཏན་དུ་གཞོལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས། །དགྲ་ལ་སྙུག་ལས་ཐོངས་པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། །རང་ 
གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་བཏོན་ནས། ཆགས་སྡང་ 
གིས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་གནོ་ད་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ 
འདོད་ཡོན་རི་རབ་ཀྱི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་བྱང་ཡང་ངོམ་པ་མེད་ @ ༡ ༧ * ༡ ག© 
པའི་སྲེད་ཞེན་ཅན་རྣམས་ནི་ཁས་ཀྱི་ནགས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱིམ་་ 
པ་ཁོ་ན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ 
ཐར་པའི་ལམ། །ཚུལ་ཁྲེམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་མི་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱ་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་ 
བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱད་ 
རོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་ལས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རུལ་ 
མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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ཆོས་སེ་ཆེ་ཆང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བགླེགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ལཝའི་གྲ'དབྱངས། 
དང་འགལ་པའི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་རུལ་ཙམ་ལའང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ ༧ * © * ག 
བསྱང་དགོས་པར་བཤད་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཙཾ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་་ 
གྱེ་མཐིལ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ 
( ༡༠༩བ) ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དགེ་ 
སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་མིང་ཟུར་སོགས་གསལ་བར་ཁུང ག༤་ཾ་བ་བ་༧་བ 
གིས་ཟིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ -+-+« 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་ སྦྲབ་ཀྱི གབ་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་ག་བ་ཤ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད་པས་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་ ༧ གབ་བ་ཾ་བ་བ་བ། 
གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་ནམས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་འདུག་ཟེར་བའི་ཚིག་་་*་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འདོར་རྒྱ་སྤྱ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ད་ལྟ་རང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་འདི་་ 
ཡིན་པས། རང་རེ་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། སྡེ་འདིར་འདུས་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་བློའི་མཐུ་ཆེ་བའི་རིགས་ 
ཀྱིས་གན་མ་ཙེང་ལྡེང་མའམ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་སོགས་བློ་འཛིན་དང་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། བློའི་ 
མཐུ་ཆུང་རིགས་ཀྱིས་ད་མའ་མཐའ་ཡང་རང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ 
ཚིག་སོགས་བཟུང་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འམ་མཁས་པ་དག་ལ་དྲི་བས་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་གང་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ངེས -- «¬ 
པར་ཐེབས་པར་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་་་་*་ 
པར་བྱས་ནས་ཁག་ལེན་ཁ་ཅི་ཐེབས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ད་མིགས་བསལ་དགོན་འདིའི་ནང་ཁྲིམས་རགས་རིམ་ཙམ་ནི། ཐོག་ 
མར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མིན ---༠༠༡« - 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ལྡན་པ་ནམས་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་ཞིང་། མི་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་བླ་གོས། མཐང་གོས། གདིང་བ། ལྷྕུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས་ 
སོགས་རབ་བྱང་གི་ནགས་ད་གོས་ངེས་( ༡༡༠ན) ནམས་བརྙན་པོ་་་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་ཞིང་། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་གཡར་ད་གོས་བྱང་རིགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་ཁོངས་*་ 
སུ་རང་དབང་ཡོ་བྱད་འགྲེག་པར་བྱེད། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
རཉགས་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་ཚོགས་སུ་མི་འཇུག །རབ་ཏུ་བྱང་ཟིན་པའི་ 
རེགས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལའང་སྡེ་གཞན་ནས་གནས་དབྱང་དང་། 
བསླབ་སྐྱོན་བྱུང་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་ཡོད་རིགས --+«« 


༤ ༨ ནྲི 
ཇི ༢) ༨༽ ± ༦ 





ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝྔའི་སྨ་དབྱངས། 
ནམས་མི་འཇུག །བརྟེན་རྫོགས་པའི་རིགས་ལའང་དེ་དང་འདྲ། ལོ་ 
བརྒྱ་ཁོན་པའི་གནས་བརྟན་དང་། དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གཉིས་བསླབ་བྱ་ལ་མང་ཞུང་མེད་པར་འདྲ་བར་བསུང ཐ༠ག་བ་གཤ 
དགོས་པར་བཤད་པ། དགེ་ཚུལ་གསར་བུ་དང་རྒན་པ་ལའང་འདྲ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མཁས་བཙུན་བག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་མིག་ལྟོས་ 
ཀྱིས་ཁག་ལེན་མཐུན་པར་བསླབ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྱགས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་མེད་རིགས་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་རྒན་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལས་རང་གར་བག་ཡངས་སུ་མི་སྡོད། རྩ་བ་བཞིའི་ཞེས་ 
པ་འཆབ ་མེད་བྱུང་བའི་རིགས་ནས་བཤགས་སྡོམ་དང་ཆད་ལས ----༠༠-- 
སོགས་འདུལ་བ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། གཞན་མ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་མ --+-- ྒ 
གོས་བརྟགས་ཏེ་གོས་པར་སྣང་ཚེ་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད། 
ཡུལ་ཚན་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་དེ་མི་ད་པུང་གྲྭ་སྡེབས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་འགྲོ་རིགས་བྱུང་ཚེ། དཀྲུགས་ཤིང་གི་རྩ་ 
བའི་གཏེ་པོ་སུ་ཡིན་གནས་དབྱང་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆུང་ 
རིགས་ལས། མང་ཇ། ཚ་ར། ཐུག་དར་ལཚྩྕོག་བརྗེ་བ། བླ་མར་ཇ་འཁོར་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། སྤྱི་ལས་སྡེར་སྡེ་གཞག །སྙན་ 
དར་། དུང་དར་( ༡༡༠བ) དང་། རམ་འདེགས་ཞེས་པ་ཆུང་རིགས་ 
ལ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ། བླ་མར་ཇ་བར་ཁག་གིས་གཙོས་པའི་བདུན་ 
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རྒྱལ་བ།བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
ཚན། སྤྱི་ལས་སྡེར་སྣེ་གཞག །སྙན་དར་། དུང་དར་སོགས་གོང་འདྲ་ 
འགེལ། གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་རྨས་འགྲམ་ཆེ་བ་བྱུང་ན། 
བླ་མར་འབུལ་བ། སྣེ་གཞག །སྙན་དར། རྨ་གསོས། འཇལ་སོགས་ 
ཁྲིམས་མཐུན་དང་། རྨས་མེད་པའི་འཐབ་མོ་བྱུང་རིགས་ལ། སྙན་དར། 
བརྒྱ་ཕྱག །དཀར་མེ་སོགས་ཞེས་ཚབས་དང་བསྟན་པའི་འགེལ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཡང་། སྐྱ་བཙུན་གྱི་རིགས་མཆོག་དམན་སུ་ལའང་འཐབ་ཚྩོད་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཚོད་པའི་ཁ་འཛིན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་མི་བྱེད། 
བྱས་རིགས་ལ་བྱས་ཞེས་དང་བསྟན་པའི་ཆད་པ་གོང་འདྲ་འགེལ། ཕྱི་ 
ནང་གང་དུ་འང་། གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ། རྡེག་པ་ལ་སླར་མི་བརྡེག ། 
ཁྲོས་པ་ལ་སླར་མི་ཁྲོ། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མཚང་མི་འབླུ་བ་སྟེ་ད་གེ་ 
སྤྱོང་གི་ཚོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ། འབུན་བཀྱེད་དང་ཁེ་ཚོང་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། དོན་མེད་དུ་ཚོང་གྲལ་ལ་མི་འགྲོ། ཤོ་ཚོང་དགོས་ངེས་ལའང་། 
སྔ་མས་ཚོང་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་མས་དོག་འཚང་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཀུ་ཅོ་འདོན་པ། མཆོངས་བརྒྱག་པ། མད་འ་རྡོ་འཕེན་པ། ཤོ་དང་མིག་ 
མངས་སོགས་རྩེ་བ། མང་པོ་ཚོགས་ནས་ལོང་གཏམ་དང་། འཕོང་ར། 
གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་དང་། ངན་བཤགས། དམའ་ 
འབེབས་ཀྱི་མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་མི་བྱེད། བླ་མས་དབྱར་བསེ་ཐེབ་ 
དང་ཕྱིང་དམར། དགུན་བེར་ཟླམ་དང་། ཙི་ཞྭ། པཌ་ཟླམ། གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ཞྭ་དང་། ཟླ་གམ་མ་གཏོགས། ཞ་རིགས་དང་ཧྱོན་པ་སོ་ 
སོའི་སྣང་བར་གང་དྲན་མི་བྱེད་ཅིང་། གྲི་རིང་། སྒྲ་རིང་། གོས་ཕུ་ཐུང་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྲ་ དབངས། 
ཅན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་མི་བྱེད། ཞིང་གི་སྔོ་ཐོག་ལ་ལམ་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། བྱས་ན་དཀར་མེ་དང་། དུད་འགྲོས་ལོ་ཐོག་ཟོས་པ་བྱུང་ན་ 
དེའི་གུན་བསབ་ཞིང་བད་ག་ལ་སྲོད། གླིང་ཁྲོད་དུ་ཀ་ཅ་བོར་བའི་ 
རིགས་རྙེད་( ༡༡༡ན) ན་དགེ་སྐོས་ལ་སྤོད་ཅིང་། དེས་བདག་པོ་སུ་ 
ཡིན་རྩད་བཅད་ནས་སྤོད་པ་དང་། རྩད་མ་ཆོད་ན་སྤྱི་རྫས་ལྟ་བུར་ 
འཇོག །ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བླ་མ་སོགས་དྲག་རིགས་མ་གཏོགས་པས་ 
ཅ་མི་ཞོན། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་རིགས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་བ་ལས་བརྙེས་སྟབས་མི་བྱེད་ཅིང་། གནས་མལ་གོས་གདན་ 
སོགས་དགོས་ངེས་གཡར་པོ་གཏོང་། རབ་བྱུང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ 
ཆང་མི་སྟེར་ཞིང་། གླིང་གསེབ་ལ་ཆང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བྱེད། ཆང་ 
བཏུངས་རིགས་ལ་གནས་དབྱུང་སོགས་བབས་བསྟན་གྱི་ཆད་པ་ཕྱིས་་ 
ལམ་ཁེགས་པ་འགེལ། དགོན་པའི་སྦྱིལ་པོ་རང་འཚམས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒིལ་བ་དང་འཚོང་བ་སོགས་མི་བྱེད། བྱས་པ་བྱུང་ན་ཁང་པ་ 
ཆིང་པ་ལ་ཆ་བཞག་གིས་བཟོར་འཇུག །ཀྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་ཞེ་དུ་ 
. མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་དབེན་པར་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་བྱང་་ 
ཆེ་སླར་གྲྭ་འདིར་མི་འཇུག་པའམ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཆར་ལག་འདོགས་དང་བཅས་དག་པ་བསྐྱལ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་མ་གཟོ་*་ 
_ བའི་ཆར་ཉེས་ཆད་བབས་མཚུངས་འགེལ། ཆོགས་འཚོག་པའི་སྐབས་ 
དུང་དང་འཁར་ཆརྔ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་དགེ་འདུན ག༠་༧་༤་༠་༠་ག 
རྣམས་ཕྱར་གཡེང་མཆོངས་རྒྱག་སོགས་ཁལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་མི ༤༠༤༤ གག 
མཛེས་པ་སྤངས་ཏེ་འདུས་ལ་བསླབ་པ་བགྲེས་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་*་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
གྲལ་ལ་སྡོད། གྲལ་མཚེས་དང་ལོང་གཏམ་སྨ་བ། གཉིད་ལོག་པ། 
ཡེངས་པར་བྱང་འདྲེན་ནས་འདོན་པ་གང་བསྐྱལ་བ་ནམས་མགྲེན ༠༩༠༠ 
གཅིག་ཏུ་གསུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དང་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་ 
མཆིལ་སྣབས་དང ་མེ་གཙང་བ་མི་འདོར། ཚོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཅག་ཧུབ ་ཀྱི་སྒྲ་ ད་ང་། ལྷེས་བལྡག་པ་སོགས་འདུལ་ 
བ་ནས་བཀག་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་མི་བྱེད། ཆོས་ལྡན་ གྱི་དགོས་པ་ཆེ་ 
ངེས་འབྱུང་ན་མ་གཏོགས་བསྔོ་བ་མ་ཚང་བར་ཚོགས་གྲལ་ནས་མི་་ 
འགྲོ། ༥ ༡༡༡བ) ཚོགས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱོན། ནད་པ། མཚམས་པ། གྱི་པའི་ལས་བྱེད་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང་ནས་ཚོགས་སྐལ་མི་ལེན། 
ད་གེ་འདུན་སྤྱིའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ན་མ་ -¢-¬- 
གཏོགས་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྐལ་བ་མི་ལེན། ཚོགས་འདོན་སྐོར་ 
དཔེར་མཚོན་ན། གདུགས་དཀར་ཚར་གཅིག་སོང་མཚམས་ཙམ་ནས་ 
ཇ་དང་པོ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཇ་དང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་དང་ཚོས་སྡེ་རང་གི་ཕྱི་ 
ནང་དུ་དཀྲུག་ཤིང་སེལ་འཇུག་བྱེད་མི་ནག་ཆང་སོགས་ལ་དམིགས་་” 
པའི་མདོ་སྒྲབ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱེད། ཚོགས་འདོན་ནར་མ་དང་པོར་ 
སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཡབ་ 
སུས། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་རིགས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ། སྒོལ་ཤེར། གདུགས་དཀར། 
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ཆོས་ཝེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་གླ་དབྱངས། 
མཚན་བརྗོད། ཚེ་གཟུངས། སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་གཏོར་འབུལ། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ། བསྟན་འབར་མས་མཐའ་བརྒྱན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དམིགས་བསལ་སྦྱིན་བདག་གཤེན་གསོན་གྱི་དོན་དུ་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་དགོས་རིགས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས ---༨༠༠༠༠༠ 
བསླངས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་་ 
ཤེས་པ་བྱེད། ཕོགས་ཐབས་དང་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་ཅེན་བཅས་ལ་དམིགས་ 
མི་སྡེ་ཁག་ནས་ལོ་ལྟར་ལྡེམ་བུ་སྒིགས་བཅུག་གི་ལེན་དེབ་ཟུར་གསལ་ 
ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་བླངས་ནས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དང་། མི་སྡེ་ 
ནམས་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་སྦྱོངས་གནད་སྨིན་བྱིད། 
ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད། རྒྱུན་བསྐང་། ལྷ་ཁང་ཁག་བཅས་ཀྱི་མར་མེ་མཆོད་ 
རྒྱུན་སོགས་ཁས་སྡེ་སོ་སོས་སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་། ལུགས་ཟུང་གི་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་གཞག །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ 
གཅོས་ཁང་པའི་འཛིན་སྦས། ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་གྒོ་གང་ཅི་ལྕགས་སྦེ་ཕན་ 
གྱི་( ༡༡༢ན) སོལ་ལམ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་མཆོད་ཡོན་རིམ་པའི ༧༧༠༠ 
བཀའ་གཏན་ཚུ་ཚིག་གི་དོན་གནས་རྒྱན་ལྟར་བྱིེད། བླ་སྤྱི་དགེ་སྐོས་ 
་སོགས་སྡེར་སླེབས་རྣམས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུངས་པ་རང་རང་གི -༠༠༠༠༠༧ 
བྱེད་སྐོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ཁུར་ཧུར་བསྐྱོད་དང་སྤྱི་བསམ་ཆེ་བར་བྱེད། 
གུ་པ། མི་སྡེ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་སྣེ་མོ་བའི་ངག་བཀོད་ད་ང་ཁེན་བྱེད་པ་ 
སོགས་མགོ་འོག་ལུས་ཆུག་གི་གོ་བབས་མ་འཛྱུགས་པ་བྱེད། ཕྱི་ནང་ 
གའི་དོན་ལ་བསམ་པ་གང་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་ལྐོག་ཏུ་མ་སོང་བ་སྐྱབས་་ 
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གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ད་པང་པོར་གསོལ་ནས་ཐུགས་མི་་ 
ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་མཚོན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ 
ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བ་ལྷར་བླངས་ན་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་། འབྲེལ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་གནས་ངན་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་རྣམ་པ ༤ © © © ག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་་་” 
མི་ཟ་ལ། བསླབ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའང་། ད་མ་པའི་ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། བྱེད་ཀུན་སེམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འབྲས་ 
བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་འབྲས་བུའང་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་ 
འདི། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲིས། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
གྱུར་གང་། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཡེ་མེད་དོ། །ཡིད་ནི་ཐར་དང་བཅིངས་པ་ 
ཡི། །གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དག་པ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བོ་འགྲེལ། ། 
མི་དགེས་རམྨུར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །སྲིད་པས་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་འགྲོ། །ད་མུས་ 
ལོང་ལམ་བཟང་མི་མཐོང་ལྟར། །( ༡༡༢བ), རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་དང་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ད་གེ་མི་དགེ་ 
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ཆོས་ཚེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བགྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སགྒླ'་དབྱངས། 
སས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་བསུང་བཏུལ་ཞུགས་མ་གཏོ་གས་པ། ། 
བརཅུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་སེམས་དུག ག༧་ག་བ་བ་བ 
གསུམ་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་སོང་། དེས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞགས་ 
སམ་མ་ཞུགས། འདུལ་བ་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། རང་དང་གཞན་ 
འདུག་གམ་སྙམ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ཉོག་བཅུག་ནས། གལ་ཏེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་སེམས་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མ་ལ ------- 
འབད་པར་བྱའོ། །མི་མཛེད་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག བྱེ་བ་ 
ཕག་བརྒྱའི་ཞིང་དུ་ལྟན་ཆགས་སྐུ། །མཐོ་བརྟན་གངས་རི་ལས་འོངས་ 
འདུལ་གཞུང་གི །དག་བྱེད་གརྒའི་ཁུས་ཆབ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཚིག །རྣམ་གསལ་ཤུང་ངུའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྤེལ་ 
བས། །ད་གའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་རབ་བརྟན་རྒྱས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཞ་སེར་འཆང་ 
བའི་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །ནོར་འཛིན་ཚུལ་ཕྲན་གྲངས་ལྟར་རབ་ 
འགེང་ཞིང་། །ནམ་དག་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །བྱང་ 
ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་སོགས་དགའ་ལྡན་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི། 
མཆོད་ཡོན་གོང་མའི་དུས་སུ་གནང་བའི་བཅའ་ཡིག་དངོས་གཙུག ༧༩༧༡ 
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ལག་ཁང་ལ་ཞུགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཤོར་བར་བརྟེན --༦-༡༠༠ 
བཅའ་ཡིག་རྙིང་པའི་འདྲ་བཤུས་དང་བཅས་དཀགོས་ཞེས་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་*་ 
བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། ས་སྦྲལ་ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
( ༡ ༡༣ན) བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམས་ད་པོན་བྱམས་་ 
གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བཀྱིས་པའོ།། ད། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱོ་བྱཿམ།ཁའ་མཉམ་འབྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁ་ལཁོ་པས། ། 
ཉེར་དྲངས་སྟོབས་བཅུའི་ཤིང་རྟ་ཡངས་པའི་ཁྲིར། །འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྣམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚད་མེད་གདོང་བཞིའི་འཛུམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ་མཛད་གསེར་མངལ་ཅན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་བཙོང་ཁ་པ་ཡིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ། 
རིང་ནས་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དང་ མཉམ་སོང ་ཡང་ ་། །ཐ་མལ་ བཤེས་གཞེན་གར་གྱིས་ 
་ འགྲོ་འདྲེན་ པའི། ་ །ད་ངོས་ བརྒྱད་ ཡོངས་འཛིན་ནམས་ལ་དང་བས་ 
ྦ འདུད། །གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ ཆང་ གིས་ རབ་མྱོས་ཤིང་། །ཆགས་ ་ 
སྡང་ལཁོག་ པའི་ལམ་ དུ་ གོམ་སྔབས་ འཁྱོར། །ལེགས་སྤྱད་སྨན་གྱི་འཁྲི་ 

ཤིང་ འཇོམས ་བྱེད་ པའི། །མ་དུལ་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་སྤྱོན་པའི་སྣར།། 
ཐུབ་ཆེན་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བླང་དོར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོས་ཉེར་བཏབ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲི་ 
བའི་ཐབས། །ཀུན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ན་འཇེབས། །ཞེས་ 
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ཚེས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བགླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་གླ་དབྱངས། ྦ 
བ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཨིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་རྙེད། །གྲོགས་པོ་དགའ་དང་དད་དང་ཆོས་མཉན་པ། ། 
འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་དེས་་*་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་་་་ 
ནུ་ས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ད་གེ་བའི ༧༧༧༧༠༧༠ 
བཤེས་གཞེན་ཀགྱིས་བཟུང་། བླང་དོར་( ༡༡༣བ) ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། 
སྔོན་ཆཚེ་རབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྨན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསགས་པའི་འབྲབ་ 
བུས་ད་ལན་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་། ཇེ་བ་མ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ནྣམ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མར་ 
སྐྱས་ཆེན་འདེགས། །ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོག་སྟོང་བཞིན་དུ་བྱས། ། 
ཉེན་མེད་རིག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདག། །རྒྱས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཡུན་རིང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པའི་གཉེན་དང་གྲོགས། །ངལ་བ་དུ་མས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཏིལ་གྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །ཚུལ་འདེས་བསམ་ནས་གློག་བཞིན་མི་བརྟན་པའི། །ཡུད་ 
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རྱ ལ་པ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༨༣ 


ཙམ་ཞིག་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པར་བརྣག་དཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རམྱོང་བའི་ རྒྱུ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཡོད་སུ་ ཞིག་འཇུག ད 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱང་འབྲོག་སྟོང་པ་བཞིན་ 
དུ་བོར་ནས་ཉེན་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས་ནས་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། ཕན་ངེས་པ་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། འོ་ 
སྐོལ་བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན -༠༠༠༠༠༠ 
ད་བང་དུ་སོང་བ་ནམས་ཆེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་ནས་་་*་ 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཞིང་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ --༠༠-° 
སོགས་སྒོ་དུ་མས་སྡིག་པའི་ལས་གང་ལྕི་བ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲུག་བསྔལ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 


`; ནི་རང་ གིས་ རང་ཏིད་ བསླུ་བར་( ༡༡༤ན) གདོན་མི་ཟ་བས་ན། 


ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་མི་ཟ་བར་ ༡༩༠༠༠༠༠༠༠ ྦ 
གན་ས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྲདེ་ བའི་ ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ ྣ 
ཐབས་ཚུལ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་ སྔོན་ང པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་མངོན་མཐོ་དང་་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ གྱིས ་ཞུགས་ ཏེ་སྒྲུབ་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱང་བསུ་ན་སྡེ་སྣད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞིན། ལུང་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་འཇེགས་མེད་གཟོང་ལའི་སྒ་དབྱངས། 
དེས་བསྟན་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡོམས་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་གལ་ཆེ་ 
བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
ལ་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་ 
རིན་ཆེན་སྡོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་ 
གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱི་ནས་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པ་འཐོབ་རྙམ་མམ། །སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ།།དེ་ 
ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་ད་གོས་མི་འགྱར། །ན་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་ 
མཐོང་ཡང་། །བསྟན་བསླང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ཆག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའམ་བཅུད་ 
བཟང་པོ་བརེན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ལ། བུམ་པ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་ཡོན་་ 
ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན -----* ྒ 
མཐའ་ད་ག་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
( ༡༡༤བ)རེན་བཟང་པོ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ཐེག་ 
པར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
མེད་པར་ ནི་ སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀོན ནས་ཆོས་དཀར་ 
མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཚུས་བརླན་པས་ ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་ས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཁོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་། མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་དང་། །སྦྱིན་ 
པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཁོ་བརྒྱ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་ 
གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྱངས་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བ་གླང་ཚིག་རྫེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལོ་བྱཧ་ཙམ་གྱི་བར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བསངས་པ་ཕན ༧༠ * * © * 
ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས། རོགས་པའི་བསྟན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུང་བ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི ----« 
ཡིན་པས་ན། སྡེ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་( ༡༡༥ན) ཀྱང་། 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གཟོང་ལའི་སགྒ་དབྱངས། 
འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཚུལ་*་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གྲྭ་འདེར་གསར་དུ་རབ་བྱང་ 
མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བར་ཆད་ཡོད་པ་ནམས་རབ་ཏུ་མི ༧ བབ བ ག་ག ° 
དབྱང་ཞིང་། མེད་པ་རྣམས་བླ་གོས། ཤམ་ཐབས། གདིང་བ། ལྷུང་ 
བཟེད། ཆུ་ཚགས་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བརྙན་པོ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་ཞོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་་་ 
རིམ་པ་བཞིན་འགོད། རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཟིན་འཇུག་འདོད་པ་བྱང་ 
ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་ཉེས་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
ནས་མིན་པ་ནམས་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་པའི་རིགས་ 
ལའང་འདྲ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་གནམ་ཙེང་ལྡེང་མ་ཆེ་ཚུང་དང་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་་ 
མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་་་ 
པའི་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་གང་རུང་རེ་འཛིན་ཅིང་། དམའ་མཐའ་ 
ཡང་ནམ་འབྱེད་དང་། གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ 
རགས་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བཙུན་ཚུགས་ 
བཟང་བ་རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་ཡར་བལྟས་ནས་དེ་དག་གི་སྱོད་པ་ བ*་ག་ག་*་བ་*་ཤ 
བཞིན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱ། བློ་གསར་བ་དང་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ཀ༨༽ 


རེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ ------- 
པའམ་དགེ་རྒན་འོས་པ་ལ་བརྟེན། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་མར་རྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལ། ན་བ་དང་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ལྡན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཚང་མ་འདུས་* 
ཏེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་( ༡༡༥བ) འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ད་ང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཕྱིར་ 
བཅོས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ 
གནས་ཁས་བླངས་ཏེ་སུང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ད་གག་ 
དབྱེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་འབད། 
ཚོགས་འདུ་བའི་ཆེ་བརྡ་བྱུང་བ་དང་བསྟན་ཚང་མ་སྤྱོད་ལམ་ད་ལ་་ 
བུས་འདུ་བ་ལས། རྒོད་བག་ད་ང་མཆོངས་རྒྱུག་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་དམན་དང -----༠--༠- 
བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལས་རྐང་མགྱོགས་མི --+༠༠༠༠ 
བྱེད་ཅིང་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གྲལ་དྲང་པོར་འཁོད། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་གནས་བཙན་་་ 
ཕྱག་མཚོད་སོགས་ནར་མའི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱེན་བད་ག་གི་ 
དོན་ལ་དམིགས་བསལ་ཞལ་འདོན་དགོས་རིགས་ཚང་མར་སྐྱབས +---- 
ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་་ 
པ་བཟང་པོས་མགྲེན་གཅིག་དབངས་གཅིག་ཏུ་གསུང་། བཟའ་བཏུང་ 
ཀི་ཚེ་ཅག་ཧུབ་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལྕེས་འབྱོག་པ་སོགས་འདུལ་ 
བ་ནས་བཀག་པའི་རིགས་སྤངས་ཏེ་སྲེད་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཁོངས་་ 
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ཛེ ཚུ ཁ་ 


ཚོས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅ ཅཞ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ ཛྱིགས་བཟྲིགས་ འཇིགས་ མེད་གདོང་ཝའི་གླ་ དྲ་བངས། 


སྤྱོད། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་མི་སྡོད། ཚོགས་ 
གོལ་བའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱིས་འབྱོན། ཆོས་ར་ཚུགས་ 
གོལ་གྱི་ངུས་མཚམས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་གཞི་ལྷས་ཡུལ གཁ་ཾ © @ 
དུས་དང་བསྟན་པའི་བསྒྱར་ཁ་ཕྲན་ཚེགས་ད་གོས་ན་བྱས་པའི་སྔ --༠༧༧༡- 
སྔ་ཕྱིའི་བརྩི་བཞག་གཏོང་ཁུགས་སོགས་ཀྱང་གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་གནང་་་ 
སོལ་བཟང་པོ་ལ་གཞི་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་རི་བཞག་འཛིན་པ་དང་། 
བསུས་གྲུ་ནས་བརྩམས་པོ་ཏི་གོང་མའི་བར་ལ་གོ་བ་གང་ཆགས་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཡུན་ཅི་རིང་བྱ་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་ ----« 
བདེའི་ཚུ་བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་བྱེད། ( ༡ ༡༦ན) ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་རང་རང་གི་བརྩི་བཞག་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཡིག་་*་ 
ཆ་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ར་ཚུགས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བསླབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་དཔེ་*་ 
གྱི་རིགས་ནས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་རྒྱད་ལ་འཁེལ་བའི # * © ༧ * ཁ་ ཁ་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལེགས་པར་ནོད་ནས། དེ་དོན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་པས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གཞིར་བཟུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་***་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིགས་འཛིན་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་སོས་དལ་བག་་་ 
མེད་དུ་མི་སྡོད་ཅིང་། གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་འཕོང་ར་བྱེད་པ་ 
དང་། མདའ་མིག་མང་སོགས་རེེ་མོ། དགོན་ནང་དུ་མཚོངས་རྒྱུག་ཀུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཅོ་འདོན་པ། གཟན་མེད་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད། 
དགོན་ནང་དུ་ནང་མཚོད་ཙམ་ལས་ཆང་གི་འགྲེམ་འགྲུལ་མི་བྱེད --༨༡༡༡༡ 
ཅིང་། བུད་མེད་ཀྱང་ཞག་སྡོད་བྱེད་མི་འཇུག །ཉིན་མོ་མཚོད་པ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་དགོས་རིགས་དགེ་སྐས་ལ་གནང་བ་ 
ཞུ། ཙ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ཅན་རིགས་ནྣམས་གནས་ནས་ 
ད་བུང་ཞིང་། འཐབ་འཇིངས་མངོན་མཚན་ཆེ་ངེས་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་སྤྱིར་གནོད་ ངེས་ཀྱི་ཕུང་ཀྲོལ་བའི་རིགས་ཀྱང་གནས་ནས --༠༠༤༠༠- 
བསྐྲོད། གཞན་མ་འཐབ་མོ་ཕྲན་བུ་བྱས་པས་མཚོན་སྒྲིགས་འགལ་ 
བྱུང་རིགས་ལ་ཆོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྱག་དང་། མང་ཇ། ཏེན་ལ་མར་མེ་ 
འབུལ་བ་སོགས་བབས་བལྟས་ཀྱི་ཆད་པ་བླ་མ་དང་དགེ་སྐོས་གྲོས ༩ 
བྱས་ནས་གཏོང་། སྐ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་མི་འཇོག་ཅིང་། ཁ་མ་བསྒྱར་ 
བའི་གོས་དང་། ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་གྲི་དང་ཁུག་མ་གློ་ལ་འདོགས་པ་ 
སོགས་མི་བྱེད། ཆྟེད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མར་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྐལ་བ། 
བྱང་འདྲེན་དགེ་སྐོས་སྤྱི་གཉེར་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་སྣེ་( 7 7༡༦བ) མོ་ཆེ་ 
ཁར་ཉིས་སྐལ། དེ་འོག་ཚོར་གཉིས་ལ་སྐལ་འཕར་རེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྙན་ནས་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་སྱི་རྫས་ནས་ནད་པ་ 
ཉམ་ཐག་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ལ་གང་འོས་སྟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
གང་ཟག་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡིན་ནའང་ཡི ---༦-- 
དྭགས་དམན་པར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་ 
རྱོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པས་འཛེམ་་ 
བག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མ་སུ་ཡིན་ནས་རང་ཉིད་ཆོས་དང་ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བགླིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
མཐུན་པ་གཞན་གྱི་མིག་རྐྱེན་དུ་འོས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གཙོ་བོར --------- 
འདུལ་བ་དང་གང་མཐུན་ལ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས ༧༠༧༠་༩་༡་༡་ཾ 
བསལ་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་རིགས་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་བཀོད་པ་བྱེད་པ ---༠༠༡༠༠༧ 
སོགས་དགོན་པའི་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཏེ་“་“ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད། ཚོས་ཁྲིམས་ 
པས་རང་ཉིད་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡོ་རྒྱུ་དང་ཉེ་རིང་དུ་ 
མ་སོང་བར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་བཅུག་སྟེ --«༤༠༧ 
བག་ཡོད་པ་དང་ཚོས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ནོན་ཆེ་བ། 
བྱང་འདྲེན་ནས་ཆོས་སྩྱོད་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ཇྔ་ 
ཆིངས་ལ་སྣང་བར་གང་དྲན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བསླབ་སྦྱོངས། སྤི་གཉེར་ 
ཟ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་སྐྱེད་ 
ཡོང་བར་བྱས་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་་ 
སོགས་མདོར་ན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལ། །དད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པར་བྱ། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དམིགས་པ་ལ། །རང་སེམས་ཡིན་ 
པ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། །རྟོག་ 
( ༡༡༧ན) ཏུ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
དད་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་གཞིར་བཟུང་། དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་རྱོགས་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལཁེན་ཅིང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ད་ག ༧བ༡གཾ 
ཟག་བཅས་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་བསྐང་བའི་བག ”༧༧༠༠༧༧ 
ཡོད་པ་ད་ང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟགས་ཏེ 2 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམས་ 
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ ཿ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མི ”༧༠༡༠༧- 
གཏོང་བར་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་དེ་ད་ང ༠༡༠༠- 
མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདི་ཕྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གོས་ཀྱི་ 
ཕུགས་ནི་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་དང་འགལ་ན་གང་ཡང་སྤང་། །ཚེས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ཀུན། །ཆེས་ 
གཙོར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །བདེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རང་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ 
ལུས་པའི། །གསང་བ་ཚོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཡངས་པ་ལས། །ཐོན་པའི་ 
གཅེས་ནོར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །འདུལ་གཞུང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཡི་བླང་དོར་ཆ་ཤས་ཤུང་ངུ་ཙམ། །རྣམ་ 
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ཚོས་སེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཚཝའི་སླ'དབྱངས། 
པར་བཀོད་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། . །བུབ་བརྟན་ནོམ་ 
དག་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་བཤད་སྒུབ་རྱོགས་ 
ཀུན་( ༡༡༧བ) རྒྱས་པར་ཤོག །སྡེ་འདིས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་འདུན་ནམས། །བསླབ་གསུམ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གློལ་ཏེ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ྱད་པར་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི། །བཤད་ སྒུབ་ཚུལ་བཞིན་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། །རྱར་ 
མཛད་མགོན་དང་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མས། །སུུང་སློབ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒུབ་པར་ཤོག །བསྟན་འདིར་མོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
འབངས་ལ་སོགས། །རབ་ཡངས་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ནམས། །མི་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་བཞིན་དུ། །བདེ་ 
ལེགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ནས་ 
དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་་ 
སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་*་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་པའི་སེ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ་རྣམ་དཀར་བསླུབ་་ 
པར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་དུ་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར ------ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་མཁན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས ----- 
བགྱིས་པའོ།། །། 

དཾ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་ 
འདྲིས་པའི། །མཛའ་བཤེས་སླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཟས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7" 
གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྫ་། །སིད་པ་གསུམ་དུ་རབ་སྙན་དེ་ 
ལ་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་གི། །དྲི་ཚོགས་ལྱས་ 
ཅན་ཡིད་ལ་གང་ཆགས་པ། །འཁྲུ་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ 
ཆབ། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཉིང་ཁུར་འཁྱིལ། །ཁྱད་པར་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱང་བའི་སྒོ་ 
གཅིག་པུ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བླང་ 
དོར་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརོད་པའི་ཚིག་( ༡༡༨ན་) 
གིས་སྔན་བསུས་ནས་སྐབས་དོན་གླེང་བ་ནི། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོས། ལྟ་རྫས་ད་གའ་རྒྱ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་ 
མཆཚོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣ་མས་དེ་ལས་བྱང་བ་ལྟོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལ་འོང་། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་ 
པར་རིགས་པ་མིན། །དེ་བས་མི་བཟད་འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། ། 
སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མ་ཁྲས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལས་འབྱང་ན། ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་ 
མཐོ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་*་ 
ལ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་གང་ཡང་འགྲུབཔར་མི་ནུས་ན། གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་བས་ 
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ཆོས་སེེ་ཆེ་ཧང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླེགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྒ'་དབྱངས། 

ཀྱང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཁས་བླངས་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན ------ 
པའི་སྒ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། འཇམ་ 
ད་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་བསྒྲན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡི་ཁེ་ཐུ་ས་ཐ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་འདིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས ----- 
མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་བཙོན་ར་ད་ང ------- 
འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྗེས་ུ་་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་པ་( ༡༡༨བ) 

ཡིན་པས། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་པར་བསུང་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བཟང་པོའི་ལམ་མང་དག་ 
གིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའི། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ།།ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་མ་འབད་ན། །དེ་ལས་བཟླས་པར་གྱུར་ 
པ་གཞན་གང་ཡོད། །དེང་བྱ་སང་བྱའི་ལེ་ལོས་གཡེངས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་སྟོབས་ཆེན་འཆི་བདག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གནས་སུ་ 
ཁྲིད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མྱ་ངན་གྱུར་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། །ཤི་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
ལས་གཉིས་འབྲང་བ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སྡིག་སྦྱངས་ད་གེ་ 
བ་བསག་ལ་གུས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ 
མང་པོར་ད་གེ་བ་རབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་འབྲབས་བུས་དལ་འབྱོར་*་ 


༠ག* 3455 , 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7, 

གྱི་རྟེན་ བཟང་ལན་ ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་འདི་ལ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ལ་འབད་ན་རང་ གིས་རང་ 
ཉིད་བླས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་རེ་ཞིག་ཚེ་་་ 
འདིའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ནས་སླར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་* 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱའི་ཆད་པ་མཁན་པོ་སྟོབས་ཆེན་འཆི -༡༡༠༦༡༠༠༠༡ 
བད་ག་གིས་དོན་མ་གྲུབ་པའི་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འཁྲིད་་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། དེའི་ཆེ་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
དགེ་བས་དབུལ་བ་དྲན་པས་རྙེད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྨྱ་ངན ༧བ་བ་་ག་ག གཾ 
འབྱང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ད་ལྟ་ནས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་ལས་པར་བརཙོན་ 
པ་གལ་ཆེ་ལ། གང་ཉམས་སུ་ལཁེན་རྒྱའི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་པོ་ནི་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བ་སྒྱབས་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་་” 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། །དུ་ས་ཀྱིས་གཉེར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་(༡༡༩ན) 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གང་འགྲོ་ཡང་། ད 
ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ལས་དགེ་སྡིག་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་གྱི་་ 
བར་ལུས་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕན་གནོད་ བ © *བ་*་བ་བ་ ° ༧་* 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར བ་ག བ་ག གག . 
བསྲུང་བ་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་མེད། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་འི་འདོད་པ་ལ་བློ་ 
མ་ལོག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་འང་ཐེབས་མེད་པས་ན། འདུལ་བ་ལུང་ 
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ལས། ལྡོན་ཤིང་ཇྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འཆི་ 
བའི་ཚེ་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང “༠༠ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བསགས་པས་ཆེ་འདིར་སྲུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུའང་ངན་སོང་དུ་སྙུག་བསྔལ་ཁོར་ 
མོར་འདྲེན་པ་སོགས་འདོད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆཚེ་ 
ཞིག་གཞིར་བཟུང་བ་དགོས། །སྡེ་འདིར་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་ནྣམས་གཏན་ནས་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ཞིང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ནས་གནས་དབྱུང་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱང་མི -«---« 
འཇུག །དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པའི་རིགས་ལའང་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དབྱང་བ་དང་། བསླབ་སྐྱོན་བྱང་བའི་ 
རེགས་རྣམས་མི་འཇུག །འདིར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེག་པར -«--- 
བྱེད་ཅིང་། གསར་བུ་རྣམས་ནས་འདོན་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་བཟུང་ 
མ་ཚར་གྱི་བར་དང་། ཚར་ནས་ཀྱང་བག་མེད་ཀྱི་( ༡ 7༩བ) རིགས་ 
རྣམས་ཡན་པར་མི་བཞག་པར་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་དགེ་*་ 
རྒན་ལ་བརྟེན་འཇུག །ཚོགས་སུ་འདུ་བའི་ཚེ་བརྡ་བྱང་བ་དང་བསྟན་ 
སྤྱོད་ལམ་དལ་བུས་འདུས་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལས་རྐང་་་ 
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རྒྱལ་ བ། བསྐལ་ བཟང་ རྒ མཚོའི་ 'གསུང་ འབུམ། ཙའ 


མགྱོགས་ རི ་བྱེད། ཚོགས་སུ ར་ ལོང་ གཏམ་ དང་ གཉིད། ཡྱིག་ པར་ བསྟེ་ 
བ ་འོགས་ བག་ མེད་ ཀི་ སྤྱོད་ ལམ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་དར་་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བར་ཤོག་ཅིག་གུ་སྟྙམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་་་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཞལ་འདོན་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུང་། སྦྱིན་ 
བདག་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་། སྦྱིན་བད་ག་དེ་ལ་སེམས་ 
བརྩེ་བས་བསླངས་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
པ་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་རིམ་གྲོ་ཆོས་སྐྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རང ---4 
དོན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཟས་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་མི་སྤྱོད། དུས་ 
ཏག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དང་། ལམ་སྲང་ལ་མཆིལ་སྣབས་ 
སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་མི་འདོར། ནང་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོན་ 
ནང་དུ་ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་མི་འཇུག་ཅིང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བ ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཚེ་ད་གེ་་ 
སྐོས་ལ་གནང་བ་ཞུས་གནང་བྱེད། ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
བྱེད་། རྩ་བ་བཞི་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་རིགས་རྣམས་གནས་ནས་དབྱང་ 
ཞིང་། ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བའི་རིགས་ཀྱང་གནས་དབྱང་བྱེད། 
གཞན་མ་ལག་འཐབ་ཀྱིས་རྨས་ཕྱུང་བ་སོགས་ཞེས་པ་བྱས་པའི ༡---༠-- --- 
རེགས་ལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྙན་པའི་མང་ཇ། མཚོད་མེ། བརྒྱ་ཕྱག་ 
སོགས་བླ་མ་དངང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དབྱིབས་བལྟས་པའི་ཆད་པ་འོས་་"་་ 
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_ཚོས་ཞེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཚོགས་བཟླེགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཆའི་ཟླ་དཐངས། 
མཚམས་འགེལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཆེ་ཆུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་( 7༢༠ ན) ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དྲིས་ནས་གང་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད། ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པས་སྦྱངས་ནས། དགོན་པའི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། 
ཆོ་ག་སོགས་ལ་བསླབ། དེ་ནས་བློ་ནུས་དང་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས། ལོང་ 
གཏམ། རྩེད་མོ། སོས་དལ་དུ་སྡོད་པ་སོགས་མི་བྱེད། བླ་མ་ད་གེ་སྐོས། 
དབུ་མཛད། གཉེར་པ། དཀོན་གཉེར། མཆོད་གཡོག་པ་ཇ་མ། ཆབ་ 
རེལ་བ་སོགས་ལས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བརྩི་བ་དང་། ད་གོན་ 
འདི་ལ་བསམ་པ་ཆེ་བ། རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཁོས་ 
བབས་ལ་བསྐ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བགྱི་པ་གང་སར་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པར་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་་ 
པར་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་གང་ཆེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་་ 
ཏོག་ཏུ་གང་འགྲོ་བྱེད། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྱངས་ན་ཕྱི་མ་་་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་་ 
པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལས་ངག་གི་ཉཞེས་སྤྱོད་་༠་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་བཟློག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཤོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་གིས་སེམས་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ 
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གག རྱལ་བ་བྐསལ་བཟངྱ་ཚ་མཚོའི་གསང་འབུམ། རཏ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཆེ་ཞིང་བརྫིད་པ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས་ལྷ་མི་ཆེ་དགུ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་མེད་འདུད་པར་འགྱར་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། 
ཇེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁུད་ 
པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་ད་གུའི་ 
དབུས་ན་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །རྟབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མ་བསུངས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་( ༡༢༠བ) ཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཚུལ་འཆལ་ 
གྱེས་བསོད་སྟོམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་*་ 
ཞེས་ད་མིགས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཚུལ་འཆལ་ཡུལ་འཁོར་ 
བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཟ་བར་སྐྱེ། ། 
ཁྲེམས་འཆལ་དགེ་འདུན་བཏུང་བ་འཐུང་བ་ཡིས། །ཟངས་ཞུན་ 
འབར་བ་འཐུང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤེས་ལྡན་ཏྱོད་ལ་མང་དུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ས་ནི་གོམ་གང་དང་། །ཟས་ནི་ཁམ་ 
གཅིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་གང་། །ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ན། །ལོག་འཚོ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སྲོག་་”་ 
( བསྲང་བ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའང་སུང་བ་ལ་བརྩོན ༡ © © ° 
པར་བྱ་ལ། སྦྱིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་དཀོན་མཚཆོག་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ ༠༠༠༠ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ 
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ཚས་ཝྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སྦ་དབྱངས། 
ཉིད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དམ་པར་བཟུང --༨༦-༠༠- 
ནས་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་བརྩོན ༧ ༧ ༧ ༧. 
པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། འཆི་མེད་རྔ་ 
སྒའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཏཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ད་ད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཆོས་དང་མཛལ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཆྟེད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ ༤ # ག ༧“ 
ཕན་ ངེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །རྣ་མ་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་མཕྱི། །ཆད་མེད་འདྲེན་བཟོད་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིང་རྟའི་ཀླུང་། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདུལ་བའི་གཞུང་། །དེ་ཡི་ 
ཤལ་སྲིད་རིང་བ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རབ་འཕྱང་སྟེ། །མི་རིང་ 
སིད་པའི་གནས་ངན་སྟོངས་པར་ཤོག །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་། །འདིར་གནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ནམས་ 
དཀར་རྱོགས་སུང་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ཁར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ར་མགྲིན་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞུགས་པའི་དགོན་པ་ཡི་ཁ་ཐུ་ས་ཐའི་ཏཱ་བླ་མ་གུ་ཤྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་གྱིས་དགོན་དེ་ལ་བཅའ་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་གནས་མཚོག་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འཚ 

༈ །ས་ལུག་ཁོ་གཏན་ཆེན་བོ་མཁར་ནག་ལ་ཆར་ཆ་དུས་འབེབས་ལ་དམིགས་བ་དན་ 
སོགས་མྲན་རཇས་ཕཡུལ་བའི་ཚེ།་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་གསོལ་བ་དགེ། གུངས་མེད་སྡེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་རབས་བྱང་ཡང་དམ་ཚིག་གཉན་ 
གྱི་གཏམ། །དུས་མཐར་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལྷག་ 
པར་ཆརུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བར་གཅོད་ཀུན། །སོལ་ལ་ད་མ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །གངས་ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་བྲེས་བསིལ་ལྡོངས་འདིར། ། 
ནག་རྱོགས་བདུད་རིགས་འཆཚེ་བ་ཉེར་ཞི་ནས། །ལེགས་ཆོགས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆར་ཆུ་འཕེལ། །རྩི་བཅུད་ནོར་འཛིན་གཡང་དུ་ཆགས་པར་ 
མཛོད་།། ། 

༈ བདེ་ཐབས་སྱ་གངས་རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐེང་གི་གནས་ལ་དའཀོར་ཆ་བཅས་སོང་བའི་ 
( 7༡༢༡བ) འཕྲིན་བཙཅོལ། གསང་བ་བདེ་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འཕྲལ། 
ནང་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལྔ། །ཕྱི་ལྟར་དྲེགས་པའི་དབང་མོ་ཚེ་ 
རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྦྱན་ལམ་དུ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦུལ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན། །དགྱེས་དགུར་སྤེལ་ 
བའི་མཆོད་པས་མཞེས་བྱེད་ཅིང་། །རིང་ནས་མཛའ་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
གསང་བའི་གཏམ། །གཡེལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཀོད་པ་བཞིན། ད 
གངས་ཅན་བདེ་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གྲོགས། །མཛད་ནས་ལས་བཞི་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 

༈ ས་སྦེ། བསམ་ཡས་ས་གནད་སྦིན་ཅྲེའ་དམར་པ་ལ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ལྔ་གསང་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་དང ----- 
བཅས་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ངེས་ངོར་ 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོག་གི་རོལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་གསལ་ 
ལེར་མཁྱེན་པའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སླྱ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་ཆེན་་་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནའང་། ཇཛི་ལྟར་སྒྱ་ 
མ་མཁན་ པོས་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་བཀོད་པ་སྣ ༧ ཐ་བ་*་བ་ཁ་བ་ག - 
པ་དུ་མར་ཤར་བའི་ནང་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་ཞེས་མཐུ ག་ག གཾ 
ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ཉམས་མེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པས་བཏདུད་སྡེ ----- 
ཕྱིན་སྐྱེས་དཔུང་དང་བཅས་པ་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་ལ་ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་སུ་རྙེད = ©༤་ཁ་བ་བ་* ༧ བ་ག་་ག ུ 
( ༡༢༢ུན) པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་*་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་མཚོད་ཚོགས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འབུལ་བར་བཀྱི་ན། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར ༧ ༧ * ° * 
བཞག །བདུད་ཙི་ལྕེར་བླུད་དེ་བཀའ་བསྐཾས། དེ་འོག་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་*་ 
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( རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་བདག་ིལ་གནོན་བཞད་པ་ཆལ་གྱི་བར་དུ་ཁས་“” 
བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་དང་། རྣོལ་ འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཞེར་བའི་རེ་བ་དོན་དང་་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ལ། སྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོས་སྲིད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
མཐའ་ད་ག་ཡིད་རེ་བཞིན་དུ་མི་ཉམས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང གབ ཐ་བ ག་བ་ག 
འགྲོགས་པའི་ཆུ་བོ་འཕེལ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ 
འཛིན་མེ་ཁྱེར་ཉི་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ 
བར་གཙད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཚེ་བ་ཕྱི་ནང་གི་མི་འདོད་པ་མཐའ་་“་ 
ད་ག་ཞི་བ་དང་། ཕོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་སོགས་ལུགས་་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་ལས་གང་་་ 
འདོད་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རང་དབང་མེད་པར་འདྲེན་པ * ༧”. 
ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མཆིས་པ “༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚམ་ 
པའི་ཁོག་པར་བལྟ་བ་མི་དང་མི་མིན་ཇི་སྐེད་པ་( ༡༢༢བ) མཐའ་་ 
དག་འད་མ་བུའི་ཚལ་ལ་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེས་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རལ་པས་དྲག་པོའི་ལས་་་ 
མཐའ་དག་བསླྲབ་པ་དང་། མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་ འཇིགས་མེད་གཟར་ཝའི་ས་དྲ་བརས། 
མཐའ་དག་མཁོ་དགུའི་ འབྱོར་ པ་རྒྱས་ ཤིང་ ། ཡུལ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་ཚ ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། སི་ཕྱུགས་ལ་ནད་མུག་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་ 
རྩོད་སོགས་གདུང་བར་རྱོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཞི་སྟེ། 
དགའ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་འཚོ་བ་དང་། 
རྒྱ་ཧོར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་བའི་བྱེད་པ་འབྲས་་ 
བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཞི་སྟེ་སོ་སོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་སོགས་ཡིད་ལ ------ 
བསམས་པའི་རེ་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འབྲས་བུ་དགོས་པའི་དུས་ཉིད་་ 
དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་མ་གཡེལ་བས་བསམ་་ 
པ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་མཛད་པར་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བསྒྲགས་ཤིང་ 
བཅོལ་བའི་ཐ་ཚིག་ལས་འགལ་ན། རིག་འཛིན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས་མནར་བར་མི་་ 
འགྱུར་རམ་དེ་བས་ན་གང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བུ་་ 
གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །མ་གཡེལ་ཞིག །ཨོཾ་ཧྲིཿདྷིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རླཀ་རྟཀ་ 
སྙིང་ལ་རྩུཾ་ཧྷཾ་ཤུ་ལ་གྫི་ཝ་ཏྲིཿ ཤུ་ལ་ཧཱི་ཏཱི་ཛཿཛཿཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ 
ས་མ་ཡ་བྲང་ན་ར་གྲན།།།། 

༈ གླེ་ཁྱང་ངུ་ཛོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་ལ། འགྱུར་བ་དང་བྲལ་པའི་བླ་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་ཉག་ཏུ་རོལ་ཞིང་ཟབ་གསང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔའ་ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཅན་དག་ལ་ད་གའ་བ -----° 
བཞིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚོད་པ་མོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རང་སྣང ༡-༩༠༠༤༠༨༠༠༠༡༠༠ 
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རྒྱལ་བ།་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཚེ 


( ༡༢༣ན) དག་པའི་བཀོད་པ་བསམ་འདས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྙོམས ----- ----- 
འཇུག་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྩེ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མའི་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་ལས་མཁའ་ད་བྱིངས་ངོས་་་*་ 
འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྨན་བཙུན་མོ་མཆེད་ལྔར་ཤར་ཏེ་བསིལ་ལྡན་་་ 
ར་བས་ཡོངས་སུ་བྲེས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་ཕན་་་* 
པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་སུ་འཛིན་པའི་སུང་མའི་གཙོ་་*་ 
མོ་ཡིན་པར་ཁུམས་པས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་*་ 
མཚོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོད་ཅིང་བསྙེན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་*་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཚིམ་པར་རོལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་འཛིན་་ 
དུ་རྨེད་པའི་གསོལ་བ་དག་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་དགོངས་པ་ཅི་གནང་། 
སོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་དཀྱིལ -----༠- 
འཁོར་དུ་བཅུག །དབང་བསྐར། དམ་ལ་བཞག་པའི་དུས་ཐ་ཚིག་ཇི་ 
ལྟར་བོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་མ་གཡེལ་བར་་ 
དགོངས་ལ། བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ནད་མུག་ 
ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་ཉེར་འཚེ་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མིང་ཙམ་་*་ 
དུ་ཞི་སྟེ་འདོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་སྙོམས་ 
འབེབས་ཆོས་སྱོད་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡར་་*་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་དགའ་བ་འབུམ་དུ་རྫོགས་པའི་དགའ་་***་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་སོགས་མི་འདོད་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ་་*་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྲོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 
ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་རེ་བ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བས་འགྲོ ----- 
ནམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། རེག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་རྐྱེན་( ༡༢༣བ) ཕྱེ་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མི -༠༠བགསག་བ 
འདོད་པ་ཀུན་ ཞི་སྟེ། དབང་དྲག་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་*་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་མཐའ་དག་འཕྱུགས་མེད་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ ༠༠༠༠ ༧-* 
རགས་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་བཞིན་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
བར་མཛད་པ་རིགས་ཤིང་། དེ་ལས་འདས་ན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོས་གདུང་ཞིང་མནར་བར་ངེས་པས་ན། 
སྔར་གསོལ་བའི་བསམ་དོན་སྤྱི་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གང་ཞིག་ 
མཆིས་པ་ནྣམས་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སྦིདྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧཱི་ཧྲི་སྭཱཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་བཛྲ་ན་ར་གན།། །། ྦ 
*༈ བོད་སྐྱོང་བསྟན་པ་ཆེན་མོ་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ཞོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ། 

འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་འཕྲིན་དུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་མི་གཉིས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་ 
སོང་བའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་གར་མཁན་མ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ ༧༠༠༠༤༧ 
དང་། སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ཌཱ་ཀིར་ཤར་བའི་རང་གཟུགས་ལས་པུར་ 
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བསན རོར ༢༨༨ 
རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༼ལ་ 


རྒྱལ་བོད་ཀཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཆེན་མོ་འབྲོག་ཆེན '༡༡༡༡༠༠༠༠ 
འཁོར་ འདུལ་ རྡོ་ ཇེེ་ བགེགས་ ཀི་ གཙོ་ ཞེས་ གུགས་པ ་ཀྲོང་ ད་ང ་གྲོང -༡༠༠༠༠* 
ཁྱེར་དང་ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་གནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མངའ་་་* 
བདག །མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་ཞིང་དུང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདོང་གྲོགས་ལ་མི་གཡེལ་བ། མི་ 
བཟད་པའི་( ༡༢༤ན) ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ ༧༧༧༠ ༧༧༠9 
ད་པའ་བའི་རྩལ་རྫོགས་པ། འཁོར་བཀའ་ཉན་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ 
ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས *༧༤༧༧-- * 
གུས་པ་དང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས ༧༤༠*༤༠བ་བ་ག 
དྭགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་མཐུན་རྫས་ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དམ་པ 8 ༠༠ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤོས་པ་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པ་དག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱས་ལེགས་པར་་་ 
བཏབ་སྟེ་འབུལ་བར་བཀྱི་ན། དཔང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་པས་ 
རོལ་དུ་གསོལ། མྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོས། ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྒྲགས། ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་དོན་བཞིན། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ ༧༡༠༠ -¬ 
དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འཕྲིན་ཁས་འཕེལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསིལ་ 
ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་པའི་ལྡོངས་འདིར། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བླ་དཔོན་ 
གྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་། མུ་གེ་ནད་འཁྲུག་སོགས་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཞི་ 


‹ 308 › 


ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་གགས་ཀྱི་ཟོགས་བླགིགས་འཇིགས་མེད་གཟང་ཝའི་ས་དྲ་བངས། 
ནས་ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ འབེབས། རཙི་བཅུད་ ལོ་ཏོ་ ཏོ་ག་ འཕེལ། དགེ་ མཚན་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ དགུང་ནས་འཆར་བ་མཛོད་དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བད་ག་དང་དརམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི ་ 
དགྱིས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་མཐའ * ༧ * * ༧ ༧ 9 
དབུས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བར་ 
གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཇི་སྙེད་ལས་སུངས། ཚོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་དགོས་པ་མ་ཚང་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་། ( ༡༢༤བ) 
ལུས་ཅན་ཀུན་ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དྲག་ 
བགེགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་མཐའ་དག་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པས་ལོ་་་ 
ཟླ་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་རེ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གྲོགས་གསོལ་ 
བ་ཡིན་པས་མཐུ་མ་ཆུང་རྩལ་མ་ཞན་པ་མཛོད་ཅིག། །། 

* གཏན་མཁར་ནག་ལ། བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ 
བསྐོར་བའི་ལྡོངས། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་སུ་དགའ་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བག་ཕབ་སྟེ་གནས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཟབ་མོར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ཕན་་་ 
བདེའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དཔལ་མངའ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང ཐ་བ་གབ་བ་༠་བ 
མཚུངས་པ་འདིར་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ཅི་*༠༠ 
ཡང་སྟོན་པས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡེ་དཔོན་འཇིག *༠༠༧༠༧༧ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། /;] 
ཉེན་ན་མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ། གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཚེ་ 
ལ་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་མངའ་བ། ཀླ་གཉན་རིགས་ཀྱི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་དུ་ཤར་བའི་དོན་རླབ ས་པོ་ཆེ་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། 
གངས་ཅན་རི་ཡི་ར་བས་བྲེས་པའི་ཡུལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་མི་ 
ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གི --༠-༠༠- 
འཇིགས་པ་སོགས་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་སྟེ་*་་ 
ཅག་ཏུ་དགའ་བདེས་སིམ་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་ཞིང་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་་* 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་ 
སྙིགས་མའི་གྲོགས་ཀྱིས་བ ཀུག་པའི་གདུང་བར་མྱོང་བ་མཐའ་དག་ཞི་ 
སྟེ་ཆོས་བཞིན་དུ་( ༡༢༥ན) བདེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བང་ཚོས་སྲིད་འཛིན་པའི་བྱེད་པོ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་་་ 
མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སོགས་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རེ་ 
བ་བཞིན་ བསྒྲུབ་པར་བསྒ་ན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་་” 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་ པའི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ 
ལ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མ་གཡེལ་བར་་* 
ལས་མཛོད་ཅིག། །། 

༈ འཛམ་གླིང་ ཡངས་པའི་ས་གཞིར་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
དང་། ཅི་སྨན་ལྔོན་པ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱར་པ། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་ཆགས་པ། 
གངས་ཅན་གྱི་ཀླུ་གཞན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་གདེངས་ཅན ༧༧ ༧. 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕོགས་བསླེགས་འཇེགས་མེད་གདོང་ལཝའི་སྒ།'དབྱངས། 
ད་བང་པོ་མས་དྲོ་གཟི་ཅན་འཁོར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སོགས་སྡེ་་༠་་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཆཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་་- 
ལྟར་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ 
འབབ་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ས་ཆེན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ། ད་པག་གིས་མི་ལང་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཡུད་ལྔ་པ་གསང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་་ 
འབར་བ་རྩལ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་རྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་གྲངས་མེད་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ད་ང་མཁའ་རེག་ཁྱང་བཙུན་མར་གོས་ཆེན་ 
སྣ་ལྔའི་དར་ལྩོག་ལ། ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་གནས་གསུམ་ཤུལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤར་བ། རིག་འཛིན་སླུབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་། རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་( ༡༢༥བ) ཁུར་འཁོར་མ་མོ། ལྟ་ཀླུ་ 
སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག ༠ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་་་ 
དང་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་ཚོགས་མཁོ་དགུ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ 
པ་འདི་དག་ལ་དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ངང་ཉིད་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐབས་ 
དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་པ་ནི། ཀླྭའི་ཐང་ལྷར། དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བརྟན་མ་ལ། བརྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཞེས་བསྱུར། ཁྱེད་་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ 
སུང་མ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ཁལུགས་དྲི་ 
དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྡོངས་འདིའི་འགྲོ་ 
བ་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་ད་གོངས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི་མ་་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་གཞོམ་པ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དད་པ་དང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ཆོའི་གསང་འབྱམ། འི 
གཏོང་བ་དང་དགེ་བཅུའི་ ཁྲེམས་ལ་གནས་པ ་སོགས་ཆོས་དང་ ལུད 
ཀི་ཡུན་ཚོགས་མཐའ་དག་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཆོས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་གཙང་ཁུང་རྟོགས་ 
ཀི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཐོན་ 
བྱོན་གྱི་བླ་མ་ལྷའི་དམ་ཚིག་དང་།།མཁར་ནག་དང་། བསྟན་མ་གཉིས་ལ། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་ཐ་ཚིག་དུས་འདིར་མ་གཡེལ་བར་དྲན་པར་མཛོད་ལ་ 


མན་འདྲ། ཁྱད་ པར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན།།ཐང་ལྟར། ཐམས་ཅད་ 
མྱའེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཀྱི་དུ་ས་ 
( ༡༢༦ན) བཞེད་པ་བསྐོང་བ་དང་། བར་གཅོད་ཟློག་པའི་ལས་ 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་དུས་འདིར་མ་གཡེལ་བར་་ 
དྲན་པར་མཛོད་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བད་ག་གི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་་“་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་མྱར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་་*་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡར་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། 
དེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་དང་མི་མིན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གྲོགས་ཨུ -༠༠༤༠༠༤༧ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། མཐུ་བྱད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྫས་སྔགས་ངན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ནས་རང་གཤེད་ 
དུ་ཕོབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་ 
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མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ། ཁྱད་པར་བདག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
མཐོ་འཚམས་གནོད་པར་སེམས་པའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་སྡེ་ *༡*.; 
ལྟོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལོ་ཟླར་མ་བཞག་པ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་་ 
པ་དྲག་པོས་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད་ཅིག །བསྟན་མ་ལ། གང་ 
འཚམས་ཀྱི་རོལ་བས་བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར་མཛད་ནས་ཉམས་དང་ཉཏོགས་ས་་ 
འཕེལ་ཞིང་། བྱགྱི་བ་མཐའ་དག་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མན་འདྲ། བད་ག་གི་བགྱི་བ་མ ཐའ་དག་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཐུབ་པའི་ལུགས་ཁྱད་པར་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
མཐུ་ལྡན་གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྟེས་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་མཆིས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་( 7༢༦བ) མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྱྱར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་“་ 
གསོལ། བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་བདེ་དགའ་ལ་འགོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བསམ་དོན་ 
མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་་་ 
གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ 
གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཁར་ནག །ཞི་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ཅིར་ཡང་སྟན་པ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡེ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པ། གདེངས་ཀ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐ་ཆེ་ལ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྟེབས་དང་ལྡན་པ། ཀླ་གཉན་ རིགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྗེ་གཉན་ཆེན་པོ་མཁར་ནག་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཏིང་འཛིན་སོགས་མན་གོང་འདྲ། ཡར་འབྲོག་ 
གཡུ་མཚར། ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་རྣམ་པ་གནས་ 
གསུམ་ཤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤར་བ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་་ 
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ཚོས་ལེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟྱོགས་བགླེགས་འཇིགས་མེད་གངོང་ཚཝའི་སྒ་དབྱངས། 


རྒྱལ་བ་བཞཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཅཐ 
པའི་ཉམས་ཅན། མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ། 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། འཁོར་མ་མོ། ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། 
ཏིང་འཛིན་སོགས་མན་གོང་འདྲ། གནམ་མཚོར། ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས། ནམ་པ་གནས་གསུམ་ཤུལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤར་བ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཐུ་དང་ 
རྟབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ། འཁོར་མོ། ལྟ་ཀླུ་སོགས་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་། ཏིང་ 
འཛིན་མན་འདྲ།།།། 

†༈ ཨ་མནོ་དམར་ཁུང་དགོན་ལ་( ༡༢.༧ན་) ཕྱལ་བའི་དགན་པའི་བཟླབ་ཁེམས་སྐར། 
དེ་ག་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་བཅས་ནས་ངེས་དགོས། རྒྱལ་བས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ ༧༠༠༧ 
སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་ *བ © 
སྦྱངས་ཟིན་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་་ ༧༧༧༧ 
པས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་མ་གཏོགས། གང་ 
ཟག་རང་ག་བས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ 
འཐུང་བ་སོགས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་ཞུགས་ 
ཞན། ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་འདེར་ཡང་ལྷ་སུང་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཆད་པས་་ 


ལས་སེར ས་མནར་བ འི་འབྲས་བུ་ངེས་པ ར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་ན། 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་ བཟླིགས་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ཝ ཝའི་ གཾ དྲབངས། 





ཕྱོགས་དེར་ འཁོད་ པ་མང་དག་ཅིག་བསྟན་ པའི་ཆ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཙིགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཞིག ་པོ་ 
ད་ང་། གོལ་བར་རློམ་པའི་སྐྱོད་པ་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པ། རང་གཞན་མང་པོ་འཕུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱེད་ཡོད་འདུག་པ། སླད་ནས་རང་རང་གི་བདེ་ལེགས་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམས་ནས། འདུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་ཐོག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྩོན་པ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ལས། སྔར་མུས་ཀྱིས་ 
བླང་དོར་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རྒྱན་གཅོད་པའི་དྲན་ཤེས་བག་་**”་ 
ཡོད་ལ་བརྟེན་པར་རིགས།།།།( ༡༢༧བ) 

ཧ དཔལ་གསང་ནྡེའུ་ཟོག་གེ་ཉེ་འདབ་དཔལ་རིའི་ཆེ་མོད་དབེན་གནས་གསར་བསྒན་ 
བདེ་ཆེན་བང་ཆབ་ལྷན་བོའི་དགེ་འབུན་ནམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག །ན་མོ་གུ་ཆུ་མཁྫགྷོ་ཁ་ 
སྭ་ར་སྭསྟི་གྷ༔ མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབྱིངས། །མཚན་ 
དཔེས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐའ་དེ་ 
སྲེད་འགྲོ་བློའི་ངོར། །སྟོན་མཛོད་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཁམས་དྲུག་འགྲོ་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཞིང་ས་རུ། །ཆགས་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་སྱོད་པའི་ས་བོན་གྱིས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
རེས་འཇོག་མ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མངོན་གཟིགས་པའི། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་གར་མཛད་ 
ཙོང་ཁ་པས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ད་གྱེས་བཞིན་རྐྱོངས། ། 
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གྱལ་བ་བསྐལ་བཟར་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /1; 
དལ་ འབྱོར་ཁ ལུས་ ཀྱི་གྱུ་ ཛིངས་ བརྟན་པོའི་ནང་། །བསླབ་ གསུམ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུས་ཡོངས་བཀང་ནས། །གཏན་དུ་འཆི་བ མེད་ པའི་ངེས་ 
ལེགས་སར། །བགྲོད་འདོད་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་རྣ་བ་བློགས། །དེ་ 
ཡང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཞིས་རྫོགས་ 
མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བདག་ 
པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཅེས་པར་་* 
འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ཏཀྱི་སྲུག -༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
( ༡༢༨ན) བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་བྱང་ནའང་། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱ་བཞི་དང་ཡེ་*་* 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ༤༠༠༠༧༧༠༠༠ 
བརྙེས་པར་མཛད་ནས། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲེད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་རང་ 
རཇ་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ----„ 
ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྐོར་བར་མཛད་པ་དེ་ཐམས ༧༠༠༧༠༠ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཐོགས་བསྲིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚའི་གླ་དབྱངས། 





ཅད་ཀྱང་། ཇྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྱྱིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོང་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྟོགས ----*‹ 
དག་གི་བརྫོད་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན --༠« 
ཐཱན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མན་ངག་་ 
ཟབ་ཟབ་མོར་མིང་བཏགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལ་མི་་ 
ཞེན་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚང་ལ་གོ་རིམ་མ -༠༠༠-༠ 
འཚོལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་འཆོས་དགོས་པ་་་ 
ཡིན། དེས་ན། དབེན་པའི་གནས་འདིར་( ༡༢༨བ) ཚོགས་དགེ་སྦྱོང་ 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཨྲོབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
གཞན་དུ་རྗེས་འབྲངས་ལུས་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
མེད། །ཡིད་གཅུགས་པ་ཡི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
བྱེད་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དེས་པའི་གཉེན། །ཕ་དང་མ་དང་ཨུ་ 
ཡིན་ཏེ། །འདོད་པ་སྟེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །མཐུ་ཡིས་འབྲས་བུ་འདི་ 


*, 377 + 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 77 
སྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འགོད་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་ 
བྱེད་པས་ནོར་གྱི་མཆོག་ད་ང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞེན་གྲོགས་ 
གཞན་ནམས་ལྟ་ཅི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཛེས་ཤིང་། བརླག་པ་དང་སྟོར་བའི་དོགས་པ་མེད་པས་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། ན་མ་དུ་ཡང་བསླ་བ་མེད་ 
པས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
དང་། །མངོན་( ༡༢༩ན) མཐོའི་རྒྱུ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞནམེད། ། 
ཅེས་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་མིག་་ 
གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་རུལ་བ་ཡལ་ག་་ 
དང་ལཁོ་མ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་། སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐེམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་ དུ་མི་སྐྱེ་*༠*་ 
ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱར་བས། ཐོག་མར་ 
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ཆོས་ཝེེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་་ 
པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་བསྲང་བ་དང་། སྡེ་འདིར་ཆོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནམས་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་་་* 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཟིན་ཡིན་པས་ན། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་བསུང་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས། ད་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་རྩིས་ 
གདབ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་ག་ལ་རུང་སྟྙམ་ནས་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
སུང་སྡོམ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་་ 
གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
ཤོན་མོངས་མང་བའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ 
པས་གོས་པར་གྱུར་ན་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ལ་མ་འབད་ན་ལྟང་བས་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་ 
འབད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཕྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས་རང་རྒྱུད་ལྟྕང་*་ 
བའི་དྲི་མ་( ༡༢༩བ) དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཁྱད་པར་ 
འདིར་ཚོགས་པ་ནམས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཡོ་ལང་དང་། མང་པོའི་འདུ་འཛི་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་བསམ་གཏན་ལ་ཡིད་གཞོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། དེ་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་ལམ་རིང་ 
པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅིག་པུར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་ 


, 379 + 


༢ ༼འངད། $ /སབས། (བདུ ཌབ། རྐུ $ ༩༤༨ ང་འ ༼བའ $ ཐང, $ འགུ རིའོ རེ * ༼ད། ར་ཞེ ང་ལ ཟ་ .༼༽༨ 
རྒྱལ་ བཾ "བསྐལ་བ བཟང དྱ་གཱ་ མཚའི གསུང འབུམ། ༼ 








བྱས་པ པའམ་ མ་ཉེས་ པར་བྱས་པ །བསྐྱལ་ ་བའི་གྲོ གོགས་ ནི་ གང་ཡང་མེད་ཀྱི། 
ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདབ་ 
དགོན་པའི་གནས་ན་གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་* 
ན་དེ་དག་དཔང་དུ་འགྱུར་ རོ། །བདག་ལམ་རིང ་པོ་ནས་འོངས་ཤིང་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་བརྟེན་པ་མེད། བདག་གི་མེད། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
ཏོག །གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག །འཚེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རོག་གམ། མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། བདག་འདུ་འཛི་དང་། འདུ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་ ༠༠༤༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
རྣམས་ལ་བསླས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་མི་འགྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་( ༡༣༠ན) 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༤༠༠ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྷགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་་ 
པར་དེ་དག་གི་ཁ་འཛིན་ཕྱོགས་སྐྱོར་བ་བྱེད་ན། བདག་འདུ་འཇིའི་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ད་ང །ཁུད་པར་ཅི་ཡང ༠༠༠༠ 
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ཆོས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚའི་གླ་དབྱངས། 


མེད་། བདག་གྲོང་ལས་འཕགས་ཏེ་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་འདི་ 
བསྟེན་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར། བདག་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་ླ་་ 
སོགས་མི་མ་ཡིན་གྲངས་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང ༧ ༠ གག 
ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་ལས་སེམས་་ 
བསང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས། 
གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱལ་བའི་མད་ལས། བུམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་“་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཉེས་ 
པ་མཐོང་བར་བྱའོ། །འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། 
འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། སྨ་བ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། ( ༡༣༠བ) གཉིད་ལ་ 
དགའ་བའི་ཞེས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བ་དང་། ལས་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ། །སྦོས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། སྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་པ་ 
མཐོང་བར་བྱའོ། །རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འདུ་ 
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རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ རྒྱ་ '་མཚོའི་ གསུང་འབྱམ། བའ 





འཛི་༩ ལ་ ་དགའ་༔ བཾ ཡོངས་ སུ་ སྤངས་ང པས་ ནི། གཅིག་པུ པཱར་ ་དགའ་ཇ བ་ ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་ བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ནི། དོན་ 
ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ནི་བྱ་བ་ 
ཤུང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ ༧༠ ༠གརག 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྟེད་བཏུར་དང་། འདུ་འཛི་དང་། 
དོན་མི་སེམས་པར་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། གཉིད་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། 
འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་པོར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ --°«« 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རགས་ལས་པས། ཆྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ན་ངོམ་པ་མེད་པས ༠༧ © * ¢ 
འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བློའི་མིག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆྙེད་བཀུར་ 
ཐོབ་ན་དེས་རང་ཉིད་ཁེངས་ཤིང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་གཞན་ལ༧ གབ་© བ་ག © 
ཕག་དོག་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ན་གཞན་ལ་འདུད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ( ༡༣༡ན་) ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རེ་ 
དོགས་མང་པོ་བསླང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཆོས་སེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ ཡིག་ཐ སཾགས་ཤྲི ཀྱི' རྱོགས་ བཟླེགས་ འཇེགས་མེད་ གདོང་ཟ ཝའི་སྒ'་དབྱངས། 





ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་དང་རྱ་ངན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དད་ 
པ་དང་དགའ་བ་ལྡོག་པ་དང་། དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་ 
དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔར་ཡོད་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་ད་གྱེས་ཤེང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། སོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ དུ་འགྱུར་ 
བས་དུག་ལྟ་བུའམ། ཐོག་བབ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལའང་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི --+༦༦༤༠ 
བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར། དུག་གསུམ་དང་ 
ཉམས་པར་འགྱར། བག་ཡོད་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
ཆྟེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཤིང་གུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་མི་བརྟན་པ་དང་། སེམས་རྒྱད་དམུ་རྒོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཀུར་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ལ་མི་གནས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་( ༡༣༡བ) ཞེས་དམིགས་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱང་། མདོ་དེ་ལས་བྱམས་པ། འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ཝི 





བར་འྱགར་བ་དང་། ལུས་ཤ་ཆེ་བ་དང་། མདོག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ པ་ . 

དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནད་ གཞིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ 
སིས དེའི་མེའི་ཁམས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཁ་ཟས་ལེགས་ 
པར་འཇུ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ཁོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་གཏི་ 
མུག་གི་དྲ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་ 
ཉམ་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ཁ་ཟས་འདོད་པ་ལས་ཡི་ག་འཆུ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཙུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ལྡང་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་སེམས་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྱོད་པ་ཞུམ་པར་ 
གྱུར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ན་བརྙས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱམས་པ། ཉི་ཤུ་པོ་ 
དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་། ཚུགས་པ་ 
དང་གཉིད་མང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་། ལས་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམིགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། 
ལས་ངན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མནར་སེམས་མང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱུན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་ཊ( ༡༣འུན) 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 


༠ 384 ° 


ཆོས་ཞེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡི ཡིག་ཐ སོགས་ཀྱེ་ ཛྱིགས་ བཟླེགས་ འཇིགས་ མེད་ གདོང་ ཝའི་ ཐ་ དྲབངས། 


བྱ་བ་དག་རྒྱན་དུ་འབྲི་ཞིང་སྦྲ་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ ༠“ 
དང་། དད་པས་བྱིན་པའི་ཡོན་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་ད་ང་། སྤོས་ 
པ་ལ་དགའ་བས་ཆཚེ་འདི་ལ་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཚོས་གསར་ 
དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་ཚྩོད་ 
ད་ང་ཕུང་ཀློལ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡིད་མི་འོང་བའི་ 
ཚིག་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་དེ་ལས། རབ་བྱུང་དོན་ཡོད་ 
ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནམས། །མྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་འཚོང་བྱ་མེད། །གང་ལ་ནོར་ཕྱིར་ 
འདི་དག་འབྱང་བ་སྦོས། །ཀྱེད་ལ་ཆཚུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་ 
དང་གཞེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་ 
ད་བང་ཕྱུག་མེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞི་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བས་བསྟེན་པ་ཡི། །ངུར་སླིག་གོས་རྣམས་དད་པས་བླངས་ 
ནས་ནི། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱོས། །སློས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་ 

ལ་བཟོད་པ་སྐྱེད། །མི་བཟད་སེམས་ནི་སྦྱལ་གདུག་འདྲ་བ་སྙངས། ། 
ད་ སྤོས་ལ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། །དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཡུལ་དང་རིང་མི་འགྱར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྐྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ 
ཀི་མཐའ་དང་། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་( ༡༣༣བ) པ་སྤངས་བས། 


, 385 ° 


_ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7] 

ཚོད་པ་དང་ ་འཁོན་ དུ་འཛིན་ ་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡང་ མེད་པར་མ་ཟད། ཁོ་བ་ 
ལ་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་་་ 
པར་དམ་བཅས་ཏེ། དང་སྲོང་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཚ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བླངས་ནས་ཁྲོ་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ག་ལ་རུང་སྙམ་སྟེ་ --༡༠༧༠༠༠༠༡ 
བཟོད་པའི་སྲན་ཚུགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྱས་ཀྱི་རྟྙེབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། མདོར་ན། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་གི་སེམས་ནི་བདུད་ཅེས་ 
གསུངས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བགེགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡོས་པ་དང་། ོན་ 
མོངས་པས་བསླད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ བགབ་ཁབ་བ་གབ་*་བ 
འབྱུང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་བྱ་རས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་མི་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
འབུར་འཇོམས་བྱས་ནས་སེམས་འདུལ་བ་ལྷུར་བླངས་ན་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསྤོམས་ཏེ་སེམས་ 
དུ་ལ་བ་དང་ཞི་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཁས་བླངས ༠༠༠༧ © © 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡེ་འདིའི་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་བྱ་འཾས་ལ། གསར་དུ་ཞུགས་ 
སྐབས་ཆོས་སྡེ་གཞན་ནས་སྒྲིགས་འགལ་གྱི་ཞེས་པ་ཕོག་རིགས་དང་། 
ལས་སྣེ་བསྡོས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། བློ་ 


° 380 › 


ཆོས་སེེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་ །'སགས་ ཀྱི་ 'ཕྱོགས་ བྲགིགས་འཇེགས་ མེད་ གའོང་ཝའི་སྒ་ དྲ་བངས། 


ཚོས་ ལཾ ཕྱོགས་ པ་ ་ཚུལ་ དང་ མཐུན་ ངེས་ ཁག་ ( ༡༣༣ན) ཐེག་ ལྟ་བུ་ 

ཡོད་ན་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་འཇུག ། 
གོས་ཕུ་ཐུང་མ། ཁ་མ་བསྒྱར་བ། ཀོ་ལྤགས་སོགས་མི་གྱོན། གཙུག་ལག་ 
གསོ་ཛྦྱོང་གཉིས་དང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་རྣམས་ན་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ 
ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཞེས་ལྟང་གང་བྱང་བ་རྣམས་ལ་སྔོ་བགྲང ༧ བ བཾ ཾ * 
བྱས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཕྱིར་བཅོས་མཛད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ 
གཅིག་ཕན་ཆད་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བླ་མར་དགོངས་པ་ཞུ། ཞག་ 
གཉིས་ལས་མང་བར་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་་་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་ན། བླ་མ་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མོལ་ 
ཞིང་། དགོས་པ་གྲུབ་བསྟུན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལས་དགོས་མེད་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ . 
མི་བྱེད། རྩ་བ་བཞི་དང་འགལ་བ་ད་ང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་རིགས་བྱང་བ་དང་། ལག་འཐབ་བྱས་པ་རྣ་མས་ 
གནས་ནས་དབུང་། ཁ་འཐབ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བྱང་རིགས་ལ་ 
ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྐབས་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་དང་བཅས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱེད་པར་བཅད་། ནད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པ་དང་གསོ་སྦྱང་དང་དབྱར་གནས་ལྷན་དུ་མི་བྱེད། ཟླ་བ་ངོ་རེ་ 
བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་མཚོད་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་གསང་འདུས། 
ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། 
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རྒྱལ་ བ་ བམ ལ་བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་། འབྱམ། རཿ 





བསྐང་ བཤགས། འཕྲིན་ བཅོལ། གནམ་ གང་། ( ༡༣༣བ) ལ་ པ་འཇིགས་ 
བྱེད་བདག་འཇུག་རྣམས་གཏོང་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གི་རིགས་བྱུང་ན་ 
དེའི་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་རྣམས་དང་། ཚར་འཕར་ 
གྱེ་ཚོགས་འཚོག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས ༡༡༠༠ 
བརན་བཞུགས་དང་། སྡེ་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་བྱང་ཆུབ་ལྟྕང་བཤགས་ཚར་རེ་་ 
དང་། ཡིག་བརརྒྱ་ཉེར་གཅིག །སྒོལ་མ་ཚར་རེ་བཅས་ཆག་མེད་འདོན་ 
ཞིང་། ཚོགས་རྗེས་མའི་འཇུག་ལྟ་བུར་གཏོར་འབུལ་གསེར་ཞུན་མ་ 
དང་། གཡུ་སྒྲོན་མ། བསེ་ཁྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གཏོང་། ཚོགས་སུ་བསླབ་གྲལ་གྱིས་ 
_ འཁོད་ཅིང་། གདིང་བ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་མི་འབྱོན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྣད་དཔྱད་སོགས་གང་ཟག་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད། ནད་པའི་རིགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་གསུངས ༧ ༧ གག 
པས་ནད་པ་རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ནས ° 
ངེམ་གྲོའེ་ཐེབས་སོགས་སྟེར་ཞིང་། ནད་བསོས་བསྟན་འབྱོར་པ་ཡོད་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་སྐྱིན་ཚབ་བསབ། ནད་པ་དང་། མཚོམས་ 
པ་སོགས་ཚོགས་སུ་འདུ་མི་ཐུབ་ངེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཇ་ཐུག་སྐལ་བ་སྐྱེལ་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེལ། ཕྱིའི་མཐོ་ཁོངས་ཚུན་ཆོད་དུ་ཆང་ 
ད་ང་བུད་མེད་མི་གཏོང་། མཆོད་མཛལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
གནང་བ་ཞུས་ནས་གཏོང་ཞིང་ཤག་ཏུ་མི་འབོད། ཁྱིམ་པ་ཕྲད་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ན་གནང་བ་ཞུས་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་མི་་” 
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སྭ་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སགས་ཀྱི་ཚོགས་བླགིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ ཝའི་སླ་དབྱངས། 
འཇོག །དགོན་ པའི་ ༣ེ་ཞེ་ སྐར་ གྱི་ཅི་ ཤིང་ མི་གཅོད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆིལ་སྣབས་དང་། སེ་གཙང་པ་མིའདར། ཟླ་བ་དགུ་ 
( ༡༣༤ན) པ། བཅུ་པ་གང་རིགས་ནས་དགུན་གྱི་རིང་མཚམས་ 
བཅད་དང་། དེ་ཡང་མཚམས་ལ་ཞུགས་མཉམ་ལས་སྔ་ཕྱི་མི་བྱེད། 
དགུན་མཚམས་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུའང་གཉིས་གསུམ་ཚོགས་ནས་་ 
ལོང་གཏམ་དང་། སོས་དལ་དུ་མི་སྡོད་པར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལྟ་བུའི་འཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང ༠༠༨༨ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་རྦྱོང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀྲིག་ 
ཅར་དུ་བཅད་ནས། ཐུན་མཚམས་སུ་སྩྣར་འདེབས་པ་དང་། ཕྱག་སྐོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་ས་འགྲེལ། ཞལ་གད་མས་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀློག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ྦ བློ་སྣ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ 
. ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་དང་། བག་མེད་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
འཕེལ་བ་དང་། བློ་ལད་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན། གཞི་དེ་ལས་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་། སྡིག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་མི་ 
འགོ །བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན། དགེ་བའམ། མི་ད་གེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གམ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ནས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ 


, 389 › 





རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༨ 

མ་ཐག་ཏུ་འདོར་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ 
འདི་ཆུད་མཚོང་ ར་རང་( 7༡༣༤བ) གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ༧༠ © © @ 
པའི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་་་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འབད་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་ 
རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག ། 
དབེན་པ་དག་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ 
ནས།།སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་ཞི་བ་དངང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆོས་ གུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
གསང་ཕུ་ ནེའུ་ ཐོག་གི་ཉེ་འདབ་ད་པལ་རིའི་རྩེ་མོར་སྔར་གྱི་དགོན་་་་ 
_གནས་རྙིང་པའི་ཤུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གུར་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་སར་མཆོད་དཔོན་གླིང་སྟད་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྷག་བསམ་དགེ་བས་གཙུག་ལག་་་**་ ྒ 
ཁང་དང་། དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་བསྟི་གནས་གསར་བསུན་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འདི་་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཟིམས་དཔོན་་་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གེ་བཅའ་ཡིག་ཞ སགས་ཤྲི ཀི་ཕྱོགས་ བགླིགས' འཇེགྲས་མེད་གའངོང་ ཝའྲི་ཐཱ་དྲབངས། 





བྱམས་ གླིང་ མཁན ་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང ་གིས་ དྲ པའོ།།། 

༈ གནམ་མཚར་གསོལ་མཚད་གཏོང་མི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པའི་གདོང་ | བཀའ་རྒྱ་སྱལ་པ། 
རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཚོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཁན། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་མོ་( ༡༣༥ན) རོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ལ་ཆེད་དུ་གསོལ་ 
བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། གདོད་མ་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འགྱུར་ བ་མེད་པའི་སྣ་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲབ་ཅིང་། དཔལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སོགས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །འཇམ་ད་པལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རཉག་ཏུ་དྭགྱེས་པ་སྐོང་བ 9 * #་གཾ 
དང་། འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ་མར་རེས་འགའ་ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ་ལ་མཐོང་བས་གཞན་ཡིད་འགུགས་པའི་ལང་ཚོ་མ་གསར་པའི་ 
གྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས་བདེ་དགའ་སྟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་མ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་རྔམས་ཞལ་གདངས་་་ 
ཞིང་ཐོག་ལྟར་རྒོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། དྲག་བགེགས་ནག་པོའི་སྡེ་ 
རྣ་མས་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆརློག་པ་ལ་རིངས་པའི་སྟབས་སུ་རྒྱུ་བ་"་་ 
སོགས་གང་གི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བའང་མི --༠༠-༠- 
ལང་བའི་ཟློས་གར་མ།ན། རེག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཞེ། མ་ལྟར་ 
བརྩེ། སྲིང་ལྟར་དུང་། ཆཚུང་མ་བཞིན་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ དུ་སྤེལ་ 
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_ཚླལ་ བ་ བསལ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༡༩ 
བའི་ ད་ངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤུལ་ ་གྱི་ མཚོད་ གཏོར་ དམ་ རྫས་ སྤྱན་-” ༡༡༡༡༡༡༤༡༠༡༡༡ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདི་འབུལ་བས། དཔང་པོ་རྣམ་ 
དྲུག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛོད་ཁ། སྔོན་ཁྱབ་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་( 7༡༣༥བ) པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་གྱིས་བཀའ་བསློས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི གབ་༠་༤་༠ བ་བ 
ད་མ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད་ལ། རྣ་མ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞྭ་སེར ༡༠༠༠-ེ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་་་༠༠་ 
བཤད་དང་སུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྡམས་ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཅེན་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་ པའི་ སེམས་ དང་ལྡན་པ་དང་། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ ད་ང་ ་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཅིང་ ། དཀགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་ 
གནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྟིང་ནས་རི་མོར་བྱེད། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ  ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱུད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར། ཁོ་ཉེས་ 
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ཚོས་ལེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཛྱོགས་བསླེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 

འཁྲུག་རྩོད། ནད་ཡམས་མུ་གེ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་། མཚོག་དམན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆོས་བཞིན་སེམས་ལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ལྭས་སེམས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་( ༡༣༦ན) 
དུ་བརེ་དུང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ བ་བ་བ་༡་*་ག 
གཙང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འཁྲུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དཔལ་ 
འབྱོར་པ་སོགས་ཚོས་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགོས་པའི་མཐུན་ 
ཏེན་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་གཙང་། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། 
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཐའ་པྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་“་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཁྱང་གིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དུ ཐ་*་༠་གབ་ག 
གསོལ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /`; 
བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆད་པ་དྲག་པོས་་*་་ 
མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་སློབ་དང་བཅས་པ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་་་ 
སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་( ༡༣༦བ) འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་་ 
བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྩོལ་བ་སོགས་ཚོས་ལྡན་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ 
སྟེབས་ནུས་པའི་ད་པུང་བསྐྱེད་དེ་མ་གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཿ 
གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་གཡེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ། 


† སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
སུམ་བྱརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ན་ཡོད་ 


པ་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾསྭསྟིབྷརྙུ། ཡྱིཏྟ་ཨཱབརཌཇྷུལིཔའཱགཏརྐེ པཱན 
ཉྭ ཐཱ།ཁ་ཙིཏརྒ་ད་ཤཏཾ་ལིཁེབ ཏྲིརྭཱཾ]ཏུཐཱསསུ་ཅིརཀླམཛནྦབཱཧུ པཱཀཐྩ 
མུཀྟཐྱུབནཱ་ཡན་མོམུཏཱེ་ནྗ༔ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་ 
པའི་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་ཤེལ་དཀར་ངོས། །རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཚོན་ 
བརྒྱའི་རི་མོ་བཞིན་བཀོད་ནས། །ཁམས་གསུམ་གནས་འདིར་རིང་ 
ནས་དུབ་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་སར་འགོད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །( ༡༣༧ན་) བརྒལ་ད་ཀའ་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས་ 
འཕགས་པའི། །སྐྱ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ན་ཆེས་སྲུག་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །དཔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་བརྩེགས་པའི་རི། །གྲུ་ 
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ཆོས་ཆེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་གོགས་ཀྱི་ཚོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གཟོར་ཝའི་གླ་ད་བངས། 
འཛིན་ི ཞིང་ དེ་ དབང་ཕྱུག་ཁ་བའི་ལྡོངས། །ཕན་ བདེའི་ བྱེད་པོ་མ མཆོག་ 
གི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། ! 
སྲེད་པའི་འཆིང་རྒྱ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ 
ཞུགས་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་ནི། །རྒྱལ་གསུང་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཁ་ནར་ཟད། །བྱད་པར་ 
འདུལ་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ 
ཡི་ཕྱིར། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོན་པ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་དགོངས་པ། 
ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་*་ 
སྤྱན་མངའ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཟ ས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་* 
དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ལྷབ་ལྕུབ་ཏུ་གཡོ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དེར་ཁལུས་ཅན་མཐའ་དག་་ 
བཀྲི་བར་བཞེད་དེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་རིགས་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་ པས་བསྟན་ཏེ་་་་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཞག་པར་མཛད་ ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
( ༡༣༧བ) གྲགས་པས། གང་ཕྱིར་ རི ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབྱམ། ་ 





ཡང་ཐ་ད་ད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་ྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་ 
པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་ སྐྱེད་བྱེད་ 
སྙེགས་མ་འདི་དག་ཡོང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་ 
གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ 
ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་གློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བའི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས ག ༠༠༠ བ 
གནས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའང་ཡུལ་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་མི་་ 
འདྲ་བའི་འཆར་དུ་མེད་པར་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་འདི་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་བརྒལ་བའི་རྱྱ་ངན་ ༠༠༠༠༠༧ 
ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲི་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ལ --༠༠༠༠- 
དགོངས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབ ས་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ 


, 390 + 


ཆོས་སེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྫིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚཝའི་གླ་དབྱངས། 

དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། 
འགོ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྲས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟབས་ཞན་པས་རྒྱ +---*- 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བགྲོད་པས་དུབ་པ་ལ་ 
བར་བར་དུ་ནོར་བུའི་གླིང་དང་འདྲ་བ་སྦྲལ་ནས་ངལ་བ་སེལ་བར ག༠༧༠ག 
བྱེད་པ་བཞིན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། བདག་མེད་པ་རགས་པའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ ག༠༧་༧་ཾ་ག 
འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་བརེད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་བསྟན་ 
ཅིང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་ 
པས་རྟོགས། །ཞེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་བཀར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་འདིར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ ༠་༠་༧་བ་བ་བ་བ 
རགས་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་རྟན་* 
པ་དང་། ལུང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མི་གཞོད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། ¡7 
( ༡༣༨བ) པས་ཐོག་མར་ད་གེ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་མི་ 
གནོད་པས་བར་དུ་དགེ་བ། ལུང་གི་ཚད་མས་མི་གནོད་པས་ཐ་མར་ 
དགེ་བའམ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྩེ་གཞིལ་་*་ 
བར་བྱེད། བར་དུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་གནོན་པར་བྱེད། ཐ་མར་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱད་གཉིས་ཀ -༠༠༠༠༠ 
ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བས་ལྷག་ཅིང་བསྟན་ 
པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རང་དང་ 
གཞན་གདུང་བར་འགྱུར་བས་དམན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་་ 
དུ་མ་ཟད་ཆེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
མཐར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལྷག་ལ། ཡྱི་རོལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ལས་ལྡེག་པ ༧༠༠༠ 
དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ཇི་ 
ཙམ་བཟང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཚའི་སྒ་དབྱངས། 
པོར་མི་འགྲོ་བས་དམན་པ་དང་། ( ༡༣༩ན) གསུང་རབ་ནས་བཤད་ 
_ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་ལྷག་ལ། ཕྱེ་རོལ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་དམན་པ་སྟེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆེད་དང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། དེ་རྣམ་པར་ 
གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ད་གོས --༨༠༤-- 
ཆེད་གོང་མ་གོང་མའི་ཆེད་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ལྷག་པར་ནན་ཏན་་” 
དུ་བྱ་དགོས་པས་ལྷག་པ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷག་པའི་ -°༠༠༠༠༠ 
བསླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་དང ༤༧༠༠ 
བཅས་པ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ད་ག་གིས་ངེས་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ --༠༠༠-༠- 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལྟར། 
དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་འཇུག་*་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། མཁས་མཚོག་ད་བིག་གཉེན་གྱིས། རྒྱ་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟའ་རྒྱ་མཆོ ཆོའེ་གྲསུང་འབྱམ། ༨༣ 


` ཚམལ་བབྐསལ་བཟརྨ་ཆཱ་མངའ་གྱཡུང་འབ་ 
མཚོ་དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། ཁོག པ་དག་ཞོ་གང་ ཡིན་དང་། །སྦྱིན་པ་ 
དང་ནི་ཚུལ་( ༡༣༩བ) ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ! 
གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ 
ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །བསྲུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
པྦེན་པ་བཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་ཕྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །གང་ཡང་ཆུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་སུང་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལོ་བརྒྱར་བྱིན་པ་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉིན་གཅིག་བསུངས་པ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ། དཔེར་ན་བ་གླང་གི་ 
རྨིག་རྗེས་གང་བའི་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ལ། 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་བཤན་པ་དང་རིགས་ངན་ཚལྟ་བུས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་སླ་ ྦ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་བོ་དམན་པས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་བླངས་ཏེ་སུང་ 
བ་ཡང་དཀའ་བས། སྒྲབ་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ།། 
སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ 
ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྨྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་ 
འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ 
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ཚོས་ཐྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་གགས་ཀྱི་ཐྱོགས་བྲགིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་ཟླ་དྲབངས། ་ 
ཚེགས་ཨུ སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ མཁོ་ བའི་ཁོངས་ སྤྱོད་་རི རེམ་གྲོ་ འདུ། །! 
བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཆགས་( ༡༤༠ན) 
མེད་མ་སྒྲབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱར། །བརྗོད་དུ་མ་འོས་རིགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྔོན་ 
ཆད་མི་བཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྫུལ་དག་ཀྱང་། །གྱྱི་གཙུག་ 
དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་ད་ང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཚོག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོགས་རང་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། མཚོག་དམན་ནན་གཞོན་ཚུལ་ལྡན་ཡང་ལེགས་པར་ 
འཚམས་ཤིང་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དང་། ཛི་ཕྱོགས་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབད་མི་དགོས་ 
པར་རྙེད་པ་དང་ལཁོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་ལ། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་མཐུས་བསྡིགས་མི་ད་གོས་པར། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ 
སྨོས་ཤིང་། ཕར་ཕན་གཏགས་པ་དང་། གྲོགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དེས་རྐང་པས་རེག་པའི་རུལ་ཙམ་ཡང་ལྷ་འ ༠༠༠༧ ༠ ༠༧ ཾ 
དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་དངོས་བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ ༧༧༠༠༧༠༧༧༠༧༧༧༧ 
( ༡༤༠བ) ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད ག་ག་བ་བ་བབ 
པར་འབྱང་བས་བདག་དང་གཞན་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས ༧༠༠༤༡ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ --«-+-« 
པར་དག་པ་བླངས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསུང་བ་གལ་ཆེ་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ད 
དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཉིད་ དུས་ཀྱི་མཐར་བྱིས་པ་ཐ་མལ་་“་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་ནང་དགའ་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལའང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས ༠༡༡༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང --9---« 
བསྟན་པ་བཞིན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ ༧༠༠༠༧༧༧ 
རྫོགས་པའི་གནད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
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་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆྱང་གི་བཟའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཚའི་སླ་དབྱངས། 
འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚོང་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
སོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཇེེ་བླ་མ་འདི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་ནི་དེའི་གོང་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ཕལ་ཆེ་ 
( ༡༤༡ན་) བ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནང་བཀག་གི་་ 
བསླབ་གཞི་རྣམས་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་སྟེ་ལྟྷོད་པོར་གྱུར་པས -༤༧༠༠༠ ༧ ༠ ༧ ༠ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་པར་ 
ཁས་འཆེ་མང་པོ་ཞིག་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང ------- 
ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཉམས ༧ ༠༠༧༧ 
ལེན་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྗེ་འདེས་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་བཅས་རྐྱང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུའང་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ 
གཞན་ཁས་རྣམ་ཐར་གཙང་བར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་་་ 
བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་་ 
བྱས་ཏེ། འོ་སྐོལ། སྙོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ཐུབ་པའི་ལུགས་ 
སོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་*་ 
དུ་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ལྷག་པར་བྱ་བ་རིགས་ 
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རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟའ་རྒྱ་མཚོའི་གྲསུ་ ང་འྱབུམ། ༨ 


སོ། །དེ་ཡང་བོད་ཁ་བ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་འདི་མགོན་པོ་སྤྱན་ར རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷག་པར་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་ཚཆོས་དང་། སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཉི་མ་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་* 
དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། རེགས་( ༡༤༡བ) ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་**་ 
དབང་པོའི་སློབས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་གདམས་ 
གྲེགས་བམ་ལས། རྭ་སྒེང་གི་ཤུག་པའི་པགས་རིམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ 
འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བདུན་ཟམ་མ་ཚད་པར་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་* 
དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། འཇམ་དཔལ་རཚུ་བའི་རྒྱད་ལས། སྟན་ 
པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ་། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། ། 
སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད།། 
དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་ 
གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །དང་པོ་ཐ་མ་ཚོས་ལ་དགའ། །ཟླུས་པོས་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་མཚན་སྒྲ་དང་མཛད་པ་ 
སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་་*”་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ ༤ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
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ཚོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྩོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབྱངས། 

བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་ས ------- 
གཞིའི་ཁོར་ཡུག་མ་ཁྲས་པ་དགེ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དཔལ ---༠-༠--༠ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མཚོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་མཐུ་ལས། དབུས་གཙང་མངའ་ 
རེས་མདོ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསུས་ནས་ཐུབ་“”་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འགྲེ་བ་རྣམས ༧༠༠ ༠༠-* 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་པ་ལས་དབུས ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧ 
གཙང་ཡུལ་དུ་ཚོས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲན་པར་ལུང་(༥ ༡༤༢ན) 

བསྟན་པ་བཞིན། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ 
ནང་ཚན་བོད་ཆེན་པོའམ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྒྱལ་ཐང་ཞེས་་ 
དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བར་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཆོས་་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་ས་གཞི་ལས་ཐོན་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
ལས་གཞན་ཕན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བརྐྱངས་པས་*”་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་མཆོག་ཏུ་སྟེར་བ། 
གསང་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་མངར་བ ‹*--- 
ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འབྲས་བུ་ཅི་དགར་སྨིན་པའི་དཔག་་ 
བསམ་ལྔོན་པ་ཆེན་པོ་རྱོགས་དེའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི ༡༡༢༠༠༠ 
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ྒ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྤང་བླང་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི་སྤྱིར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ལྟར། ནམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ད་ང་པོར་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཏེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་*་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཇི ༧༠༠༧༧༠༧ 
ལྟར་བཅས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སློབ་ད་གོས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་**་ 

བསླབ་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་བསྟན་་* 
ནས་ལེགས་པར་བསླབ་ད་གོས་ལ། དམིགས་བསལ་ཡུལ་དུས་དང་ 
བསྟན་པའི་( ༡༤འ༢བ) སྲང་བླང་གལ་ཆེ་བར་རགས་རིམ་ནི། ཆོས་སྡེ་ 
འདིར་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། 
མཛེས་པ་དང་ཏུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བཞི་པོ་ཅི་རིགས ༧༠༧ -༧« 
དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཞུགས་པ། ཚོས་སྡེ་གཞན་གྱི་རས་ 
ཕོག་པ་རྣམས་མི་འཇུག །རབ་ཏུ་འབྱུང་རུང་བ་རྣམས་བླ་གོས། མཐང་ 
གོས། གདིང་བ། ལྕུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
རྣམས་བརྟན་པོ་ཚུན་གྱིས་ཚང་བར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ ༧༠༧༧༧༧ 
ད་ང་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཇུག །སྔོམ་པ་མ་བླངས་པར་རྟགས་ཙམ་བཟུང་ 
ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་ 
གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ 
ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
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ཆས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དད་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་་ 
དང་མི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་་་་ 
ཡང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བཟུང་སྟེ་དགེ་འདུན ༤༠༠ © * 
དང་ལྷན་ཅིག་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་འདུ་བ་རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཞིང 2 
ཚོགས་ཀྱང་སྦགས་པར་འགྱུར་བས་ཞུགས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་སྡོམ་ 
པ་ནོད་པར་བྱ། ཐོག་མར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཡར་དགོས་བྱུང་ཀྱང་། 
དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་རང་དབང་བའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས ༧ ༧ © © ༧ 
རྣམས་འགྲེག་པ་བྱེད། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
བརྟག་པ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། བརསྙྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། 
བསླབ་པ་( ༡༤༣ན) ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ་མཉམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ -----¬ 
རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་་་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་སློབ ༧ ༠- ༠༧ གེ 
དགོས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་གང་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ 
དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུས་ཀྱང་སློབ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ལའང་འདྲ --+-- 
བས་གྲྭ་རིགས་གསར་རྙིང་ཚང་མས་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་སོགས་བླང་དོར་གྱི་*་ 
གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་་ 
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པར་བྱེད། རཙྭ་བ་བཞི་ལ་སྐྱོན་བྱང་ན་འཆབ་མེད་རྣམས་ཆད་ལས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲབས་ནས་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ 
རེགས་དང་། ཡུལ་ཚན་མི་ཚན་དུ་ཕྱེ་བའི་མི་ད་པུང་གྲྭ་སྡེབས་ཀྱི་རྩོད་ 
གླེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྫོང་སྡེ་ 
དམངས་བཅས་པའི་མཚམས་སུ་སེལ་འཇུག་གི་དཀྱྲག་རྐྱེན་བྱེད་པ། 
ཆང་འཐུང་བ་ནམས་གནས་ནས་དབབུང་ངོས། དད་ཞེན་ཅན་ལ་བན་ 
ཆབ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིག་འཇུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། 
ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་ 
མཚང་མི་འབུུ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
མཆོག་དམན་གང་དང་ཡང་འཐབ་ཙོོད་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ཚོད་ 
པའི་འཛིན་ རྒྱབ་མི་བྱེད། གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ལག་འདྲེས་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རས་འགྲམས་དང་། ངན་གཏམ་གྱི་གླེང་བརྗོད་ཆེ་ 
རིེགས་བྱང་ན་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། གླིང་གསེབ་དུ་སྐད་ 
རྒྱང་གཏོང་བ། མཆོངས་( ༡༤༣བ) བརྒྱག་པ། ཀུ་ཅོ་འདོན་པ། 
མདའ། འུར་རྡོ། ཤོ། སྦག །རྡོ་སྒོར། ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ། ཚིག་ངན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སུན་ཕྱུང་བ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བ། 
འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁེ་ཚོང་། འབུན་ 
བསྐྱེད། སོ་ནམ་ཞིང་ལས། དུད་འགྲོ་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་མི་བྱེད། གྲྭ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ཞྭ་ཞེ་གཅིག་གྱོན་པ་ལས། པཌ་ཞཱ། པགས་ཞྭ་ 
སོག་ཞ་རིགས་སྣ་ཆོགས། གོས་ཕུ་དུང་མ་དང་། །ཁ་དོག་མ་སྦྱར་བའི་ 
ད་ཀར་པོ། པགས་ཐུལ། སླེའུ། སུག་ལྷམ། ཟོམ་པ། སྐ་རགས་ཕ་གུ་ཅན། 
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ཚོས་ཞེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་བསླིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
ཕོར་ཤུབས། སྒོམ་ཐག །དྲ་ཕད། གཱི་རིང་། ཚོགས་གྲལ་དུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ 
སྣོད་སོགས་མི་འཆང་། གལ་ཏེ་བཅངས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ 
འཕྲོག་ཅིང་། མཆོད་མེ། སྟན་དར་བརྒྱ་ཕྱག་སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
བླརླག་སྟོར་རྙེད་ན་དགེ་སྐོས་ལ་སྤད་དེ་ཆབ་རིལ་བས་ཚོགས་སུ ག་༤༧་བ་༠་བ་བ་བ 
བྲིམས་པའི་སྤོད་ལེན་ཚུལ་མཐུན་བྱེད། ཞེར་མཁོའི་ཚོང་ལ་སྔ་རིམ་ 
དང་། བེ་སང་ཚད་མར་གཞལ་བ་ལས། ཧབ་ཐོབ་དང་བྲེ་སྲང་ཁོགས་ 
འཛུགས་མི་བྱེད། ཚོས་སྡེའི་མཚམས་ནང་དུ་བླ་མ་སོགས་དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་པས་རྟ་མི་ཞོན། མཐང་གོས་དང་རྫུལ་གཟན་མེད་ 
པར་ལམ་སྲང་དང་རཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ། ཞིང་གི་སྔོ་ཐོག་ལ་ལམ་བྱེད་པ། 
ཕྱེ་དྲོའི་ཁ་ཟས་འཛེམ་མེད་ དུ་སྐྱོད་པ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཞག་ 
སྡོད་བྱེད་པ། གནང་མཚམས་འདས་པའི་ཞག་འགྱངས་ཕོག་པ། 
གཞན་སེམས་དྲྭ་ཀྲགས་པ། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་མ་སྤན་མ་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ཚབས་ལ་ ༧༤ ག 
དཔགས་པའི་བརྒྱ་ཕྱག །ཆུ་ལེན། མེ་འབུད། གད་རྒྱག །གནས་དབྱུང་ 
སོགས་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་( ༡༤༤ན) གཅོད། སྤྱིལ་པོ་བཤིག་ 
ནས་གྲྭ་ཤག་ཆད་ཁུམ་བྱུང་ན། ཁང་པ་སྔ་མར་ཆ་བཞག་རྒྱག་འཇུག ། 
ནད་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གསུངས་པས་གྲྭ་རིགས་ནད་པ་བྱུང་་ 
ན་ཀུན་གྱིས་ནད་གཡོག་དང་། རིམ་གྲོ་སྨན་བཅོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
དུ་གང་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། འདས་ཆད་བྱུང་ན་འགོ་ནད་ཆེ་རིགས་མིན་ 
ཕྱིན་སོ་སོའི་མི་ཚན་གྱིས་ཁུར་བླངས་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་ཆོག ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¡;\ 
སར་ཚོགས་པ་བྱིངས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་་ 
འདེབས་དང་། ཆོས་ཐོག་རེའི་ནུབ་མོའི་སྐུ་རིམ་མཇུག་དུ་ཚེ་འདས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་གསུང་། བླ་མས་ཀྱང་རྒྱུན་གཏན་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། མི་ཚན་སོ་སོའི་གྲྭ་ཤག་དང་། གྲུ་རྒྱན་སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བ་ཐོག་མར་ཚོས་སྡེ་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་དོན་བཞིན་གྱི་*་ 
ས་མཚམས་ལ་ཆ་བཞག་དང་། ཤ་རུས་སོགས་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན། 
མང་ཇ། ཆོ་ག །བསྐང་གསོ། ཆོས་འདོན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སོ་སོའི་མི་ཚན་ 
དགེ་རྒན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་ནས། བླ་བྲང་དང་དགེ་སྐོས་ལ་སྙན་གསན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་འོས་བབས་སྤྱི་སྙོམས་ནས་གཏོང་། དགེ་སྐོས། 
དབུ་མཛད། དཀོན་གཉེར། དགེ་ནན། ཇ་མ། ཆབ་རིལ། དུང་པ་ནམས་ 
བླ་མས་ངོ་དགའ་དང་། ཟེར་དབང་། དངོས་པོའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པར་སུ་འོས་ཞིབ་མོར་གཞིགས་ནས་བསྐ་བཞག་བྱེད། ལས་སྡེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལས་ལ་ལྟོགས་ལ་ད་ང་ཟེམ ----- 
འཛོག་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། གུ་ཚང་གི་ལར་རྒྱར་ཁུར་ 
བསམ་གང་ཆེ་བྱེད། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྔ་དགོང་ཕྱི་སྐོར་དང་། གླིང་ 
གསེབ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནང་དར་གསུམ་གྱི་སྒྲིགས་( ༡7༤༨བ) ནོན་ ༧༠༧༠༠༠ 
གང་ཆེ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བྱེད། བླ་སྤྱིའི་ནང་ཟན། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དང་བསྟན་པའི་མཐོང་གཟོས་གང་་ 
ཆེ་བྱེད་པ་ལས། འོས་མིན་གྱི་ཚིག་ཁོག་ལག་རྒྱབ་བྱས་པ་བྱུང་ན། ཞེས་ 
ཕྲན་ལ་བརྒྱ་ཕྱག །མཚོད་མེ། སྟན་དང་། མང་ཇ། འབུལ་བ་རྣམ་ 
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ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒིགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་སླ་དབྱངས། 
བཞག་དང་། ཞེས་ཆེ་རིགས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་ཉེས་བབས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚད་པ་འགེལ། གུ་རེགས་ལོ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལས་ལོ་དང་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས ༠༡༩༠ 
སློབ་ཉེས་སྡོམ་ཅི་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་མཁས་བཙུན་འཛོམ་པའི་གྲྭ་རིགས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་སོགས་མཐོང་གཟོས ----- 
གང་ཆེ་བྱེད་པ་ལས་གོ་བབས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྩི་མེད་མི་བྱེད། དགེ་ 
སྐཾས། དཀོན་གཉེར། ཆབ་རིལ། ཇ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྤི་རྫས་ལ་མི་འབག ། 
ངེས་མེད་སྤྱི་འབྲུལ་སྙན་དར། མང་ཇཛའི་ཇ་མར་སོགས་སྤྱི་རྫས་ལ་སྤས་ 
སྐྱངས་བྱས་པ་བྱུང་ན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་འཇལ་ལེན་ནམ། མ་བྱིན་ཁེན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོའི་རིན་ཐང་ཚང་ན་གནས་དབུང་དང་མདོ་སྒྲུབ་སོགས་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཞེས་ཆད་འགེལ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཡན་གྱི་སྤྱི་འབུལ་ལ་གོ་ 
མཚོན་བྱུང་ན་མགོན་ཁང་དུ་སྦྱན་གཟིགས་ལ་འབུལ། བླ་བྲང་སྤྱི་ཁང་ 
གཉིས་བཅས་ལ་སྨན་རྟ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་མ་གཏོགས་གླིང་ 
གསེབ་ལ་ནག་ཆང་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། མ་སྤུན་མིན་པའི་བུད་མེད་ 
ཞག་སྡད་བྱེད་མི་འཇུག་ཅིང་། མཚོད་མཛལ། ཡོན་བདག །མཁར་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་ན་དགེ་སྐོས་ལ་གནང་བ་ངེས་ 
པར་ཞུ་ཞིང་། ངེས་མེད་ཞྐོག་གྱུར་དུ་འགྲེམ་འགྲུལ་བྱས་པ་བྱུང་ན་ 
ཆད་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་བྱེད། ཕོགས། མང་ཇ། ཐུག་ཚུལ། སྨོན་ལམ། 
( ༡༤༥ན) དུས་གཏོར། སྐྱ་མཚོད། སྒུབ་མཚོད། ལོ་འཇུག་སྨྱ་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་དང་། གཏོང་སྒོ་རྣམས་གཉེར་པས་གཏོང་དེབ་ 
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རྒྱལ་བ།སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈ 


ནང་བཞིན་ཆད་ལས་མེད་པར་གཏོང་། དགེ་འདུན་རྟེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དག་དང་ 
བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ། གྲལ་ལ་འཚང་ག་དང་། ལཁོང་ 
གཏམ་སླྲ་བ། གྱང་རྩིག་དང་ཀ་བར་བསྙེ་བ། མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ། 
གཉིད་ལོག་པ། བཞད་གད་སོགས་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ། ཁྱད་པར་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་སྐྱོར་བ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོས་ཆོས་སྤྱོད་། ཆོ་ག །བསྐང་གསོ། དབང་ཆོག །སྨན་བླ་ 
སོགས་ད་བུ་མཛོད་དང་བསྟན་པའི་གདངས་འདུར་གང་ཡང་འགྲིག་་ 
པར་གསུང་། ཆོགས་འདུ་གྱེས་སྐབས་ད་མིགས་བརྩེ་མ་གསུང་བ་ 
སོགས་ཁལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞིེ་ཞིང་དུལ་བའི་མཛེས་པ་ལས། གཞན་ 
ད་ག་འྱ་སྨོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། ཟླ་བཤོལ་མེད་སྐབས་ལོ་ལྟར་ 
ཟླ་ཚེས་བཅུ་ལ། གུང་ཆོས་སུ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྲེགས་བམ་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་བསྒྲགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཤེས་རབ་་་་ 
སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཟློག་པ་བྱེད། ནུ་བ་མོའི་སྐྱ་རིམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། 
བླ་མ་བརྒྱད་རིམ། རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་སྐྱ་བརྟོད་དང་བརྟན་བཞུགས། 
སྒལ་མ་ཚར་བཅོ་ལྔ། སྒྲོལ་གསོལ། ལེགས་བྲིས་མ། གདུགས་དཀར་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་ཀྱི་མཐར་སེང་གདོང་ 
མའི་གཟུགས་དང་བཅས་བརཟློག་པ། གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོ། ཆ་ 
གསུམ། བསྟན་འབར་མ་མཐའ་ཏེན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གསུང་། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷ་མོའི་དུས་གཏོར། 
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བཅོ་ཝྔ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་( ༡༨༥བ) པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག །ཁེར་ལྔ་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ། ཉེར་དགུ་ལ་དགུ་གཏོར། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔ་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཉེན་བརྒྱད་ལ་དམ་བཅའ་་ 
དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གད་ན་དྲངས་ཏེ། གླིང་སྐོར་ 
དུ་སེར་སྦེངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚོད་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
རྒྱལ་ཉིན་བདུན། གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་མཛོད་དང་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་མཆོད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆོག་སྦྱིན་སྲིག་བཅས་ཉིན་ལྔ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་འདི་གའི ་ 
རེང་འཚོར་དམིགས་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་ལྔ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ད་གུ་ནས་ཉེར་གསུམ་པར་འཇིགས་བྱེད་ད་བང་ཚོག་སྦྱིན་སྲེག་དང -°#-« 
བཅས་ཉིན་ལྔ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ། 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་གསང་འདུས་ཉིན་བདུན། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ བ་ག་ཟ་བ་ཁ་ལ་གས་། 
མཚོའི་སྐྱ་མཚོད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་མཚོད། ལོ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་སྲིད་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་ཉེན་གསུམ་ 
དེང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ད་མག་ཟོར་མ། རྣམ་སྲས། པསེ་ཁྲཔ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། ཤེར་དགུའི་ཉིན་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈ˆ' 
རྣམས་ཆག་མེད་བྱེད། བསྐང་གསོ་དབང་ཚོག་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་རྗ་ 
ཅིངས་ནྣམས་རྒྱུད་ལུགས་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་།  དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་ 
སྐབས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེངས་དང་། འཆམས་པ་རྫོགས་ནས་ 
གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་གོམ་བསྒྲིག་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཾ་ 
གཏོར་ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱན་ད་མིགས་མ་ཡེངས་པར ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
མཛད་། ( ༡༤༦ན) མང་ཇ་ཚོགས་སྐབས་རྔ་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ། ཞྭ་ཟླམ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་འདུ་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་འཁོད། ཁ་ཏོན་དང་ 
སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་པ་ལས། བག་ཡངས་ཀྱི་ཀུ་རེ་བཞད་གད་མི་བྱེད། དུང་ 
བརྡ་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་མཚམས་ཚོགས་ཁུགས་གོང་བཞིན་བྱེད། 
ཆོས་སྤྱོད་དང་ཚོ་ག་སོགས་འདོན་ཁྲལ་རྫོགས་པ་ཡན་ལག་བདེར་མི་་ 
བསྙ། ཚོས་མཐུན་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་རིགས་ལས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་གཟོས་བྱེད། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་སྐར། དཔེར་ན་ཞོགས་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་གད་ངས་རྫོགས་རྗེས་གདུགས་དཀར་མགོ་ཚུགས་པའི་་༽ 
མཚམས། ཇ་དང་པོ་གཏོང་བ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་ 
མང་ཇ་ངོ་རེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ ༠༠༠༠ 
བར་དུ་གཅོད་པ། ཚོས་སྡེ་རང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་དཀྲུག་ཤིང་དང་། དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་འབགས་ཚབས་ཆེ་བ། བསྟན་པའི་སེལ་འཇུག་ 
དང་ནག་ཆང་གིས་འབགས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་མདོ་སྒྲབ་ཚར་ 
རེ། དེ་ནས་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྱ་བསྟད། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་རེས་སྐར་གྱིས་གདངས་འདུར་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ 
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ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཟྱོགས་བསྒེགས་འཇིགས་མེད་གདོང་ཝའི་གླ་དབབྱངས། 
བཞེས་ཐུག་བཏང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དང་། བསེ་ 
ཁྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནྣམས -༡༠༠༡༠༠༧ 
མཛད་། ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་མཚམས་སུ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བརྒྱ་ 
སྐོར་རེ་དང་། གུང་ཚིགས་གྲོལ་མཚམས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རྣམས་གསུང་། ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁམ་རན་ 
པར་ཟ་ཞིང་ཅག་ཤུབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྕེས་བལྡག་པ་སོགས་འདུལ་བ་ནས་ 
བཀག་པ་རྣམས་མི་བྱེད། གོ་བུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་ཚོགས་གྲལ་ནས་མི་འགྲོ། བླ་མའི་ཛ་ལྟིར་ཚད་གང་མ་ 
གཏོགས་ཚོགས་པར་ཇ་༥ ༡༤༦བ) ཐུག་མ་ཁེབས་བར་རུང་ཁང «+ ° ༧ 9 © © 
ནས་ཇ་ཐུག་ཕྱིར་མི་ཁྱེར། རྒྱན་ལྡན་སྤྱི་བླ་བྲང་ལ་ཇ་ཐུག་ཟོ་ལག་རེ་ 
སོགས་སྔར་ནས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་རིགས་ཇ་མ་ལ་བརྡ་སྤོད་ཟུར་པ --+++ 
ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཟོ་ལག་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྤྱི་བླ་བྲང་་་ 
གི་འུ་ལག་བཟོ་རིགས་པ་གྲྭ་རིགས་སོགས་སུས་ཀྱང་ཇ་ཐུག་བླངས་མི་ 
ཆོག །ངེས་མེད་བླངས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སྣོད་འཕྲོག་པ་སོགས་ 
གང་འཚམས་ཀྱི་སྡོམ་ར་བྱེད། ཇ་མ་ཆབ་རིལ་ཐབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་སྐལ་ལས་ལྷག་པར་ལཁོངས་མི་སྨྱོད། གལ་ཏེ་སྤྱད་པ་དང་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་བ་བྱུང་ན་དགེ་སྐཾས་ཀྱིས་དོ་དམ་གོང་ལྟར་བྱེད། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ 
གི་སྐལ་བ། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་འཕར་རེ། ཚུལ་ལྡན་གྱི་མཚམས་པ་ 
དང་། ནད་པ། སྤྱི་བླ་བྲང་གྱི་རོགས་བྱེད། སྤྱི་ལས་ལ་འཁོལ་བའི་གྲྭ་ 
རེགས་ནམས་ལ་ངོ་སྐལ་རེ་གཏོང་བ་ལས། ཚོང་དང་འཁོར་ཞག ། 
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ལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 71 
དགེ་སློས་གཉིས་ཀར་ད་གོངས་པ་ཞུ་ཞིང་བྱ་བ་མི་རུང་བའི་རིགས་ལ་ 
གནང་པ་མི་སྟེར། གནང་བ་མ་ཞུས་པ་དང་གནང་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ་བྱུང་ན་བརྒྱ་ཕྱག །ཆུ་ལེན། མེ་འབུད། གད་པ་སོགས་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད། རྒྱན་དུ་མེ་མཚམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བག་ཡངས་ཀྱིས་མེ་ཤོར་ནས་གྲྭ་ཤག་དང་ དངོས་པོ ༡༡༦༧-༧ 
བསྲེགས་པ་བྱུང་ན། འཛལ་ནུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཆ་ཚབ་བསྒྲིག་དང་། 
མེད་ཚཆེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེ་འགལ་གྱི་ཉེས་ཆད་འགེལ། མི་ཚན་སོ་སོའི་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཁུངས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་མང་ཛ་གྲོང་ཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། གུ་པ་གསར་འཇུག་རྣ་མས་རུང་མི་རུང་ 
བརྟགས་ནས། མི་རུང་བ་ལ་འབྲེལ་བརྒྱད་ མི་བྱེད། རུང་བ་ལ་ཞུ་སྦྱོར་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉྟགས་ཆ་ཁུགས་བསྒྲིག་དགོས་ 
( 7 ༤༧ན་) སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤད་དེ་བླ་མའི་ལན་དང་བསྟན་པའི་ཚོས་ 
སྒོར་འཇུག་ཁུགས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཁུངས་ལ་བདག་བཟུང་ 
མི་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔོ་ 
ཅེན་རྣམ་བཞག་བཅས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་ལྟར་ལས་རང ---«-«« -, 
འདོད་འཁྲེས་པའི་རྩོད་གླེང་གསར་སྤོས་སོགས་ཚོས་སྡེའི་ལར་རྒྱ་ད་ང་། 
མི་བྱེད། ཕྱིན་བད་ག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཡིན་པར་ 
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ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆྱང་གི་བཅའ་ ཡིག་ སོགས་ཀྱིེ་ཕློགས་བ ་བཟླེགས། འཇེགས་མེད་གའོང་ཝའི་ བྲ དྲབངས། 


ལེ 


གོ་ཞིང་ ཤེས་ ན་ས་ཤི་གསོན་ གྱེ་དོན་ དུ་རང་ ་འབྱོར་ལ་དཔགས་ པའི་་༠“ 
དགེ་རྩ་རིམ་གོ། བསྔོ་ཉེན་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་ 
ལྟ་སྤྱོད་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་གཙོར་འཛིན་མི་བྱེད་ཅིང་། རོང་ 
གཞིས་ཀྱི་སྡེར་སླེབ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྡེ་འདི་སྦྱིན་བདག་དང ལབ་བ་བ་བ་བ་བ་ག་གབ 
བཅས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཐང་དུ་བསྐྱེད། གྲྭ་ 
རིགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོན་ནང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲོང་ཚོག་སོགས་་་” 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྒྱ་བའི་སྐབས་སུའང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱང -----« 
བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཤ་སྟག་ལས་བག་མེད་ཀྱི་རིགས་སྤངས་ནས། 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོ་སོའི ༠༧༧ ༠༧ག 
འདོད་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐར། ཚོས་འཆད། ཤི་གསོན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་ 
རེམ་གོ་སོགས་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་། རྒྱབ་རི་ཕན་ཚུན་གྱི་ཞེ་འདབས་ 
ནས། ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་གཅོད་འབྲེག་མི་བྱེད། མདུན་གྱི་མཚོ་ལ་ 
གཙང་སྒྲ་གང་ཆེ་ལས་ཚུ་འདམ་བརྔ་བ་སོགས་མི་བྱེད། སློག་བཙཅོང་ 
སོགས་དྲི་ངན་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ནས་མགོན་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་ 
ར་བར་མི་འགྲོ། སོག་ལ་ཐུག་པའི་ནག་ཆེན་སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱུང་ན་ 
སོོག་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ = * ༧ བ © ༩ * 
ཆོན་པ་བསུངས་ཏེ་མི་( ༡7༤༧བ) འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེར། རབ་ཏུ་ 
བྱང་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཚུང་ལ་བརྟགས་ནས། དབང་ཆོོན་གྱིས་ཁོ་གཉིས། 
ངོ་ཅོག་གི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཞེས་ལྕང་བཤགས་པར -༠༠༠༠༠- 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ཞོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་རང་རང་གི་ཚོ་ག་བཞིན་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ ----- 
རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་ 
སོགས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་པའི་ངོས་དྲིན་ལན ---༠༠༠༡༡༡༥ 
བསབ་པའི་མདོ་ལས། དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོས་ཉན་པ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་སྨྱོད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ཚོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་་་ 
པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གང་ཡིན་གྱིས་མཚོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་*་་ 
གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བརྗེད་ངས་སྤངས་ཏེ། 
དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ཉིན་རེ ༠ 
ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། 
ཕྱིན་ཆད་ ཅི་ནུས་སུ་སྡོམ་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་རཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་( ༡༤༨ན) གྱི © © * © གེ 
ཏེན་བཟང་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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༥ 
མཆ ར་སསས 


ཆོས་ཝེ་ཆེ་ཆུང་གེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས བསླིགས འཇེགས་ མེད་གཟོང་ །ཁོང་ཝའི་ཡྲ།དྲབངས། 


སས མ་ 


ཆེ་རང་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་ རྱས་པའི་ ཐབས་དམ་པ་ལ་བཙོན་ 
པར་བྱའོ། །གླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟེད་པར་དཀའ་ 
_ལ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བའི། །ད་ལ་འབྱོར་ལུན་ཚོགས་རྟེན་འདིར་རང་ 
གཞན་གྱི། །མདུན་མ་དགེ་ལེགས་ཡང་ཚྩེར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཏམ་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་གཙང་མ་ཡིས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་འཁྲད་ཅིང་། །ཆོས་གྲྭ་འདེས་མཚོན་རྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 
སྡེ། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་དམ་པ་རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་་་ 
གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ཐར་འདོ་ད་་“་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་མེ་བྱི་ལོ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ནས་རིང་འཚོའི་་*་ 
ཙཏེན་འབྱུང་བསྒྲིག་པར་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་རྣམས་ཀྱི བ༤༤༠་* ༠ ༧་བ་བ་ཤ 
གདོང་། མཁན་པོ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ད་ལྟ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲིགས་སྲོལ་རགས་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་དང་བཅས་བསྐྱལ་མ -༧༠༦༧༦༠༠ 
བུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
མཚོས་འཕགས་མཚོག་འཇིག་རཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་ 
བུང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ནི་”་་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའེ།། །། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ།  /;' 


¦ ལྨ་ ཤས་༤༡༠ཟ ཟུ་གགས་ཀས་༦ ལ་ཆ ༢ ༡༡ སླི ༤ ༢༤ ༤ ༠81 རོ་ ་ ས་པ 3235 3822 


གཌསུཝཌྫསྱམཁའྲིགུརུ་སམཱདྭནབུཛྡབོ 
ཧམརྨཀྟཐུསཧེཀཌརྟཔཏོཿམུདཱགྲར༔ྣས 
ར་བྷསྭཔུ་ཛྲདྭབདིསམའིཏསམུཁ རསག 
མེཀདིཤྱབཧནམབེཧརཏྟིསྨ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སང་མམས་དང་ 
_ བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། ཐམ་ཕྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 
ན་བཟའ་མཆོད་རས་སོགས་ཕུལ་བའེ་ཞལ་ཡིག་ 
གི་དེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
ཚོགས་གཤིས་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


དཱ ཧྷིསྭ 
ལདྐ 


༈ གདག་བྱེད་པ་ཆྱ་ཕོ་སྟག་གི་ཁོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཙོ་ཝའི་ཉིན་ཆོས་ཝྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྨངས་སྱ་རྟ'ཁ་བསྒོད་ཞོར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕྱིན་དུས་ཀྱི་སྐན་དར་ཞལ་ཡིག" 


དཀོན་མཆོག་གྲགེས་པའི་སྒོན་མེ། †རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་ལ། 


སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་པྲིཏྟ ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་སུམ་སྔགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཉིས་སྟོང་ཞེ་་ 


བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་སུམ་བརྒྱ་ང་བ དུན་པ་དང་ད་པང་པོ་རྡོ་རྗེའི་པྲསྙྣ་པས་བཅིངས་པའོ། ། 
ཨོཾསྭསྙིཧཝྷརཱ ཤཱིཀནཔཊྱེཀུ་ཤལྱབཱསྦྨ ཨཛྷརྨ་གྲུཐནྨཧིཔྣཁླགོ ཨོཾ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པའི་ཙོད་པན་ 
དུ །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་མངོན་འཕགས་བླ་མ་རྗེར། ( ཞུན་) ཤྲེཡེན་བ པཱམ 
ལབཝིཏེདཾ ཏེ་ཛྷརརཱརཱསིུ་ཤཱསནོལཿ། དྲི་བྲལ་ན་བཟའ་འདི་ཕུལ་དགེ་ 
བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤོན་མེ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་ཤོག།(༢བ) 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ། སན་ཤལ་འདིས་མཆོན་དགེ་བས་རྱིང་རྗེའི་ལྟ། །སྤྱན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རླས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟན་ཧལ། 
རས་ ངས་གཟིགས་ དབང་ བདེ་( འབྱུང་ བསྟི་གནས་ལས། །བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
ཛེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །བོད་ཡུལ་སྲུག་བསྔལ་མེ་ུན་འཇོམས་ 
པར་ཤོག ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར། ཁ་བའི་མད་ངས་འཕྲོག་ལྷ་གོས་སྲབ་འཇམ་ 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་དར། །ཏི་མའི་གཉེན་ད་ངོས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྟན་གྱི་ 
ཤལ་པ་ཧུ། །སྒོན་འདིས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཞེ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། ད † དཔལ་ལྷར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་ཡུམ། །ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་ལྷ་གོས་འདི་ཕུལ་བས། །ལྗོངས་འདིར་ 
ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེ་སོགས། །མི་མཐུན་ཞེར་འཚེ་ཞི་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། 

† ཆྱ་སྟག །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གཏོར་གསོས་སྐབས་མགོན'ཁང་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ 
བའི་ཞལ་ཡིག ། ཆོས་འཁོར་གྱི་བྱམས་པའི་སྙན་ཤལ་ལ། སུསྟི། ཆོགས་གཉིས་ 
རད་བྱུང་འཆི་བ་མེད་པའི་ལྟ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས་སུ་གཟུགས་སྐྱུའི་*་ 
དྱ་ཤིལ་འཁར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་དཔལ། །འགོག་མེད་ཀུན་ལ་ 
ཉེར་འདོམས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་་ 

གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཟབ་བརླིང་བླ་མེད་།ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སྒྲིབ་***་ 
གཉིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་རསྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་འཇིང་། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྷ་ཡི་རོལ་རླབས་ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕྱུར་མཁས་་***་ 
( ༣ན) རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཚུལ་འཆང་མི་ཕམ་ མགོན་པོ་ཆེར། ། ་ 
དད་ཤུགས་རྙིང་གི་ནོར་འཛིན་ཆེ་བད་ག་གི །ལག་སོར་མེ་ཏོག་འཛུམ་ 
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པའི་དངོས་པོ་ཟུང་། །སྤ་བོའི་འཁྲེ་ཤིང་རྒྱན་དུ་འགོད་པ་དང་། །ཀེ་ལ་ 
ཤའི་མད་ངས་སྲབ་འཛམ་ལྟ་གོས་འདི། །ཆབས་གཅིག་ལེགས་བསྟབས་ 
དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ན་མ་ཡང་མི་ནུབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་།། 
སྭ་ལའི་ལྔོངས་འགྲོས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་དགུ་ནམས། །བདེ་ཞིང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ། འཇོམ་ 
དབངས་ཁོས་པ་དྲག་པོའི་འདྲེན་བྱེད་མེས། །ལུས་མེད་བདག་པོ་ཚུ་ 
གྱིས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷ་མོའི་སྟན་ཤལ་ལ། 
སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ར་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་མཐུ་དཔུང་མཁར་བཀྱེ་སྟེ། །མ་རུངས་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ 
མཐར་སྒྲོད་ལ། །དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རེན་ཁས་འདས་པའི་ཚས་སྤྱོང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་། །མཉེས་བྱེད་སྲིད་ཞུ་དམ་རྫས་གསོལ་མཆོད་པ། ། 
བདག་ཅག་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བསྟེན་ཕྱིར། །ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་སྩོལ། །འཇིག་ཉེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚོས་ 
སྐྱོང་གི་སྟན་ཤལ་ལ། ཚ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་རྒྱའི། །འཕྲེང་བ་དག་ 
གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ནྣམས། །(༣བ) མ་གཡེལ་སོ་སོར་ལས་སྐལ་ 
གཉེར་བཅོལ་བའི། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད།།།། 

༈ ཆུ་སྟག །བོད་ཁམས་ཀྱིས་གཙོས་འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་གྒྱལ་བསྟན་གྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


དགའ་ལྡན་པའི་རེང་ལུགས་ཡུན་རིང་དྲུ་གནས་ལ་དར་བའི་ཆེད་ཉ་ས་བསམ་ཡས་ཁ་འབྱག་"" 
སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱའི་ཞལ་ཡིག་ལས། 
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བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 





ཀོབ་ོབ་བསོ་ག་མོས་པོ་ཧལ་པ་འྲབསྤོ་གི་ཁྱགངས་རབས་སོགས་བད་འདེར་བཀའ་བྲིན་ཆེ་”་ 
བའྲི་ཟ་མ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་སླ་བརྙན་བྱེན་ཅན་ལ། མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་ཐ་མལ་ངོར། །གང་འཚམས་འདྲེན་པར་ནྣམ་རོལ་དམ་པའི་ 
དྲུང་། །ལྷ་ཕྱག་མགོ་འོས་བཏུད་དེ་ཡུས་པའི་གཏམ། །བུ་གཅིག་མ་ 
བརྒྱའི་མདུན་ན་སྨེང་བཞིན་ལགས། །སྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ལང་ཁིང་ 
གཡོ་སྙམ་ལ། །ཟླ་ཞུན་བྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་ལྟ་གོས་འདི། །སྒོན་དེས་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་ད་བང་སྟོབས་བཅུ་པའི། །རེང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །པུར་རྒྱལ་གངས་ཅན་མཚོར་ཆགས་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ། །སུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་འཕར་འགྲོ་ལ། །བདེ་འདོད་ 
ལྷག་བསམ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་བཞིན། །མཆིས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་རྫིང་བུ་ 
གང་བར་མཛོད་། །ལྟ་ལྡན། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས་གོགས་ཀྱི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྐྱར། མཚར་ 
མཚར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །སྟན་སྙན་རབ་མཛེས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །མང་མང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས། །ངེས་ངེས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཐུབ་མཆོག་ཆེར། །དུང་ 
དུང་སྙིང་གི་ནགས་ཀླུང་ཡངས་པའི་རྩེར། །འཕྱུར་འཕྱུར་མོས་པའི་སྤུ་ 
ཁོང་མ་ཉམས་ཤིང་། །ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་གླུ་སྒྲ་འཁོལ་བཞིན་ 
དུ། །ཡང་ཡང་ཐལ་སྦྱར་མགོས་དུད་ཀོ་ཀི་ལས། །འཇམ་འཇམ་རེག་ན་ 
བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་གོས། །དཀར་དཀར་ཟླ་བ་( ༤ན) ཐགས་སུ་བཏགས་ 
འདྲ་བ། །རིང་རིང་གནམ་སའི་ཁྱོན་ཀུན་སྲིད་ཞེང་གིས། །ལྱུག་ཆུག་ 
འགེང་སྟམ་ལྷག་བསམ་མཚོན་འདི་འབུལ། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ཁམས་དུག་ལྔའི་སྒ་ལྕགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟརང་རྒྱ་མ མཚོ་ངེ་གབྲ གསུང་འབུམ། ཝཾ 


ཧྱ། །བསལ་ ཏེ སྡེ བཞིའི་ གཾ འཕར་དུས་ པ་གཅིག་ ཏུ །གདངས་ པའི་ བདེ་ 
སྐད གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་བྱ་དགར་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ནམས། །གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་ཁམས་ད་མན་པའི་གོར་མ་ 
ལས། །ནད་མཆོན་མུ་གེ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་ལྕགས། །སླུ་མེད་ཐུགས་རྗེར་ 
འཛག་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་འབྱོར་གསེར་དུ་སྒྱར་ 
བར་མཛོད།། །བཤད་ད་ང་སྒྲུབ་པའི་ཆུ་གཏེར་གྲངས་མེད་པར། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུས་ལེགས་ཕྱུག་དགེ་འདུན་གྱི། །ནོར་རྒྱས་བརྩོན་པའི་ 
སུབས་སྐྱེས་ཐུབ་བསྟན་ཟླ། །སྐྱེ་དགུའི་གླིང་བཞིར་འགྲེབ་པ་མེད་པར་ 
ཤོག །འབྱང་པོའི་འཚུབ་ལྟོངས་སྫོ་བཏགས་ཀུ་མུད་།ར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ད་སྤོས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟུམ་ནས་མ་གྱུར་ 
འགྲོ། །བག་ཕེབས་དགའ་སྐྱིད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག། །། 

ཾ རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་འཕགས་པའི་སྒུ་བརྙན་རྣམས་ལ། བདུད་འདུལ་ཀུན་མ ཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྨིན་ལེགས་མའི། . །ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུའི་འགྲམ་ཆང་རྒྱུན་ 
བབས་ པས། །འགྲོ་ ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ པའི་བ་ཀུ་ལ། །ཉེར་བཞད་ 
འཇིག་ ཉེན་ དབང་ ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀར་ པོ་ཁ་བའི་མད་ངས་ 
འཕྲོག་ ་ཧ ་གོས་ འདི། །གངས་ཅན་ལྷ་སྐལ་སྙན་གྱི་ཤལ་པ་རུ། །འབུལ་ 
གྱིས་ཐུ ཐུབ་བསྟན་ ་ཡུན་ གནས་དར་བ་དང་། །མར་(<༤བ)གྱུར་ འགོ་ 
རྣམས་ འཁོར་ མཚོ་ ལས་ སྤྲོལ ་མཛོད། །བྱད་པར་ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
རྐང་དྲུག་ ་ཚོགས། །ཐུགས་ རྗེའི་ འདབ ་ཧེང་ ཟིལ་དངར་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྟན་རྣམས་ལ། སྙིགས་དུས་མ་རུངས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེང་འདིར་མི་ཡི་ཟློས་གར་སྦྱར་མཛོད་པ། །བློ་ 
གདོན་ཆེན་གསར་ལྡན་གྱིས། །བསླུས་པའི་འཇིག་ཏེན་རྒྱུད་བྱེད་ཆླང་ 
ཐོབ་གཟུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཉེར་བཞུ་བཏུལ་ནུས་པའི། །བདེན་ 
ཚིག་ཨ་གྟསྟ་བཞིན་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲེ་བ་མར་གྱུར་ 
་རི་དྭགས་མོ། །འཁོར་བ་རྫོན་པའི་ཞེས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །ལྗོངས་ 
འདིར་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་པའི་ཚོགས། མྱུར་དུ་ཞི་ནས་བདེ་ 
བའི་དཔལ་འབྱོར་མཛོད། །དཔལ་ལྷ་སོགས་དུང་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྐྲ་བརྙན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་ཞལ་ 
འཆེས་བསྟན་སུང་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ཆེར། ད 
གདུང་ཤུགས་ལྷང་ལྷང་ངག་གི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ 
ལུགས་མ་དྲོས་མཚོ། །ལས་འོངས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཆེ་བ་བཞིའི། །ཀླང་ 
འབབ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །ད་བུ་བའི་འཛུམ་རླབས་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །བྱད་པར་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་མི་ 
མཐུན་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོབས་ལྡན་ས་ཞོག་ཏུ་བཅིངས་ནས། །ས་གསུམ་ 
བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུས་ཀྱི། །ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སླ་བརྙན་ལ། རབ་མཛེས་སྐྱ་མཆོག་ 
(༥ན) གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །མཚན་ད་པེའི་ཕྲ་ཚོམས་འཛའ་ཚོན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བང་རིམ་འཁྱུད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཟ་མ་ཏོག་གྱུར་པ། །ལྟ་བས་མི་ 
ངོམ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལ། །ལྷ་གོས་འབུལ་འདིས་འཁོར་བའི་སྒོང་ 
སྦུབས་ལས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀ་ལ་པིརྐའི་བུ། །གྲོལ་ཏེ་ཚོགས་ 
གཉིས་གཤོག་ཚུལ་རབ་རྫོགས་པའི། །སྟོབས་བཅུའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
དམ་པར་འཕུར་བར་ཤོག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་རྒྱས་པའི་ 
རྩེར། །ཞྭ་སེར་རིང་ཁུགས་ནོར་བུ བུའི་ཏོག་བཟང་ལས། །བདེ་སྐྱིད་ 
འདོད་ དགུའི་ ཟས་གོས་ལེགས་བབས་ཏེ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅུད་ འཚོ་བར་ཤོག །སངས་ རྒྱས་སྤྱིར།རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གཤོག་རྩལ་རབ་་ 
ྦ རྫོགས་ ནས།། །སྟོབས་ བྱ་ མི་ འཇིགས་ བཞི་ ཡི་ མ།བའ་ དྲ་བྱིངས་ སུ། །བདེ་ 

བར་གཤེགས་པ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་དུས་རྟག་ 
གདེ་ངས་ཅན་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་དགའ་ཆེན་གངས་ 
རེའི་སྐོར། །འགྱིང་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་གདོང་ལྔ་པས། །མི་སུན་ 
གནོད་འཚེ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ཁྱུ། །བཀའ་ཁྲིམས་ངར་སྐད་བསྒྲགས་ 
ཚེ་འདུད་པར་ཤོག །ས་ལམ་དགེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏེག་པའི། ! 
ཁམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་བརྟོལ་ནས། །ཐར་པའི་གང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་མངའ་བསྒྱར་བ། །འགྲོ་ཀུན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །བྱང་སེམས་སྤྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རླབ ས་འཛཕྱུར་སེམས་བསྐྱེད་ ྦ 
མཚར། །བྱང་སེམས་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱ་ཉེར་གྲོལ་བ། །གདུལ་བྱའི་ 
བུང་བ་མི་སླུ་གཞན་ཕན་ཅན། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ 
གུར་ཅིག །སྲབ་འཛམ་མཛེས་སུུག་ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ཆབ། །ལན་ 
བརྒྱར་ཁེངས་པའི་ལྟ་གོས་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །བསྟན་(༥བ) དང་འགྲོ་ 
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བྲྭ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ལ་སྙིང་ནས་དཀར་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བསྒོན་པས་བསྟན་དར་ 
ད་གའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལྱགས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བ་དང་། ! 
འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་འཇིང་ཕ་རོལ་དུ། །བརྒལ་ཏེ་རྫོགས་བྱང་ 
ནོར་བུ་རིན་བྲལ་ལ། །ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྱོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྱངལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཚོད་རྟེན་ནམས་ལ། འཇིག་ཏེན་ 
ཀུན་གྱི་མཚོད་སྡོང་གནས་གཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ 
གདུང་ལ་སོགས། །རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པ་འགྲོ་དོན་ལ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རབ་མཛེས་ལེགས་བྲིས་ 
བུ་མོ་མ་འོངས་ཤིང་། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མིན། ད 
དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་བསམ་ལ་འགྲན་པའི། _ །ཕྱོགས་ཀུན་དཀར་བས་ 
འགེང་ནུས་ལྷ་ཡི་གོས། །འབུལ་འདིས་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལ། །རྒུད་ངོ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་པའི་འཇིགས་སངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་འོད་ 
ཆགས་སྣང་བས་རྟག་འཁྱོངས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་ 
ཆ། ཁྱེན ་ཤོབ ་ང། ར་ཤོག །སྔགས་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་བརྟན་ནྣམས་ལ། 
དྲ་ག་བགེགས་ཚུ་ཡི་ཕུང་པོ་མ་ཁལྲས་པ། །མཐུ་སྟོབས་བི་ཤྭ་ན་རའི་བུས་ 
བསྲེགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་ལ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྱངས། །གནམ་སའི་མཛེས་སྲུག་ 
པུཌྟ་རི་ཀའི་ཚལ། །སྨིན་ལེགས་སོར་མོའི་བྱེད་པོས་ཐགས་བཏགས་ 
འདྲ། །ཙི་ནའི་གན་མཛོད་ལས་འོངས་ལྷ་ཡི་དར། །ཡིད་འཛག་ཆུ་ 
འཛིན་གསར་པ་བརྐྱང་བའི་གཟུགས། །དུས་དགྲའི་གཤེད་ལ་འབུལ་ 
འདིས་བསྟན་པ་དར། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་དང་ཁྱད་པར་པོད་ཀྱི་ཡུལ། 
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རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཡི 


ཤམས་པའི་མར་ ངོ་ ནད་ མཚོན་ཆུ མུ་ གེའི་ མུན། །སེལ་ བྱེད་ ཕན་ ་བདེའི་ ཟྲ 
བ་ཡར་ངོར་ཤོག །དཔལ་རྟ་( ནན) མཚོག་རོལ་པའི་སྐྲ་བརྟན་རྣམས་ལ།།བྱུ་རུའི་འཁྲི་ 
ཤིང་བརྒྱ་ཡི་ཡུང་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་བ རྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ 
འཁྱུད་འདྲའི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོའི་སྣང་བརྟན་ཆེར། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་ལག་སོར་ཨ་མྲའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག །ལྷབ་ལྷབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཁྱབ་པའི་དར། །སྤིན་དཀར་གཞོན་ནུ་དལ་བུར་གཡོ་འདྲ་བ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་ལྷ་ལམ་ལས་སྐྱེས་འདི། །འབུལ་ལོ་ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་ 
སྟན་དབང་དགོངས། །བསྟན་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་རྒྱས་པའི་ 
རྩེར། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འབྲས་མཆོག་སྙེ་མ་རྒྱས། །སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྐྱེད་རོ་འཛིན་ཀུན་ཚིམ་ཞིང་། །བོད་འབངས་དགའ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་དར་ 
དྭག་ཤོག །སྦྱར་མཛད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སླ་བརྙན་ནམས་ལ། །ཆར་སྤིན་འཇིགས་ 
རུང་རྔམ་དབུས་བསྐལ་མེ་ལྟར། །རབ་བརྲིད་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བད་ག་གི་འདོད་ཚིག་ཏམ་བུ་ར་ཡི་སྒར། །ཅུང་ 
ཞིག་སྟན་དབང་གསོན་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ 
གསེར་གྱི་རི། །འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
མདོ་སྔགས་མཚོག་རབ་ལྷུན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ལས། །བོད་ཡུལ་བདེ་འབྱོར་ཚད་མེད་ཆུ་བོ་ཉིད། །ཚྩོད་དུས་དགུན་ 
མེད་ མཛོད། །ཚས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྟན་ནམས་ལ། བདུད་དང་བདུད་རིགས་ཚང་ 
ཚིང་སྡེ་བཅས་སྨག །མཐར་བྱེད་ནུས་མཐུ་སྲེག་ཟ་ཉི་མ་བགྒྱར། །སྤར་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ ཁ་ཉེན་ཏ། 


བྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་སངས། །ཉི་མའི་གཉེན་( ༦བ) གྱི་ལུང་རྟོགས་འི་མེད་ 
ལམ། །མཛེས་བྱེད་ད་གེ་བའི་ལུགས་བཟང་ཉི་མའི་གཟིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཏོན་མཚོ། །རབ་སྐེམས་ཕན་བདེའི་སྐམ་ས་ 
ཐར་པའི་གཞིར། །བགྲོད་ཅིང་བསིལ་ལྔོངས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེའི་ 
མུན། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐད་དེ་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ། །ཕུལ་བྱུང་གཏན་བདེའི་བློ་མིག་གསལ་བར་ 
ཤོག །ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་དམག་ཟོར་མར། མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་མགྲིན་ 
བཅུའི་སྲོག་གི་རྩ། །གཅོད་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཉག་ཕྲན་ལ་བྱང་བ། ། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རཱ་གྱུའི་བུས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་སུངས་ཤིག་ཀྱེ། །འཛའ་ཚོན་རྣམ་བཀྲ་རེག་བྱའི་གུར་ཁྱིམ་ 
དུ། །ཕུབ་འདྲ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་ད་མ་པ་འདི། །བད་ག་བློའི་མོས་དུང་ 
ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འབུལ་གྱིས་སྨོན་གནས་དམ་པ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདབ་བཟང་རྩལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཀ་ལ་པིངྐའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྟྙན་འཇེབས་དབྱངས། །རྱོགས་བཅུར་སྫོགས་ཏེ་ན་བའི་བཅུད་ལེན་ 
མཛོད་། །དགའ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉིར་ལྡན་ཞྭ་སེར་གྱི། །ལེགས་ལམ་ 
སྣང་བ་དག་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ། །ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ཏེ་ཆབ་ 
འབངས་པདྨ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཁྱབ་འཛུམ་འཕྲེང་ངོམ་པར་ཤོག ། 
མཁའ་ཁྱབ་འཇིག་རེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བོད་ཡུལ་སཱ་ལའི་སྨན་ 
ལྡོངས་ཡངས་པ་འདིར། །གཡུལ་འཁྲུག་ནད་མུག་མི་གཙང་བཞི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 

མདོའི་རྡུལ། །མཐུ་རྩལ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་སླྲོད་པར་མཛོད། །ཞལ་ལ། 
བགེགས་ཆོགས་སྟན་སྟེང་དུ། །སྟང་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་རྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཆེས། །བར་(༧ན) ཆད་ཀུན་སོལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྒྲུབས། །ཡིད་ཀྱི་ལག་སོར་གར་དུ་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ལྟང་ལྷང་ངག་གི་ 
ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱད།།སླར་ཡང་བསྐྱལ་ཏེ་འདོད་གསོལ་སྒྲ་སྙན་ལ། །སྟན་ 
དབང་དགོངས་ཤིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཀྱི། །མཉམ་མེད་གོའུ་ཏམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་སྦིན་རུམ་ཀུན་ཡལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཧོང་བརྒྱ་པའི་འཛུམ་ངོམ་ཤོག །རྣམ་སྲས་ལ། ཆེས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་མང་ 
པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་ཚུལ་བཟུང་བ། ‹ 
གསང་བདག་ངལ་བསོས་པོ་ཁྱོད་དེང་འདིར་ཡང་། །ད་མ་ཚིག་མ་ 
གཡེལ་བདག་གི་འདོད་དོན་ཆེད། །ཙི་ནའི་གན་མཛོད་ལས་འོངས་ལྷ་ 
དར་འདི། །འབུལ་བས་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བློ་བཟང་གྲགས། །བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་ 
སྲེད་དར་རྒྱས་མཛོད། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གྱི། ། 
ྦ སེམས་ཅན་ཉམ་ངའི་ཚ་གདུང་འབར་བའི་ཚེ། །ཞི་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་བསིལ་ 
བའི་གོ་སྐབས་དག་ །འགོག་མེད་བདུད་རྩིས་འགྲོ་རྣམས་འཚོ་བར་ 
ཤོག །བེག་ཙེ་ལ། ཏ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་སྡེད་དྲག་བགེགས་གཤེད། ། 
བེག་ཙཅེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལས་མཁན་དང་། གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །མ་གཡེལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

ལས་སྒྲབས། །རཀྟའི་མཚོ་ཆེན་དར་ཡུག་བརྐྱང་འདྲ་བའི། །ལྷ་གོས་ 
སྟན་ཤལ་འབུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སུངས། །ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་།།།འཕེལ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་བསྟན་སུང་གཙོ།། 
ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ། །འཕུང་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་མ་ 
རུངས་ཚོགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་( ༧བ) ཟློག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། ། 
སྲིན་དཀར་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པས་ཡིད་འོང་མཛོད། །རྡ་སྱ་མེ་འབར་ལ། 
ལོག་འཁུར་བཏུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐུར་འགྲོའི་ཆུ། །གོང་བུར་འགྲེལ་བ་ 
མཐུ་ནུས་བསྐལ་པའི་མེས། །སྐད་ཅིག་ལ་བཞུ་ཁོག་འདྲེན་སྟོབས་ 
འཕྲོག་པའི། །བྲམ་གཟུགས་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཀུན་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར། །དགའ་སྐྱིད་ 
བཞད་ཕྲིང་འོད་ལྡན་བསྟན་པ་འདིའི། །ཆོས་སྲིད་བགྲོད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། །བསྐྱངས་པའི་ཆབ་འབངས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་།།བོད་འདིར་མི་འདོད་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆར་གྱིས། །ཉམས་ཀུན་ 
མཐུ་རསྟོབས་ཧ་ནུ་མཆྫ་ཡིས། །ཉེར་བླངས་འཆི་བ་མེད་པའི་གངས་ཅན་ 
སྨན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་འབྱོར་སྲོག་རྩ་ཚུགས་པར་མཛོད། །ཙི་ཏྲད་ཁང་དུ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ལྷ། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོག་དབུགས་ཁམས་ཟས་སུ། །ཟ་བྱེད་འཆི་བདག་ནག་པོའི་གར་ 
བསྒྱར་བ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཀའ་ཉན་ལས་གཤིན་སོགས། །ད་མ་ 
ཅན་འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་སྒྱར་སྟོན་ཀུན་ལ། །སྨིན་ལེགས་ལག་པས་ཀུ་ 
མུད་ད་ཡི་ཕྲེང་། །སུད་བུར་རྒྱུས་འདྲ་ངོ་མཚར་ལྷ་གོས་འདི། །འབུལ་ 
གྱིས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ཁུགས་དང་། །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་གྲགས་ 
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རྒྱལ །བ་བརྐལ་བ བཟང་ཆུ་མཚོའི་གྲསང མ། ༼༨༽ 





པའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས། །ཚངས་ པའི་ཡུལ་སར་ འཁོར་ཿ བའི་ 'གིབ་ 
བསིལ་དུ། བོད་འབངས་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཞི་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
ངལ་གསོའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཙི་ཏྲད་ཁང་གི་གོ་གཏུམས་མ་ལ། མི་སུན་ 
བས་རླག་བྱེད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡིས། ། 
བདག་གི་ལས་བཞིའི་པྨད་ཁ་ཕྱེ་ཞིག །གྲོའུ་ཏ་མའི་རིང་ལུགས་གསེར་ 
བཟང་ཏོག །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་(༥༨ན) ཛྲམ་ཆུ་བོའི་གསེར། ། 
ཆོས་སྲིད་འོད་དུ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཆབ་འབངས་བདེ་བའི་ 
འདྲེན་བྱེད་གསལ་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་ག་བུར་རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་ 
འཛུམ། །བོར་ཡུག་ར་བར་འཁྱིལ་ལྡོངས་ནད་ཡམས་སོགས། །འཐབ་ 
ཀོལ་སྦིན་ཚོགས་ནུས་མཐུའི་རླུང་ཆེན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐད་ 
དེ་མེད་པར་མཛོད། །མགོན་ཁང་བར་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་ད་ངོས། །བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་སྟོང་སྒྲ་སྙན་སྒར། །འདྲེན་ 
བྱེད་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ་བཟུང་བས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་འཛའ་ཚོན་རིང་པོར་ཁྱོངས། །ལྷག་བསམ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བསྐུན་ཚེ། །ཀུ་མུད་པད་ཙ་དུང་དང་ཀེ་ལ་ཤ། །དར་དཀར་ཡོལ་ 
བར་བཀྲམ་བཞིན་ལྷ་རྫས་འབུལ། །འདོ་ད་གསོལ་སྨོན་པར་སྙན་གྱི་ 
དབང་པོ་དགོངས། །གནམ་གྱི་མཐོངས་ ནས་ལེགས་བསྐོས་དགའ་ བའི་ 
འཛུམ། །བག་ལྡན་མཐོ་རིས་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ད་ཕྱིད། །ཆོས་སྲིད་ 
སྨིན་ཁེགས་འགྲམ་ཆང་མངར་པོ་ཡིས། །ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་བ་ཀུ་ 
ལ་རྒྱས་ཤོག །ལྟ་མོ་འཇའ་ཚོན་མར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གདུག་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་མམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པའི་ངོར། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དྲག་བགེགས་གཤེད། ། 
ལས་རབ་རྒྱལ་ཀྱེ། །སྨོན་པའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པོ་ལྷངས་སེ་ལྷང་།།ཡན་ 
ལག་འད་བ་མ་ལྔ་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ལྷག་བསམ་མོས་གུས་ཡིད་འདུན་ 
དུངས་སེ་དུང་། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་དབང་གྲལ་འདི་དག་དགོངས། ། 
རྒྱལ་བ་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་རྒྱས། །བོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་འཛིན་ཁྲི་མ་རུངས་ 
ཀུན་། །ད་གེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པས་( ༨བ) མཐར་རླག་མཛོད། །བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར།།བསིལ་ལྡོངས་སུང་མར་ཞལ་འཆེས་མི་འགྱར་བ།། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་བཅས། །བདག་ཅག་སྤྨོན་ 
ཚིག་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ལ། །ལྟ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་ཅུང་ཞིག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ།།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་རྒས་མེད་བུས། །ད་གའ་ལྡན་ 
དེང་ལུགས་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །ཆེས་སྲིད་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་ 
བརྒྱ་པས། །ཞེས་ཚོགས་རྩོད་པའི་ལྷ་མིན་ཕམ་བྱེད་ཤོག །སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱུད་པར་བོད་ཡུལ་འགྲོར། །མི་མཐུན་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལོག །མཐུ་ནུས་ཡང་དག་ཟག་ཟད་དྲག་བཅོམ་གྱིས། །བཀག་ནས་ཕན་ 
བདེའི་ལམ་བཟང་སྦྱོར་བར་ཤོག །བསེལ་ཚལ་མགོན་པོ་གུར་ལམ་རུངས་གདུག་ 
པའི་གཤེད་མར་ནམ་སྣང་མཛད། །སྟོབས་ལྡན་མིའུ་ཐུང་ཚུལ་གྱི་ནག་ 
པོ་ཆེ། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་བཤམས་མཆོད་སྤིན་ཚོགས། །བཞེས་ 
ན་ས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁུད་པར་དུ།།མཉམ་མེད་གསེར་མདོག་ཞ་ཡིས་རབ་མཛེས་པའི།། 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༨༽ 
ཆོས་སྲིད་སྙིང་རྗེས་རྩོད་དུས་གསོན་སྲིག་མེ། །ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་ 
གི་རྫོགས་ལྡན་ཤོག །བོད་ཡུལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ཁ་ནང་དུ། ། 
ཞེས་བྱེད་རུས་པའི་ཚེར་མས་ཉམ་ཐག་པ། །མཐུ་ནུས་ཤིང་རྟ་མོ་ཡི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་དངེས་གྲུབ་ཚད་མེད་ཤོག །ཞལ་ལ། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་མ་རུངས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ 
དམག་ཆོགས་བཅས། །བདག་གི་གསོལ་ཆིག་མེ་ཏོག་སྙན་དུ་བཟུང་། ། 
དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལེགས་ལམ་རྱུ་གུའི་རྩེར། །ད་གའ་ལྡན་ཆཚོས་ཀྱི་ 
( ༩ན) རེང་ལུགས་སྐེ་མ་ལ། །ལོག་འཁུའི་སད་སེར་འཆེོ་བྲལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་རོ་བཅུད་འབུམ་གྱིས་གཏམས་པར་ཤོག །རབ་ 
དཀར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ཡྐ་ད་ནྣ། །མི་མཐུན་ཞེས་པའི་གཡའ་དང་ 
ཉེར་བྲལ་ནས། །ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་མཛེས་སྲུག་གཟུགས་བརྙན་ 
དག །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་བར་མཛོད་། །ཐྷ་དྲ་དང་ཕུ་ཏ་ 
སོགས་ལ། གཏིས་སྐྱེད་ད་མོད་རླུང་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་མེས། །བདུད་སྡེ་ 
བསྟན་དགྲའི་ནགས་ཚལ་ཟར་བསློས་པ། ངྱ་དྲ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གདུག་ 
པའི་འཁོར། །དང་བཅས་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ད་གོངས། ། 
བཀའ་བས་དམ་བཞག་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་ 
མ་ཉམས་ཉགས་གསལ་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ྱི་དང་དགའ་ལྡན་ 
པའི། །ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་སྨྲབས། །སྤོས་དཀར་ 
ནགས་ལྡོངས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གྲུགས་ལྟའི་འབྱང་པོ་མི་ 
དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་རླག་བྱོས་མཚན་མ་ད་གེ་བ་ཡིས། །ཏིན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྡམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པའི་མཐུ་ནུས་སྐྱེད། །ཆེས་འབྱང་སྟེང་གི་གཏེར་མགོན་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སོགས། །མ་ལུས་ཁལུས་པ་མེད་པ་སྤེལ་བར་མཛོད།། །མ་ནིང་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
མགོན་ཆེ། །དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཡེངས་ 
མེད་སྒྲབས་ཤིག་ཚོས་སུང་གཙོ་འཁོར་རཀྱེ། །ཞིང་སྐྱོང་ལ། རླང་གི་ཤུགས་ 
ལྡན་སྒ་སྲབ་ལྡན་པའི་རྟ། །ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནུས་ 
པའི། །བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཆོགས་དང་བཅས། །བད་ག་ 
( ༩བ) གི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རིག་པའི་ལྟ་མོར། དྲེད་ 
མོ་མི་ཟན་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཟ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བྱེད་ལྷ། །སྤིན་མོ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མས། །བརྟན་པ་ 
བསང་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་བཅས་སྐྱོངས། །ྱབ་འཇུག་ལ། མ་རུངས་ཁ་ 
རླངས་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། །རླག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །་བརརྒྱད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །བདག་གི་ 
འཕྲིན་ལ ས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་པ ར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་སྐ་ལྔ་གསང་ཡུམ་གློན་པོར་བཅས་ 
པ་ཕྱེར། དགྲ་བགེགས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། །རིགས་ལྔའི་ 
 རང་མད་ངས་ཁྲོ་བོ་གདོང་ལྔའི་སྐྱར། །བྱིན་བརླབས་མི་སུན་གླགས་ 
ལྟའི་རི་དྭགས་ཀླད། །སྐེམས་ལ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ད 
དྲེགས་པ་མཆེད་ལྔ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་བློན། །མཐུ་རྩལ་རབ་མྱུར་ 
གནམ་ལྩགས་རྡ་རྗེའི་ལྩེས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མགོ་བོ་བྲག་རི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཀུན། །དུམ་བུར་བསིལ་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །སྦྲལ་པའི་དམག་ 
ཚོགས་རུ་འདྲེན་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་གཏོར་རི་བོ་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར། །འབུལ་གྱིས་གླང་ཆེན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །གདུག་པ་ 
ཐལ་བརྡ་ཆོག་ཅིག་སྡེ་བཞིའི་དཔུང་། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ལ། མགར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱར་ 
བཅས་ལ་མཚོད་ འབུལ་གྱི། །སྔང་དགྲ་བྱིའུའི་ཁྱུ་ལ་ཁྲ་བཞིན་དུ། །མིང་ 
གི་བྱ་སྤུ་ཙམ་ཡང་རླུང་ལ་བསྐྱར། །གཟའ་གདོ་ང་དམར་ནག་ལ། ཡཀྟ་ཛཱ་ལའི་ 
སུས་མཚོག་གདུག་ཚུབ་ཅན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་ནརྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
ཉན་གཙོས། །གནོད་འཚེའི་སེམས་འཆང་དྲག་བགེགས་མ་རུངས་ 
དཔུང་། །མེ་དང་ཆ་ཕུང་འཕྲད་བཞིན་རླག་པར་མཛོད། །རྔ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ 
པར། གནའ་སྔོན་ལརྐའི་སྒོ་( ༡༠ན) སྐྱོང་མགོ་གཅིག་པ། །འབྲོམ་རྟོན་ 
སྦྱན་སྔར་ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ། །ད་བྱངས་ཅན་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ། །བསུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་དྲན་པར་མཛོད།། །ར་རྒོད་ 
ཤེལ་ལྕགས་ལ། རྩོལ་མེད་ཆོས་འཁོར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི་ཉ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་དཔུང་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ། །རློག་ལ་བདག་གི་འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱང་སྤྱི་ལ། དཀར་མིན་སྡིག་འབྲས་སྨིན་པའི་རྩོད་ 
པའི་ས་ལས་རིང་འཕགས་པར། །སྙིང་དབུས་དང་པའི་ཆཚུ་སྐྱེས་གཡོ་ 
བཞིན་དུ། །རབ་དཀར་འདབ་བརྒྱ་སྨིན་ལེགས་ལག་ལྱུག་གི །ཐགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ་སྟམ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་བཞིན་དོགས་ 
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- 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ྦ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི། །དྲ་བར་འཆིང་བྱེད་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཞྭ་ 
སེར་ཅན་གྱི་ལུགས་བཟང་གི །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའི་དོ་ར་ 
འདབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་བལྟ་བར། །ཆོ་འཕྲལ་དུ་མས་ 
ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་བཞིན། །མ་རུངས་འཇོམས་བྱེད་བསྟན་སྱང་ 
ཞལ་འཆེས་པའི། །ལྷ་ལ་ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་ལྷ་དར་འབུལ། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དགའ་ 
ལྡན་བསྟན་སྲིད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མ་ལུས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅས་པ། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་མེད་སུང་བར་ད་བཞེངས་ལ། །འཇིག་ 
ཏེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསིལ་ལྡན་གྱི། །སཱ་ལའི་སྨན་ལྔོངས་མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་ལས། །( ༡༠བ) བདེ་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆུ་ཀླུང་བཞི། །རྟག་ 
ཏུ་བོད་འབངས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པར་ཤོག། །། 

༈ རྒྱ་སྟག་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ཕྲ་བུན་རེའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་སྙན་དར་ཕྱལ་བའི་ 
ཞལ་ཡིག །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་དང་འཁོར་ 
སྐྱོང་བར། །ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གནོད་ 
བྱེད་ལྟོ་འགྲོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཐོ། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ནོར་བུས་ 
གང་བར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། ། 
འཐུང་རྔོ་རྫེའི་མིང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ངན་མངལ་རླག་མཛོད། ད 
ཁྱུད་པར་བོད་ཡུལ་བསྟན་དར་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་དཔག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བསམ་རྐང་འཐུང་འབྲས་ཁུར་གྱིས། །ནོད་པའི་རོ་བཅུད་ཕུན་ཆོགས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མྱོང་བའི་རོ་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
ནུས་མཐུ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཏོ་འགྲོ་མིང་གི་ལྟག་ 
མར་ཟོ། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ནོར་བུས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཁྲུག་ཚྩོད་མི་ཤེས་མ་ 
རུངས་སྔོན་གྱི་ལྷས། །སྒོ་སྐོང་ཁྱོད་མཐུ་ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ངན་མངལ་ཟླག་མཛོད། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བསྟན་ 
དར་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འབྲས་ 
ཁུར་གྱིས། །ནོད་པའི་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མྱོང་བའི་རོ་ 
` འཛིན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །གདེངས་ཅན་བད་ག་པོ་མིག་ 
མི་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 
གནོད་བྱེད་ལྟོ་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མང་ཟོ། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་( ༡༡ན) 
སྐྱིད་ནོར་བུས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རཉེན་ཁམས་འདིར་ནད་ 
ཡམས་མུ་གེ་དང་། འཁྲུག་རྩོད་མི་ཤིས་མ་རུངས་སྔོན་གྱི་ལྷས། །གྒོ་ སྐྱོང་ 
ཁྱོད་མཐུ་ཞོ་འཐུང་ རྡོ རེེའི་ ་མེང། །ཐོས་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་ སྦྱོར་ ངན་མངལ་ 
རླག་མཛོད། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བསྟན་དར་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བའི་དཔག་བསམ་ རྐང་ འཐུང་འབྲས་ཁུར་ ་གྱིས། །ནོད་པའི་རོ་ བཅུད་ 
ཕུན་ ཚོགས་ ནམ་ ཀུན་ཏུ། །མྱོང་བའི་རོ་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
སྒྲུབས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་ནུས་ 
མཐུ་ཁྱབ་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ལྟོ་འགྲོ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
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བྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཅལ། 


ཟོ། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ནོར་བུས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རེན་ 
ཁམས་འདིར་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་མི་ཤིས་མ་རུངས་ 
སོན་གྱི་ལྟས། །སྒཾ་སྐོང་།ཁྱོད་མཐུ་ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་ངན་མངལ་ཟླག་མཛོད། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བསྟན་དར་ 
འགྲོ་ཚོགས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འབྲས་ཁུར་ 
གྱིས། །ནོད་པའི་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མྱོང་བའི་ར་ 
འཛིན་ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐུས་བསྐལ་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་“““ 
འབྱུང་གནས་སོ། །། ༈ སྭསྟི། བདུད་བཞིའི་དྲགྲ་ཆེན་རབ་བཅོམས་མ་ 
ལུས་འགྲོར། །བརྩེ་བྱམས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། །འཕྲལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལྟའི། །མཚན་དཔེའི་དབྱིད་ 
འཁྱིལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་དླང་། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་ཁམས། །རྒྱན་བཀོད་པི་ཤྭ་ཀརྨའེ་ལག་སོར་གྱིས། །( ༡༡བ) 
བསྐྱན་འདྲའི་ཀོང་བུ་ཡོན་ཏན་མཚྫ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ས་བོན་མ་སྨད་ 
ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
གནས་སྐབས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་ཚེ། །འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག །སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 
རེག་ཤོག །ཅིས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུ་མད་དུ་བྱང་བ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྟན་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་དྲུང་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་སྒོན་མེའི་ཀོང་བུ་གསུམ་དང་། །མཆྟལ་བཅས་མཚོད་ཆས་བཞེངས་སྐབས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77] 
† སྐྱབས་ གནས ་མཚོག་ གསུམ་ ་ཡི་ དམ་ ཚོས་ སུང་ ཚོགས། །ཨུམ་ ཅུ་ 
སོ་ གཉིས་ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཞི་བདག་པ། །མདོར་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དགོངས། །ངྫམའི་ལྔོན་པས་མཚན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ 
དབུས་དང་གཙང་གི་རུ་བཞི་དང་། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་སོགས། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་འདིར། །དཀར་པོ་ལ། །ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྩོད་དུས་རང་རྟགས་ 
ཀྱི། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །མདོར་ན་མི་ཤིས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞི་སྟེ་མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པར་ ཤོག །ཐེར་ 
པོལ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་འཇཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །དར་རྒྱས་ཆར་ 
ཆུ་དུས་འབབ་འབྱུ་ཕྱུགས་འཕེལ། །མདོར་ན་ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ 
ཐར་པའི་སྡེ། །ལྷུན་གྲུབ་( ༡༢ན) བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་གང་བར་ 
ཤོག །དམར་པོ་ལ། སྟོང་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་ 
རྣམས། །ས་ཕྱོགས་གཟི་བྱིན་བཅུད་དུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །མཉམ་མེད་ 
དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་འགལ་ ཟྭའི་ ་དགྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ། རྫན་པོ་ལ། འཕུང་བྱེད་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་མ་རུངས་ཚོགས། སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྡབ ས་ལྟར་ཕྱེར་འཐག་པའི། ། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གིས། །དགྲ་བགེགས་མིང་ 
' ཡང་ཁུས་མེད་རླག་པར་ཤོག, །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་བསམས་ཏེ་མཚོ་ 
མ་ཕམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་སོགས་སུ་དར་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བྱང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
† ( རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་། །མི་སློབ་ཁྱད་པར་ 
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གླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ། །པདྨ་གར་དབང་སླ་མེད་མཆོག་གསུམ་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
བསྐྱེད་མ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ཞིང་མཆོག་བདེ་ལྡན་དུ། །བརྫུས་ཏེ་ 
ཅད་གཞལ་བའི་ཟིལ་དངར་འུབ། །མཚར་དུ་ངོམ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་དེར་ 
སྦྱོར་ཤོག །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྲུག་བདེན་གྱིས། །བགྲོད་པར་མི་ 
ནུས་དགེ་བའི་གཤོག་རྩལ་མཐུ། །མ་རྫོགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བུ་ཇི་ 
བཞིན། གྱར་ན་བར་དོ་ལ་སོགས་འཁོར་བ་འདིའི། །འཇིགས་སྐྲག་བློ་ 
ངོར་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཀུན། །རི་ལམ་སླིག་རྒྱའི་ཚོས་བཞིན་བདེན་ 
མེད་དུ། །རབ་རྟོགས་མ་( ༡༢བ) དག་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་སྒོ། །བཅད་ 
ནས་སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་རྩད་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་ 
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཚེ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་ཕྱིར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་སྙན་ཤལ་ ཁ་ ་བྱང་དུ་ བློང བཟང་ བསྐལ་བ ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །[ ་ 
† མ་བློ་བཟང་ཆོས་ འཚོ་གཤེགས་ སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་རྟེན་ རྣམས་ལ་འབུལ་ ཧུའི་སྟན་ ཤལ ་ལ། གཱ་ 


སྟི། ལྟ་རྫས་གོས་དང་སྣ་ཚོགས་མཚོད་པའི་སྦིན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
གྱི་ཅེན་ལ་ལེགས་པར་འབུལ། །བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
འགགས་ཏེ། །བདེ་ཅན་ཐར་པའི་ ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོར། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་འདོད་ཁམས་རེ་མ་ཏྭི། །གང་གིས་ངན་པར་འཁྱམ་ 
བྱེད་མི་དགེའི་དཔུང་། །མཐར་བསྐད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7;; 
སུ། །འཁྲིད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །རང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ 
བྱམས་པར། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་སྲབ་འཇམ་ལྷའི། །གོས་སོགས་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེར་འབུལ་འདིས། །བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ཐར་ 
པའི་ལམ་དྲོངས་ལ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་སྒལ་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ སུསྟི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཁྲས། །མི་ཡི་ཟོལ་ 
ཅན་།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བློ་བཟང་སྙན་པའི་དམ་ཆོས་གྲགས་ 
པའི་སྒྲ། །སྒྲོག་མཛད་འཇམ་ད་པལ་རྙིང་པོས་ད་གེ་ལེགས་སྩེལ། །གང་ 
གི་སྣང་སྙོང་འཛའ་ཁྲས་འོད་ཀྱི་སྐྱ། །རགས་པའི་མཆོད་ཅེན་ཟ་མ་ 
ཏོག་འཁྱིལ་བར། །མི་ཕྱེད་དང་བས་ཀུན་བླངས་ལྷ་རྫས་འདི། །ཕུལ་ 
བའི་ལེགས་བྱས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དར་འགྲོ་ 
( ༡༣ན) བདེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །མཐུན་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
པའི་དཔལ། །ཅི་བཞེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཧྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཆ་གན་ནོ་མོན་ཁང་གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་གི་ཟ་མ་ཏོག་མཚད་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཚོག་ལ་སྙན་དར་** 
འབུལ་བ་གནང་རྒྱུར། ཞལ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བཀའ་ཁུང་ཕེབས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མེ་ཏོག་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་་** 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། ། † སུསྟི། དགའ་ལྡན་སར་འཕོས་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ལ། །བཤད་དང་སྱུབ་པས་འཛམ་གླིང་གཙུག་རྒྱན་སྡེར། །མཆོད་ 
རྫས་ཕུལ་འདེས་བསོད་ནམས་མི་འགྱར་རྟྙོབས། །དར་རྒྱས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པས་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ཆ ཆམས་ "དང་བ བཅས་པ་ལ་ ༥'སྙན་ ཀལ། 


མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱེར་མ་ལུས་གང་གསུང་ཨ་ཕྲཾ་ཏས། །གནས་སྐབས་ 
དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་མྱོང་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་ རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ ་ཐོབ ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བ སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང་ཨ་ད་གེ་བ ཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ལི་ 
ཐང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་འཕན་མཆོད་རྫས་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་དགོས་ཚུལ་ལྟར ༠༤༠༧༠༧༠༡༤༧༧ 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
སོ།། །། ༈ ཆུྱ་ཡོས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཏོད་གསོས་དང་ཐང་གསོལ་སྐབས་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་ 


བའི་ཁྭ་བང་། དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་ལ་མོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཞི་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས། ‹ 
དབྱིངས་རིག་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་གྲངས་མེད་སྤོས། །སྤོས་བཅས་ 
མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །གཟུགས་ཅན་དྲེགས་འདུལ་ 
རེ་མ་ཏཱི་ཡིས་སྱངས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཉེན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱལ་པ། །སྣང་བརྟན་མི་ 
འཛད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཏེར་བསྒུན་མཆོད་སྦིན་ཕུལ་དགེས་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོག །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བསྟན་དར་གངས་ལྔོངས་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་འགྲོའི་ནད་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་དགའ་ལྡན་པའི། །ཆབ་སྲིད་ཉམས་ 
ལེན་མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཁེར་ཆོམས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐར། རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ཞུན་མར་ 
འཁྱིལ་བའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཡིས། །ཏིད་ 
ལྟར་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཅན། །བདེ་ལེགས་དམ་པ་ནམ་ཀུན་ 
ཐོབ་པར་མཛོད་། །ཐང་ལྟར། གངས་རིའི་ལྷུན་པོར་འོད་འབར་གསེར་ཧགྱི་ 
ཤིས། །འཁུད་པར་དཔའ་བའི་ཉམས་སོགས་གར་དགུ་ཡིས། །རབ་ 
བརྗིད་རྩལ་ཆེན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེས། །བར་གཅོད་སོལ་ལ་འདོད་པའི་ 
རེ་བ་སྒྲབས། །མཛེས་སྐྱ་ལྷུན་ཆགས་མགུལ་གྱི་སྔོ་སངས་ངོས། །ལྷ་གོས་ 


+ 443 › 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (;; 
ཟླ་བའི་དོ་ཤལ་སོགས་བཀོད་པར། །ཏིང་འཛིན་སློམ་དང་བསམ་ཐོས་ 
འཕེལ་རྒྱས་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སུང་སྐྱོབ་སྦེད་པར་མཛོད། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མི། །མི་མིན་འཚུབ་སྲི་ཞི་ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་གངས་ལྔོངས་འཁྲུག་རྩོད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་སོགས་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ར་སྦེང་ 
ཛོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ། གླིབ་གཉིས་གཡང་ལས་ཚོགས་གཉིས་གླང་སྣ་ཡིས། ‹ 
ཉེར་དྲངས་( ༡༤ན) བདུད་སྡེའི་སྲ་ཡུག་འབིགས་བྱེད་པར། །འདི་ 
ཡུལ་དགེ་དེས་བདག་ཡིད་རེ་བའི་འབྲས། །འགྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོས་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་གཟུགས། །གང་ 
སྐྱར་རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་འཛམ་མཉེན་གོས། །ཕུལ་བས་མི་སླའི་འབྲས་ 
བུར་གངས་ལྡོངས་འདིར། །བསམ་སྦྱོར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ལོ་ཞེས་ 
སོགས། །མི་འདོད་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དང་འཇིག་རེན་གྱི། བྱ་བ་དོན་ལྡན་ 
ཡིད་ངོར་སྨོན་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་ལ་བཙོན་སྐྱེད་ 
ཀྱེ།། །། ༈སུསྟི། འདུལ་དཀའ་དམན་མཚོག་འབྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཆེར། ! 
འགོད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྔགས་སྟོབས་བཅུའི་རྟོབས། །ཆེན་པོའི་ 
དཔུང་གིས་ཡིད་སབས་སྡེ་བཅས་པ། །ཕྱེར་འཐག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྐང་འཇོག་སྟོང་འཁུན་སྒེག་མོ་ཡིས། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་འཛའ་རིས་ 
ལྟར་བཀྲའི་གོས། །མཚོད་པའི་རྒྱན་བཟང་སྤུད་འདིའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ད་ངོས་ཀུན་གནས་ལུགས་མི་རྟག་ལམ་པོ་ཆེར། །འཁྲིད་པ་བློ་ 
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གླ་མ་མི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཙས་པ་ལ་ཉན་ཤང། 





སྐབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ 
ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ། །།_ ༈ ལྷ་ཁླ་སོགས་ཆེ་གཉན་གནས་པའི་མཚོ་དང་གངས་རི་ 
སོགས་སུ་དར་ཕྕོག(( ༡ ༤བ) འཇུགས་རྒྱའི'ཁ་བྱང་དོན་ཐུབ་ཁགས་པའི་ཕོ་ཏ་ཞེསྭ་བ་བ། ། 
སྭ་སྟི། གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་དག་པ་དོན་དམ་དུ། །བདེན་བལ་ཨུན་ 
རྫོབ་སྲིད་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྱེ་ནང་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
རྣམས། །མ་ཡེངས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལ་གཏོད། །དཀར་ནག་ 
རྒྱ་ཆས་འབྲས་བུ་དེ་མཐུན་པ། །འབྱུང་བ་སླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ། ། 
བའི་བསྟན་དར་ཞིང་། །བསིལ་ལྡན་ལྔོངས་འདིར་ནད་ཡམས་གཡུལ་ 
གྱི་ལས། །བྲལ་ཞིང་འབྲུ་འཕེལ་མདོར་ན་གང་འདོད་དོན། །འགྲུབ་ 
པའི་མཐུ་རྩལ་དཔལ་ནི་ཡར་ངོའི་ཟླའི། །དཀར་ཆ་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ 
དགེ་ལེགས་མཛོད།། །། ༈ སྭ་སྟི། མཚན་དཔེས་ཉེར་འཁྱུད་ཊཀྱ་མུ་ 
ནིའི་སྐུར། །མཁའ་མདའི་སྲང་ཅན་དངུལ་དཀར་མར་མེའི་རསྣོད། ། 
དབང་པོའི་གྲངས་མཚུངས་ཕུལ་དེས་བསྐལ་བཟང་མགྲོན། །མྱར་ 
ཁུགས་བསམ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ནོ་ར་བུའི་ཁམས་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱར། །ལྔ་བརྒྱའི་ཞོ་ལས་བསྒྲབས་པ་དངུལ་ 
ཀོང་གཟུགས། །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུལ་རྒྱུ་སྦྱོར་སཾགས། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་དོན་ 
སེར་འཕྲུལ་སྣང་རྟེན་གཙོའི་དྲུང་། །ལྔ་སྟོང་སྐར་གྲངས་པ་ཌའི་སྣང་ 
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རྒྱལ་ བ་བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ་མཚོ ང་ཞྱབམ། ཡའ 


གསལ་སྡད། །བྱསགོ་དེསོ་འཇམ་དྭབངསོ་བོ་ོ ཤིས་ཁ །འབོ 
གསལ་བདེ་གཤེགས་དཔལ་ལ་སྫྱད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 


དབང་པོ་དང་ད་བྱེར་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་དྲུང་དུ་འདེ་ག་ནས་དངུལ་རྟ་ཟིག་མ་ལྔ་དང་ ། ཕ་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟ་རིག་མ་གཅིག །དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟ་མྨིག་མ་གཅིག་བཅས་ 
པར་སྣང་གསལ་གྱི་སྣོད་བདུན་ཚར་བསྒྲན་( 7༡༥བ) ཏེ་ཡུལ་སྐབས་ཁ་བྱང་དུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།།།། † མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆ་མོ། 
ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་གདོང་གྱང་ཐང་སྲི་གནོན་སྐབས་ཐུབ་དབང་གིེ་སྙན་ཤལ་ལ། བདུད་ 


བཞིའི་གཡུལ་དཔུང་རབ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་གི །ཐུགས་རྫེས་མི་བསུན་ ་ 


བར་གཅོད་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ྱད་པར་ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་འཕུང་སྲི་སོགས། ། 
ཉེར་ཞི་བསམ་དོན་མ་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཟླ་མ་ཞང་གི་སྱ་བརྟན་ལ། དོང་ 
པོའི་གཤིས་ལུགས་རྣམ་དག་ཟབ་མོའི་དོན། །ཀུན་མཁྱེན་ཐ་མལ་འགྲོ་ 
ངོར་བླ་མ་ཞང་། །ཚུལ་བཟུང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ནོར། །མ་ 
ཐོབ་དེ་སྲིད་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱག་བཞི་པར། མ་རུངསསས་ 
ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་ཡིས། །བད་ག་ཅག་ན་མས་ཀྱི་ཁོ་ཟླ་ངན་པའི་ཀེག ད 
སཱི་སོགས་བར་གཙོད་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་སླུབས། །ཉ་མར། དྡོ རྗེ་འཆང་ 
ད་ང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏཱིས། ། 
རྣལ་འབྱོར་འཕུང་བྱེད་སྲི་དང་མི་མཐུན་ཚོགས། །རབ་ཞི་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡང་དགོན་རྒྱལ་ཁང་དུ། ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ 
གཡེལ་མེད་བསྟེན་པའི་ལྷ། །དྲག་ཁྲོས་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཀུན་སོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་བསྒྲགས་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲུབས་ཤིག་དགྲ་ལྷ་ཀྱེ།། །། ཉིང་འཐུག །གོང་མ་ཆེན་ཁཾས་འབའ་ 
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གཟླ་མ་ ཊཡེ། ཀ་དམ་པ བསམངས་། ངས་ཚུས་ངར་ ར།་གསྒ་སྐ་ྲག། མས་ཚས་སྱང ནམས་དང་བ པིམ་ ཅ༅ྲག།'པ།ལ། ཚན་འ ༨༩༩ལ། - # 
ས་ཐམ་གྭ་སལ་བའི་ཐམ་ཡུད་ཞལ་བྲང་། ( 7༥པ) སེབ་སྦོར་མཉམ་པའི་ཐྲ བཾྟ ༡ ལས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཆིག་ཁྲི་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་་ 
པའི་པྲསྟ་པའོ། | ༈འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར། པྲཤུཀློཧེམངྷཱལིཡ[ བངཀྲུ]ཊྟ་གརེཝ 
ཧིཏོ་ཧོཀོརྱཏྫོཏཱན་ཙྟེཊསྨིན་ནྱི་ཏ པཏི་ཛྟོམཱལྦསྤཀིཀམྨརྨརྨད་དཏི་ པྲམཱརྙ 
༩ལོཀེཤྭརསསྐརསྱམུལ རབ་དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་སྙེད་བརྩེགས་པ་ 
བཞིན། །ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེས་ཉག་བརླན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །དམ་ 
བཅའི་རཚུ་བརན་ཅི་འདོད་སྟེར་བྱེད་པའི། །འཕགས་མཆཚོག་གྲུ་འཛིན་ 
བད་ག་པོ་ཡོངས་འདུའི་དྲུང་། །རྟོབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་དབང་གྱུར་ 
ཤར་རཕྱོགས་ཀྱི། །འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མས་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ སྟན་ 
ཀུན། །བདག་པོར་དབང་བསྐར་པད་རག་འཞོད་འཕྲོ་བའི། །གསེར་ཐམ་ 
ཕུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིང་ཁུགས་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག །དར་བསྐྱེད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་ཁ་བ་ཅན། །བདེ་སྐྱིད་རཛྫོགས་ 
ལྡན་རྐང་པ་བཞི་དུ་ས་ཀྱི། །བཞིན་རས་མཐོང་བའི་རེ་པ་དོན་ལྡན་ 
ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཞིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ་དཕྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 

༈ ལྷ་ལྡན་གཙྩོ་ལའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིར། སརྒཧྙིཤུཀླགམཁོབཏིསཔདཱཏྱཤཱཀྱམྨྱནི་རྨ 
ཡབྭརྦ་ཾཧྨཾཧཱནོཿ ནཱམཐྦན་སྱཡཏོ་ཏཱཧྷབམྲབཏྟིཿ ཨོཏི་བིཤརྷསུཏཡ 
ཏྟཾབརཡཐཱཏཿ ཀུན་ལྷག་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཟས་གཙང་གི 
སུས་པོ་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །གན་ས་ཞེས་གྲགས་པ་ 

སྲིད་འདིར་དོག་བྱེད་པ། །ཇི་བཞིན་ཞིང་མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ཞི་ལ། །པྩ་ལི་ 
ཀའི་གོས་བཟང་ངོ་མཚར་བ། །སོན་མེད་ཤེལ་ངོས་ཡངས་པོར་ 
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གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་འཛིན་ 
ལྟ། །བདག་པོས་ལྱང་ལས་བྱིན་པའི་ཐམ་ཕུད་འབུལ། །ཏིང་འཇིན་ 
གོགས་དང་ཤེས་རབ་དཔའ་བཏུལ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེས་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་བཅོམས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་བཞིན་མཐར་ཐུག་དཔལ་ཀུན་ཐོབ།། 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བཀྲ་ཤིས་མྱོང་བར་ཤོག། །།( ༡༦ན་) དཔལ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། ཐུགས་བསྐྱེད་དཀར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གནག་པའི་གཟུགས། །ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་རུངས་རུལ་དུ་ཀློག །སྤཾས་ 
གཏུམ་པོའི་སྦྱན་ལམ་དུ། །ཁྱང་ལས་རྟགས་ཀྱི་ཕུད་མཛེས་གང་གི་སྐྱ། ། 
གསུང་ཐུགས་མངོན་གྱུར་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་ 
དཔལ་རྙེད་མ་བསམ་ལྷན་གྲུབ་པའི། །དགའ་བ་མཆཚོག་གི་ས་ཐོབ་ཇི་ 
བཞིན་ཤོག། ད སྡེབ་སྦྱོར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཁས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིན་ཁཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་ 
གུངས་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པའི་པྲ་སྟ་རས་ 
བཅིངས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། ཏི་དྷཱཏུ་འཱིཤཱར༔ 
ཤཱསཅྱཔརིཔཱལཱ ཏྲིཾབྷཝཿཔཏཱིསེནཱནུ་ཧྷཝཛིཉྱ ཏྲིཀཱཡརུ་དྲྡེཤྲིལཱྱམྷིཐྟ 
ཏཾ ཏྲིཨུཏྟམསྭརསྭསིཀུལིཤསོལི ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སྐྱོང་མ། །སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་ད་མག་ཟོར་ལཁས་རྒྱལ་མ། །སྐྱ་ 
ཇེ་དབྱངས་ཅན་མར། །( ༡༧ན) ང་ལས་ནུ་ཡི་སྟོབས་དང་དཔུང་ 
ཤེད་ལ། །རབ་ཏུ་ཁེངས་པ་གནམ་བསྐོས་བཀའ་རྟགས་ལས། །ས་སྟེང་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁུང་ལས་ཀྱི། །ཐམ་ཕུད་སྤྱན་གྱི་ལམ་དུ་བཀྲམ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ ་ཉན་ཤའ ། 


པ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དཔང་བྱེད་ིང་། །ནད་གདོན་ 
ཀུན་ཞི་དགའ་ བདེ་རབ་སྤེལ་ལ། །མི་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ 
དྲག་པོ་སོགས། །ཅི་འདོད་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
མགོན་པོ་གུར་ལ། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ནི། །གཏུམ་ 
བྱེད་པའི། །ཆོས་སྱང་གཙོ་བོ་གང་སྐྱ་བརྲིད་ཆགས་དྲུང་། །ངལ་བསོས་ 
བདག །གང་གི་ལུང་ལས་བཟང་པོ་སུ་ཝ་ཚའི། །ལག་རྟགས་རི་མོའི་ 
ཐོག་མ་ཕུལ་འདི་ཡིས། །བར་གཙོད་མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་གཞོམས་ 
ལ། །བད་ག་ཡིད་རོལ་མཚོར་དོན་གང་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ཤར་བ་ཇི་ 
སྙེད་གྲུབ་པའི་བསིལ་ཟེར་ངོར། །འགྱར་བའི་རྫོགས་ལྡན་འགྲོན་འདི་ 
མྱུར་དུ་།ཁུག །ཞལ་ལ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མ་རུངསསས་དྲག་སྡེའི་ཚོགས། ། 
ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་བཟའ་བཏུང་མགོ་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ལྡན་བསྟན་ 
པ་སུང་བའི་གཙོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པར། །སྐུ་ལ་རེག་ 
བྱའི་མཚོག་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །སྤྱན་དུ་རྣམ་བཀྲ་གནམ་བསྐོས་བཀའ་ 
ཉགས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་དར་བའི་མད་ངས་ལྡན་ཐམ་གའི་ཕུད། །ཕུལ་དེས་ 
བསྟན་འདི་བར་གཅོད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བསིལ་ 
ལྡན་ྟོ་བ་འདིར། །ནད་དང་འཁྲུག་ཚྩོད་མུ་གེ་མི་འདོད་རྱོགས། །ཉེར་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཀྱེ། །( ༡༧ བ) ལྕམ་སྲིང་ལ། མ་རུ་ཙེ་ཡི་དུར་ཁོད་འཇིགས་ 
རུང་དུ། །སྣང་ངོར་གནས་བཅས་སུ་ཞིག་དོན་མཐུན་པར། །གཡེལ་ 
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རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (;' 


མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་གཙོ། །གནོད་ཕྱིན་ལྕམ་སྲིང་ 
བཤན་པ་ཆེ་མཚོག་ལ། །གོང་མའི་ལུང་ལས་ས་སྟེང་གནམ་འོག་གི ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངོན་བསྟད་ཐམ་གའི་ཕུད། །ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟིགས་པར་རྒྱལ་དེའི་སྤྱན་གྱི་ལམ། །བསྟར་ཞིང་ཕུལ་བས་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཤིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་ཕྱུག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་གང་ 
བརྩམས་པ་ཚེགས་མེད་རམྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་བའི་ཁྲས་ 
སེམས་ཚོར་བ་ལ། །ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དོན་འདི་གཡེལ་མེད་མཛོད། ། 
བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ནྣམ་སྣང་ལ། འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཚོས། །ཀུན་གཟིགས་མཚུ་སྒོས་པདྨ་འཛུམ་ད་བུས་ནས། ། 
ངེས་ལེགས་ལམ་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །སྣང་བརྙན་མ་བཅོས་ 
ལྕུན་གྲུབ་བརྗིད་ཆགས་པར། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་སྔོན་མེད་པད་རག་ 
འོད། །འབུམ་འཕྲོ་ཐམ་གའི་རྗེས་ལྡན་ཕུལ་བ་འདིས། །བདེ་ལེགས་ 
བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒུབ་བྱ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ 
འབར་བར་ཤོག །དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། །སྭ་སྟི། ས་སྟེང་སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཟླ་མེད་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྫེའི། །གང་ 
སྐྱ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ཟ་མ་ཏོག །རིན་ཆེན་ཁམས་ལཁས་བསྒྲབས་ 
པ་ཡུལ་བྱུང་བར། །ལྷ་རྫས་རྟགས་ཀྱིས་སྤས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཕུལ་བས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་ནོ་ 
བསམ་པའི་དོན། །ལུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་སློག་པར་ཤོག ། 
གནས་ཆུང་། ལ་མོ། བསམ་ཡས་སོགས་སྐུ་ལྔའི་གྲས་ལ། འཛམ་གླིང་ཡངས་པ་བགྲོད་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །མྱུལ་བ་( ༡༨ན) རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
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_____ ཁ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཟས་ཁྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤུལ། 
སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སྡེ་དཔོན་བསྟན་པ་འདིའི། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ངོ་མཚར་སྙན་ཤལ་རྟགས་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་པ། ། 
ལྟབ་ལྷུབ་འདི་གསོལ་བསིལ་ལྡན་ར་བ་ཡི། །འགྲོ་བདེ་གང་བསམ་ལས་ 
ནམས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཤིས་བརྗོད་ད་གའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤོ་བར་ 
མཛོད། །གསང་ཕུ་བསེ་ཁུབ་པར། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་ 
ལས། །སྐད་གཏིས་སླ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྗེས་ཞུགས་འཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་ཆོས་སྐོང་བ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་གཡོ་རྒྱས་སྲས་འདི་ 
བཞེས་བསྟན་པ་འདི། །ཡོངས་དར་བོད་ཡུལ་བདེ་ཞིང་བདག་ཅག་ལ།། 
མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་གང་བསམ་འགྱབ་པར་མཛོད་། །སྤྱི་ཁྱབ་ཚོས་སྐྱོང་གང་ 
དགོས་ལ། སེད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་བསིལ་བའི་རྒྱུན། །ད་མ་ཆོས་རབ་ 
འཛག་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སུང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོག །ཐོགས་མེད་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་ནི། །གནམ་ 
བསྐོས་བཀའ་ཡི་རི་མོས་ཉེར་མཛེས་པ། །ལྷ་གོས་ཕུལ་ངེས་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས། །གྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕན་བདེ་བད་ག་བློ་ཡི། །མེ་ཁོང་ཤར་ 
བའི་དོན་རྣམས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྷ་མོར། བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གཅིག་འཕྲུལ་སྣང་སོགས། _ །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་ཡུམ། །ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་མོ་གངས་རི་ལྟར། །དཀར་ 
གསལ་མ་གཅིག་དུ་ང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ལ། །ལྷ་གོས་སྲབ་འཇམ་ལྷ་ལམ་ 
ཐམ་ཕཡུད་ཀྱི། །འཚམས་སྤིན་གསར་འཁྱུད་ཕུལ་བས་གངས་ལྡྔོངས་ 
འདིར། །ནད་འཐཁྲུག་ཆུ་ཉེན་མུག་སོགས་མི་འདོད་ཞི། །ཅི་དགར་ྫཾད་ 
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ཞམ ངི ངཿ ¬ སྐུ ཟྭ ངི ཞ་ལོལ་རོག ལུ ༩༧ ་- 
རྒྱལ་བ་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའ་གསུང་འབུམ། ་ 


པའི་དོན་བཟང་རྱོང་བར་ཤོག །རྗེ་རིན་པོ་ཆེར། ( ༡༨བ) བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོའི་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོ་ལས། །ལེགས་བཤད་གློག་འོད་བརྒྱར་འཁྱུག་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །གྲགས་སྙན་སིམ་ཆར་རྟག་ཏུ་ཆད་མེད་པས། །གདུལ་ 
བྱའི་མྨུ་གུ་སྨིན་མཛད་དམ་པ་དེར། །སྟོང་འཁུན་སྒེག་མོའི་འདུ་བྱེད་ 
ལས་བྱང་བའི། །གོས་བཟང་ཡིད་འོང་རྒྱ་ཡིས་ཉེར་མཛེས་འདི། །ཕུལ་ 
བས་བསླབ་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་རབ་འཕེལ་ཏེ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། །། † ཤིང་འབྱག་ཐང་ལའི་རྟེན་མདཾས་འཇུགས་མི་ 
འགོ་སབས་རྭ་སགླེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ།་འཇམ་དཔལ་ཆོ་ཚརེ། ཇོ་བོ་ཕིང་དཀར། ཐང་ 
ལྷ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག །ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ།རྟོག་མའི་དྲི་མ་མ་ 
འདྲེས་ཤེས་བྱ་ཡི། །གནས་ལུགས་ཇི་སྟེད་གང་གཱའི་རྒྱན་འབེབ་པ། །ཡེ་ 
ཛ་ཤཱུས། །རླབས་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཤུགས་དྲག་པར། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་མི་འདོར་སྙིང་རྫེའི་ཕུལ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྷའི་རེག་བྱ། །མཉེན་འཇཛམ་ཡིད་འོང་སྐྱ་ལ་ཕུལ་དགེ་དེས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གྲའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ཞིང་། །མི་དགེ་ཕྱི་ནང་མུན་ 
ཚོགས་མཐར་སྤྲོད་བྱེད། །དགའ་ཆེན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འདི་ནི་མུར་ངོམ་མཛོད། །ཛོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་ལ། ཆོ་ 
ངེགས་བཟང་པོ་དད་པ་བརན་པའི་དུས། །འཇིགས་རུང་ལངྐའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྒོ་བསུང་བའི། །ད་པའ་བོ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཉེར་སད་པ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབྲལ་མེད་མེལ་ཚེ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པའི་སྱང་ 
མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱིང་དཀར་ཛོ་བོ་ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །ན་ག་པོའི་ར་རི་ 
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གླ་མ་ ཡེ་ པ་དམ་ སམངས་ རྒྱས་ བྱང་བ སེམས་ཆོས་ །རྱང་ནོ རྣམས་ ས་དང་ གཅས་ས་ལ་ ཉན་ ཤ༩ལ། 





ངེ་བོང་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །ལྷ་ལམ་མི་འགྲོ་ས་འདིར་སྔོན་མེད་པའི། ། 
ཟླ་བའི་ རེད ད་ར་ཕཡུལ་དེས་གཡར་དམ་ བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་( 7༩ན) གངས་ཅན་ལྡོངས། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འགེངས་མི་ 
མཐུན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཞིག་མགྲོན་དུ་མི་འགུགས་ 
སམ། །ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་ལ། ཀི་ལ་ཤ་ཡི་དབང་པོ་ལྷུན་ཆགས་པར། །རིན་ 
ཆེན་ཁང་བཟང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་དེར། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་ཛྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་དགོངས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ཆ་བསགས་ལྷ་གོས་ཡིད་འཕྲོག་པར། ཟླ་བ་སྐྱེངས་ཏེ་ཆུ་ལྷའི་ 
ཕང་ཡིབས་བཞིན། །གང་ཕུལ་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་བརྒྱར་རབ་བྱེ་ཞིང་། ། 
དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ལུགས་གཉིས་དར་བར་མཛོད། རྒྱ་ཧོར་བོད་ 
བདེ་མཐའ་དམག་ནད་ཡམས་དང་། །མུ་གེ་ཐན་པས་སད་སེར་སོགས་ 
མི་ཤིས། །གཅོད་པའི་མཐུ་ཆེན་སྲོ་ཕྱི་ཅི་འདོད་འབྲས། །དོན་སྨིན་ 
འགྱུབ་པའི་དཔལ་འདི་ཅིས་མི་འགུགས། ། བཏཉྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཡང་ 
དག་པར་སྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཛཇམ་དཔལ་དྲབངས་དངོས་དབང་ཚོགས་གོང་མའི་ཁྲིར་གསར་དུ་ 
ལེབས་པའི་བདག་པོ་ཆེན་ལོས་ཛེད་དུ་བཆེ་གཟིགས་ཀྱིས་གསེར་ཐམ་འཇའ་ས་སྱལ་བའི།༥༥༥ 
ལེགས་སོའི་དྲབངས་བརོད་པར་ཡེར་ཏེ་ནེ་དར་ནན་ནང་སོ་ཝསགས་རམས་ཐོན་གབས་དཀོན་༥༥ 
མཆོག་ལ་མཚོད་སྦིན་སྤོ་ཆེད་དང་རེན་འབྲེལ་གླི་གྒོ་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་བཏགས་གསར་""ི 
བསླན་དགོས་རྩལ་ཆཞུས་པའིེ།ཁྲ་བང་བསམ་གོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཇ་སྦ། པ དུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་བཅོམ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། བྱེད་པོ་མ་འདྲེས་ཆོས་ 
ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ། །གཞལ་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་དོན་གཉིས་གྲུབ། །ལྷ་ 
ཡི་ལྟ་མཚོག་བུ་རམ་ཤེང་པའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་བྱ་དངོས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གསུང་ འབུམ། ༡༨ ཏ | 
གསལ་ མཛད་ རྒྱལ་ ཀུན་ལས་ལྷག་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བ བབང་ ང་སྲིད་པ པ་ 
གསུམ་ན་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྤེལ་བའི། །འདུས་( ༡༩བ) པའི་སྡེ་དར་བཤད་སྒུབ་མི་ཉམས་ཤིང་། 
རིང་ནས་བརྩེ་ལྡན་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡབ་གྱུར་ས་བཅུའི་མཐར་ 
སོན་ཤེས་རབ་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྷ་ས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོས་ 
གྱྱར། །གོང་མ་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །གང་གི་བཀའ་ 
ཉགས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། ། སྭསྟི། །མཉམ་མེད་ལྷ་གཅིག་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་གྱི། །ལུང 
བསྟན་གསང་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་ནེའུ་ལེས། །སྐྱགས་པའི་བཤད་སླུབ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྩེ་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་ 
པོར། །མིག་སྟོང་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ། །ལན་བརྒྱར་ 
བཏུས་ཀྱང་ད་པེར་མེད་རོ་བརྒྱ་བའི། །ག་བུར་དྲི་འཐུལ་བཏུང་སྣོད་རི་ 
བ་ལྟར། །བདེ་ཆེན་གྲྭ་སར་འཁྱིལ་བའི་རྒྱན་སྱྱིས་ཀྱི། །དགེ་བས་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་བསྟན་སྱི་དང་། །བྱེ་བྲག་སྡེ་འདིར་བཤད་སླུབ་འཕེལ་ཞིང་ 
དར། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཇི་སྙེད་གནས་སྐབས་རང་རང་གི །དོན་འགྲུབ་མྱུར་དུ་ 
བདེ་གཤེགས་ ཐོབ་ ་པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཤིང་འབུག་ལོ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ར་སྟད་གྲྭ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ལྟག་བསམ་ནྣམ་དག་ གིས་ དཔལ་གསང་ཞྲེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཁློ་མིག་གི་གྲངས་ 
ལྡན་གསར་བླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་དུས་ཞལ་བྱང་དུ་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྨོན་བསྔོ་ཚིགས ༧༠༠༠༠༠༠ 
བཅད་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་*་ 
སྱྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། འདི་ནས་འགའ་ཚྡན་དུ་གྲངལ་གྱི། 
མཆྫལ་དང་ མཆོད་ཀོང་ཕུལ་བའི་ཁྭ་བྱང་། མཚྫལ། ས་ གཞིའི་ སྨིན་ ལེགས་ གྱན་ | 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ། །གླིང་གི་མཁར་འཕགས་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། 
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ཟླ་མ་ ཡེ་ ་དམ་ཐ སམངས་ རྒྱས་ གཕྱང་ སེམས་ཆོས་ བྱང་ ནོམས་དང་ སཅས་སཔ་ལ་ ཉན་ ཞལ། 





( ( ༢༠ན་) ཕུ ཕུལ་ དེས་ འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་ མེད་ ལྟ། །འཇམ་ད་པལ་ 
དྱབྱངས་མཚུངས་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤོག །མཚད་ཀོང་ལ། མ་ རིག་མུན་ 
གནས་ལུགས་ཚུལ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་མུན་བསལ་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནམ་རབ་ལངས་པར་ཤོག། མགྲོན་གཉེན་དཀར་ 
བྱངས་སེ་རར་འཕན་ཕུལ་བའིེ།ཁ་བྱང་། བསྔགས་ཁཞོས་རིག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱུན་མཚོག་ཟུང་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
སྤུངས་པ་ཤོག། །། བལ་ཡུལ་མཚད་རྟེན་བྱ་རུང་།ཁ་ཤར་ཧུ་དར་གྱི་ཤམ་བྱ་ཕུལ་བའི་ 
ཁྲ་བང་བདེ་ལེགས་ཟ་མ་ཏོག །འཛམ་གླིང་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་སུ་ལཝ་ཌའི། ། 
རྒྱན་མཆོག་མཛོད་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཤེལ་དཀར་རི་བོར་ཏི་ཟེར་ 
འབུམ་འཁྱུད་ལྟའི། །ནི་བ་ལ་ཡུལ་མཆོད་སྡོང་བསོད་ནམས་ཞིང་། ། 
གང་དེར་ཕཱི་ནའི་ཡུལ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །ལྷ་རྫས་ལས་བསྒུབས་ 
མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ། །དགེ་དེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས། །ཡིད་སྨོན་མཐའ་དག་འབྲས་བུ་མྱུར་འབྱིན་ཤོག ། ཧིང་སྦལ་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་བབདུན་གྱི་ཧིན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དབོན་ཅྲེའུ་དམར་བོས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་" 


པའྱི་སླ་བརན་བརྒྱད་དང་། །ཧྭཀྱ་སེང་གེའི་སླ་བརྙན་ཉེར་བདུན་ལ་སན་ཤལ་སྲོན་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཞའབུྱལ་ དགོས་ ཆྩྱལ'བྱང་བ་ཝར་ གྱི་ སྙན་དར་ སྨོན་ ཚིག་ དགའ་ ལའིེ་རང་ ཞལ། བྱམས ་པའི་ 


སྐང་བརྟན་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་(༢༠བ) དབྱངས་སྔོན་འགྲོ་བདུད་ 
སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས། །མ་ཕམ་གྲགས་སྙན་སྲིད་རྩེར་སྒྲོགས་པ་ 
གང་སྐར་འཇམ་མཉེན་ལྷ་ཡི་དར། །ཕུལ་དེས་ཡིད་ཅན་ཕྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་བསིལ་ལྡན་རྒུད་པའི་མུན་འཐིབས་པོ། །རབ་བཅིལ་སིམ་ཚོར་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 
འོད་ཐར་བརྒྱ་པས་ད་གའ་བའི་ངོ་འཛུམ་མྱུར་སྟོན་མཛོད། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར། 
བསམ་འདས་སྟོང་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྒྲགས་ཆེ་ཁོག་ 
བརྩེའི་མེས། །མི་འདོད་བདུད་ཀྱི་ཡིད་རབ་གདུང་བར་མཛོད། ། སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེག་ཅེས་པ་ཤིེང་མོ་སྦལ་གྱེ་ཁལོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གེས་འདུ་གནས་ཆོས་འཁོར་། 
རྒྱལ་དུ' རེད་རང་ངོས་བསྐྱོད་སྐབས་དང་ལམ་བར་སོགས་ཀྱེ་ཆེན།་ཁད་པར་ཅན་སོ་སོར་སྙན།"" 


དར་ཕུལ་བའི།ཁ་ཡིག་བསམ་འཛེལ་ནོར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་ 
པའི་པྲིཏྟ ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཕྲེང་ལྡན་ལ་ལྕི་ཡང་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ ་ཆིག་སྟོང་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདིར་་ 


ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པའི་པྲསྟ་བཅིངས་པའོ།།སརྦསྱསོགཏཾགུཧཱཤཤ།. ཨེཀཾབིཉསྭརཆྱུ་པགམྦེ 

ཀ ཨེམྨརྫབཀྲིལ།ཀྱམངྷར སྒོི་ཀྲིཧེཿཔད་ཤིརཿནྲ་མཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་མ་ཁལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཡ་མཚན་དངོས་པོ་འབུམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆང་། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །(༢༡ན) ཚོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །བཞེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཚ་ཅན་ཟླ་བ་དང་། །ཟབ་ 
རྫོགས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ 
ཁྲིམས། །མི་ཉམས་ས་གཞི་རྩ་བ་བརྟན་པོའི་སྟེང་། །རིམ་གཉིས་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་དུད་པའི་དཔལ། །ས་བརྟོལ་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་ 
ཤོག །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། བསླབ་པ་ངུར་སྨིག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་སྲིད་པ་གསུམ་འཐུལ་བ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ 
མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བྟསྟན། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཆེས་ཆེར་འབར་ 
གུར་ཅིག །འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཟྲ་མ་ཨི'དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྲང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟྙན་ཤལ། 
ཆེས་ཆེར་རྡོ་བའི་རྭ། །ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་གདེངས་པས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་། །དཔའ་བོ་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་མཚོག་ཆེས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་བྱིན་ཆརློབས་ཤིག །མུར་མཛད་དགྲ་བོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་ 
བ་ལྟར། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྱག་དྲུག་པ། །ས་འོག་རིམ་པ་ 
བདུན་ན་དཀར་ནག་གི །ཤན་འབྱེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཉན་ 
བཅས། །སྒྲབ་པོ་བདག་གི་ཁས་ལ་གྲིབ་བཞིན་དུ། །མི་འབྲལ་ས་ཡང་ 
འདར་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་རབ་ 
འབྱམས་སུ། །སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག །བླསྐ་སྤྱིའི་སྙན 
ཤལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ངོས། བྱེན་ 
(༢༡བ) རླབས་འབྲས་བུས་དུད་པ་མཚོག་གི་མཆོག །འདྲེན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་གཟིས། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིང་ 
བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒུ་བརྟན་རིགས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མ་སྨད་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཞི་ཁྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཚས་སྤྱང་བའི་སུང་མའི་རིགས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ 
ལ། རལ་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོས་མ་རུངས་པ། །སྲེག་བྱེད་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། །མིང་གི་ 
མཐར་རློག་བ སམ་དོན་འགྲུབ་པ ར་མཛོད།། །ལ་མོ་ཚས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ 
གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ནང་ལྟར་བླ་མེད་རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་དང་། །ྱི་ལྟར་ 
དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །ཞི་དྲག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི། །ལྷ་ཁྱོད་བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་འདོད་དོན་སླུབས། །མས་དྲྭ་གཟི་ཅན་ལ 
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༩༢༡༩༧ ༼ཁ། ཉྭ $ ༩༧༠༥ ༥ ༢ ཟུ ༡༨༩༤ ཟུ་ ཁགང་སྐ་ མེའོ རེ ཟེ ཟས - ¬ - , 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


འཛམ་གླིང་མེ་ཏོག་སྙེ་མ་རྐང་འཐུང་ལྔོན། །ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྕང་ 
ལྕུང་སྒྲ་འབྱིན་པ། །རྩི་ཤིང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བདག་པོ་ཆེ། །མཐུ་རྟེབས་ 
གཟི་བྱིན་དཔག་མེད་གདེངས་ཅན་གཙོར། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྨན་ 
དང་ཕྱི་ཡི་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་འབུམ་སྲོ་ན། ། 
བསིལ་ལྡན་མི་འདོད་ཧ་ལ་བརྩེགས་པའི་མདངས། །རབ་ཞི་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚོས་འཁར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པའི་སྐ་བརྟན་གྱི་སྷན་ཤལ་ 
དཀར་སེར་དམར་སྡོ་ལྔང་རྣམས་ཀྱི་དབུར་དྲེ། སྡེབ་སྦྱོར་མ་མ་ཛ་ཡ་ར་ག་མཉམ་པའི་ཕཔྲིཉའི་པྲསྟར། 
( ༢༢ན) སྭསྟེ། གཏོ[རྡབྷཱ']ཏོ་པདྨ་ཤཏཾཀམུཏབཛྙ་སྱན་གྷཿ སཾཤུདྷོཧྷརྨོ 
བེདེན་ཤབལླ་ཀརྱསུཔརྨཿ ཤུབྷེན་པྲོམབྟཛིཏོ ཛཡམིནྡསསཾ)]གྷགེད། པའུ 
སོཀལོཛིཏྭཾཱནི་ཏོརྨཀཔཛྷཐ༔ སྙུསི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་པདྨའི་ཉེས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཆིང་བའི་མུན། །ཡང་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ 
འབུམ་འཛག་ལེགས་པའི་ལམ། །དག་པས་རབ་གྲོལ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ 
ད་བང་པོ་བསྐལ་བཟང་འདིའི། ན་མ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱེ་ད་གུ་ 
ན་མས་ལ་རྟག་ཏུ་སུངས། གོས་ཡུག་དཀར་པོ་ལ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས། །སྨོན་འཇུག་ད་མ་པ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་འབྱག་པའི། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱད་སྨིན་ནད་གདོན་མི་དགེའི་རིགས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །སེར་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་ 
པའི་མཆོག །འཆཚད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ། །མི་རྗེད་ 
གཟུངས་དཔལ་ལུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ན་རྒྱས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཤོག །དམར་པོ་ལ། པདྨ་དམར་པོ་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པ་ལྟག། 
སྲྙིད་ན་ཆེ་བར་ཆློམ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཅན། །ཆེ་དམན་དབང་དུ་སྲུད་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐང་རྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་མེད་འགུགས་པའི་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལྔང་གུ་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསམ་པར་དབང་པ་ལྟར། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་(༢༢བ) རྟོག་མེ་ལོང་རྗེན་པའི་གཟུགས། །ཇི་སྙེད་བསམ་ 
མོང་མཛད་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་འབད་མེད་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། 
འདི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔ་བའི་དར་ཀུན་གྱི་སྨོན་ཚིག་མཇུག་ཏུ་བྲི། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་རེ་ 
ཁཱ་ལྷ་དབང་གི །གཞུ་རིས་བཀྲ་བའི་མད་ངས་མཚར་ཕུལ་བ་དེས། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨོན་ན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །མགོན་ཁང་ཤོད་ཀྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཡབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རིང་ནས་དྲག་བགེགས་ལ་ 
ཁྲས་མ་ཧེའི་ཞལ། །སྲིད་པ་ཟས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཁྱོད་སྐྱ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
གུགས་པ་ཡིས། །ས་ཡང་འདར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེའི་མགོ་བོ་བརྒྱར་འཁོས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྟན་ཤལ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཟ་ 
བའི་ཞལ། །གདངས་པས་གནོད་འཚེ་འཇོམས་ད་པའ་རྱག་དྲུག་པས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་བ་དན་ནི། །མུར་ལྷོངས་ཞི་རྒྱས་ལས་ 
རྣམས་འགྱབ་པར་མཛོད།། །ལས་གཤིན་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ཐོད་པ་ལྕགས་མཁར་ 
འབར་བར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག །འགུགས་པ་འཆི་བདག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གྲསུང་འབུམ། ་ 


གཤེད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་( ཞན) ཕོ་མོའི་དྲན་འཁོར་གྱིས། ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རླག _ །ནམ་སྲས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ལ 
ད་གེ་ཚོགས་མྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འཛིན་ལས། །འདོད་རྒུ་དབྱིག་གི་ཆར་ 
འབེབས་བྱང་ཕྱོགས་བདག །རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་ཡང་འཁོར་ 
གུངས་མེད་པས། །ཡུན་ཚོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དགུང་དུ་སྤེལ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལྷ། །དབྱངས་ཅན་དྲག་མོར་ཁྲོས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་མི་གཡེལ་སྟོང་གྲོགས་ཆེས། །སྐྱོངས་ཤིག་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མ། །ཞལ་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་ཁྲོས་ 
པའི་ལྷ། །གཏུམ་ཆེན་རིག་བྱེད་ཞལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སུང་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་དགྲ། །རྐྱར་སྒྲོལ་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །བེག་ཙེའི་སྟན་ཤལ། དྲ་བ་བགེགས་མགོ་བོ་བྲེགས་པའི་ཁྲག་རྒྱན་ 
ནི། །རལ་གྲི་ཟངས་མདངས་དམར་འཁྱུག་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ལྩམ་སྲིང་ 
བཀའ་ཉན་པཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས། །གནོད་བྱེད་བླ་འཁུག་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་སྒྲུབས། །རྡོསླ་མེ་འབར་མའི་སྟན་ཤལ་ལ།འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འབར་བའི་དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས། །ནག་རྱོགས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཐལ་བ་རུ། བསྲེག་པའི་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅྭ་ཏད་ཁང་གི་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། སྣང་ 
སིད་ཞི་ཁྲོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
ཚེ་བད་ག་ལྟ། །བཀའ་ཉན་སྲོག་དབུགས་འགོག་པའི་ལས་གཤེན་རྗེ། ། 
བེ་ཝ་སྭྭ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་དུ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ 
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གབྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཅལ། 


ཟག་མེད་(༥༢༣བ) རྫས། །ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་དམ་པ་བརྒྱར་སྤོ་ན། 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་མི་མཐུན་ནག་པོའི་སྡེ། །ཚར་ཚོད་བསམ་པའི་དོན་ 
འདི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྟག་ཞོན་གྱི་སྟན་ཤལ། རྨུང་མེ་དུས་མཐའི་འཇིགས་ 
རྱུལ། །ཀྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ད་གྲ་བོ་ཐུལ། །ཅི་བསམ་རེ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྟན་ཤལ་ལ། དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེ་བཙན་ཉིད་ཀྱི་བདག །ལྷ་བཙན་བདུད་དང་གླུ་ཡི་མཐུ་ཆེན་པོ། །སྡེ་ 
བཞི་གསོལ་མཚོད་སྦིན་དུ་གཏིབས་བྱེད་ན། །རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ 


ཐོག ས་མེད་སྒྲབ་པ ར་མཛོད། ད ཅྲི་ཏད་ཁང་གི་མགོན་པོ་ཀོ་གཏུམས་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། 
མཐུ་དང ་རྟཾབ ས་ཀྱི་ཡང་རྩལ་མཆུ་སྡེར་གྱིས། [ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་ 
བང་འྲགྲ་ཟྭ་བྱེད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་སུང་མ་།ྱོད། ། 
དཔའ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །མགོན་ཁང་བར་གྱི་དམག་ཟོར་ 
མའི་སྟན་ཤལ་ལ། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ད་བྱངས་ལྡན་མ་ཡི་མདོག །མུན་པ་ 
བཞིན་དུ་ནག་པའི་འཕྲིན་ལས་མར། །བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་རབ་ 
ད་བང་ཕྱུག་དཔའ། །རབ་འཕྲོག་དེང་ཡང་བདུ་ད་སྡེ་བྱེ་མར་རློག །དེ་ལྟི་ 
ཀོ་ཊིའི་ལྟ་མོའི་སྙན་ཤལ་ལ། ད་གེ་ལེགས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། ། 
ལན་བུའི་རྩེར། །བསྟེན་འོས་མངའ་གསོལ་ཚིག་འདི་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཉིས་མེད་མཚོ་ཆེན་པོར། །འཇུག་པ་མི་ 
གཡེལ་སྭ་སྟིའི་དབྱངས་རྫོགས་ལས། །རང་བྱུང་ལྷ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག །བརྟན་པའི་མེལ་ཆེའི་སླད་དུ་དྲག་མོར་བསྟན། །ཨེ་མ་འདོད་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ཚའ 


ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྲཱི། །ཁྱོད་ལ་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུངས་པའི་བུས།། 
(༢༤) ཡིད་ཀྱི་རེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱལ་བྱེད་ན། །མ་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བྱམས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནག་པའི་ 
དྲ་ག། །བསམ་སྦྱོར་ཧ་ལ་བརྩེགས་པ་ཁོལ་མའི་དུག །འདི་ཀུན་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་པར། །ཕིཏྟ་ད་མར་པོ་གདངས་པའི་ཞལ་དུ་ཐོབ། ། 
ནད་དང་འཁྲུག་ལོང་འཇིག་རྟེན་རུད་པའི་ཚོགས། །རབ་ཞི་ཚེ་བསོད་ 
མངའ་ཐང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །དབང་དུ་འགུགས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་གྱི་བུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཅི་འདོད་མ་ཁུས་སྩོལ། །ལྟ་མོ་འཇའ་ 
ཚོན་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། ནག་རྱོགས་བ དུད་སྡེར་དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་སྐོང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་བཅུད་ 
གང་དེ་ལྟ་ན། །ཅི་བསམ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆར་དུ་སྙིལ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀཱ་སྟན་ཤལ་ལ། པདྨ་་ཐོད་འཕྲེང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱི་བོར་རི་མོ་གསལ། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རོ་བདའ་བོད་སྐྱོང་བའི། ། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ། །པུར་རྒྱལ་བོད་འདིར་ 
སད་སར་མཐའ་དམག་རིགས། །ཏེར་འཚེ་སྐྱིན་ཐང་དྲག་པོ་ཀུན་ 
བཟློག་ལ། །དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཐོག་གི་མདའ། །འབེབས་ལ་མ་ 
གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ། །བསེལ་ཚལ་གུར་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་མི་ 
འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ། །ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་མཐུ་ 
རྟོབས་མེས། །ཡིད་སུབས་སྦྱིན་སྐྱེས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཟླག་བྱེད། །གཙུག་ 
ན་ཟླ་བ་ལྷ་ཆེན་གུར་མགོན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དྲག་རྩལ་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །བཀྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཙིཏྟ་ཐང་ལ་བརྟོལ། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ས་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
བརྟོལ་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་རིགས།། 
ཞལ་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ( ༢<བ) ཚད་མེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཞལ། ད 
ཆེན་བཞི་སོགས་འཁོར། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
མཛོད། །དམར་ཆེན་ཨྷར་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ 
ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སླེངས། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟ ས་རི་བོ་ལྟར་སྤྱངས་ཀྱིས། །ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་ལྟ་བུར་བརྩེ་བར་མཛོད། །པུ་ཏྲའི་སྟན་ཤལ་ལ། ཐབས་ཤེས་ནམ་པར་ 
དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོ། །དྲེགས་པའི་ཆུ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཅན། །བྱ་ 
ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླ་སྒྲབ་ས་སྐྱ་པ། །དམ་པ་གོང་མའི་དམ་ 
ཚིག་ཉེར་དྲན་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག །ྐྱོང་ལ་སུང་མ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མ་གཡེལ། །གཏེར་མགོན་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད། །དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་ 
ཁྲོས་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི། །ཕྱག་བཞི་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་སྡང་བ་ཅན། ད 
དཔུང་བཅོམ་འཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་སྒྲབ་པར་མཛོད་། །མ་ནིང་སྙན་ཤལ་ལ། ཕོ་ 
རྒྱད་མོ་རྒྱད་དཔུང་གི་སྡེ་དཔུང་དུ། །དྲེགས་པ་གཏུམ་པོ་དཔལ་མགོན་ 
མ་ནིང་ལྷ། །ད་གྱེས་བྱེད་དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་ན། །བཅོལ་ 
བའི་དོན་འདི་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཞིང་སྐྱོང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ 
མཆོག་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་སྟེང་། །རུ་མཚོན་དམར་པོ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ 
ག་འབུགས། །གཡོན་པའི་བརྫུར་དམ་ཉམས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས། །ནམ་ 
མཁའ་ནམ་གནོན་ཞལ་གད་ངས་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྡེར་ས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། ༼ད༽ 
བཙུགས་ད་མར་གཏོར་ཟོར། །འཕེན་པ་བམ་ཆེན་ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
པར། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །འབུལ་གྱི་ 
གཞན་སྡེ་ཆམ་ཕོབ་འདོད་དོན་སྒྲབས། །( ༢༥ན) ཚས་འབྱང་ཤོད་ཀྱི་བེག་ཙེའི་ 
སན་ཤལ་ལམ་གཅིག་སྲིན་མོས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནི། །རབ་གནོན་བདུད་ 
འདུལ་བསྟན་སུང་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་སྲོག་བད་ག་གྲི་ཐོགས་ 
བརྒྱད། །རོ་བཤན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་ལྡན། །ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་གོང་འཕེལ་ 
གནག་པའི་དྲག། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་རྗེས་མེད་དུ། །སྒོལ་ལ་ཅི་ 
བསམས་རྫོགས་ལྡན་ད་གའ་སྟོན་འཁུག །རིག་པའི་ལྷ་མོའི་སྟན་ཤལ་ལ། མི་ཟན་ 
པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚོགས།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་། །ྱབ་འཇུག་གི་སྟན་ཤལ་ལ། 
དུག་གི་ཁྭ་རངས་ན་བུན་ལྟ་བུའི་ལྟོངས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་ 
རབ་ཁྲོས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཐོག་ལྟ་བུ། །དྲང་ 
སོང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་མང་པོའི། །ཞཁག་རྒྱུན་དྲོན་མོ་ཤུབ་ཀྱིས་མ་འགྱངས་ 
འཐུང་། །བདག་སོགས་དཔལ་གྲགས་རྒྱས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
ཡངས་པའི་ས་འདིར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་མཛོད་།། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ལ། 
ཁུག་འཐུང་རྟ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་དགྲ། །མ་ལུས་ཟ་བ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡི། །གྤྱི་བོའི་ལན་ 
བུ་ལྟར་བསྟད་སྐྱ་ལྔ་པོ། །ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བསྟན་སུང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཟས་བང་སེམས་ཚས་སང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐན་ཤལ། 
བར། །དྲེགས་པ་ལྟར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟའི་གཙོས། །ནག་པོའི་ 
ཐིག་ ལེ་ འཆང་བའི་སྲོག་གི་རྩ། །འཛིན་ལ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །ཙེའུ་དམར་བའི་སྙན་ཤལ་ལ། ཉི་མ་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ཚ་རེག་ལ། ྐ 
འགྲན་པ་དྲེགས་༥༣༥བ) པའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཆེ། །ཆོས་ 
འཁོར་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅེའུ་ 
དམར་པོ་ཡིས། །བསམ་གནག་པ་རོལ་མིང་གི་ལྷག་མའི་རྩ། །མཐུ་ 
བའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒེང་བའི་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག །རྡ་རྗེ་ལེགས་པའི་ 
སྙན་ཤལ་ལ། མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག་ཀྱང་མཐུ་ཟེར་གྱིས། །བགེགས་ 
འཇོམས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་བཅས་པ། །རང་སྣང་འཇིགས་རུང་གདངས་པའི་ཞལ་ཆེན་པོ། ། 
རག་པར་དྲ་གྱེས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་སྤུངས་པ། །འབུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་ 
བས་གཞན་སྡེའི་མགོ །བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་མིང་ཡང་འཐོར་རླུང་ 
གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་སྐྲད་པར་མཛོད། །གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་ 
སྟན་ཤལ་ལ། ཧིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་དམར་ཟླམ་མིག །བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་གི་རྩེ། །ལྐོག་མར་འབྱོ་བ་གསང་བདག་ཕོ་ཉ་བ། ། 
གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཆེ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ནྣལ་འབྱོར་ 
ྦ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། །ཐམས་ཅད་ རུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་ཕྱེ་མར་ཆློག ྐ 
ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲབས་ཤིག་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ། རྩ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འདུས་པའི་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ། 


, 4085 ‹ 


རྒྱལ་བ།་བགཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཛོའ་གསུང་འབུམ། (༨\ 


སྤལ་སྐྱ་སིནྡྷྱའི་མཚོ་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་པ། །གང་གི་གཡེལ་མེད་ཐུགས་ 
ཀུན་ཞི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་པོ། །ལས་ཀུན་རབ་འགྲུབ་འདོད་ 
དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག ། 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་མའི་སྟན་ཤལ་ལ། ལངྒའི་སྒོ་སྱང་སྲིན་པོ་ཁྲས་པའི་གར། ། 
( ༢༦ན)རྭ་སྒེང་ཕྱིང་དཀར་ཇོ་བོ་དཀར་མོ་ལྡོངས། །ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བསྟད་སུང་མའི་ལྷ། །འཇིག་ྟེན་ཆེ་བཙན་གཅོ་བོ་ར་ 
མཆོག་སྟེང་། །ལྷབ་ལྱུབ་གོས་གྱོན་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་བསྒེང་། །རེས་ 
འགའ་དྲག་པོ་མ་རུངསསས་རྫམ་ཟས་ཟ། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་གཉན་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གནས་སྦས་ཡུལ་གྱི། །སྒོ་ 
སུང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་འབར་གནོད་ཕྱིན་གཙོ། །ར་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེའི་དཔུང་། །གཡས་ཀྱི་རུ་མཚོན་དམར་པོས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །གཡོན་གྱི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་སྲིད་པ་གསུམ། །དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཁུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཚེ་བསོད་ནམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དུང་ 
སྐྱོང་དཀར་མོའི་དར་ལྕོགས་ལ། གདེ་ངས་ཀ་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
ནམ་མང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་པལ་ལ་འགྲན་པ་དུང་སྐྱོང་དཀར། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ས་གཞི་མ་རྒད་འོག་པག་ལྟ་བུའི་མདོག །ཅི་ཤིང་ 
འབྲུ་མར་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རེ་བ་དོན་ལྡན་ 


, 4060 * 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་གཤལ། 
དུ། །སྐྱོད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ངོམ་པར་མཛོད། །འཛིན་པ་ལག་མང་ 
གི་དར་ལྕོག་ལ། ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གདེངས་ 
ཀྭ་གློག་འོད་འཁྱུག་པ་རྙེད་པའི་འབྲས། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལྟ་ཆེན་པོ། །འཇཛིན་པ་ལག་མང་འཁོར་བཅས་ཚིག་འདི་གསོན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཆར་ཚུ་དུས་འབེབས་ཚེ་ 
བསོད་མངའ་ཐང་འབྱོར། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་ཅི་བསམས་ 
པ། །( ༢༦བ) དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །འལ་ཁ་ 
ཛིང་ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྟན་ཤལ་ལ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མགོ་བོས་འདུད་པ་མི་མཉམ་ཡོན་ཏན་ཅན། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་དབང་པོར། །ཡན་ལག་ས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྣམ་ 
དག་དཀར་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཡུལ་བྱང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
འཁྱུག་པའི་དཔལ། །བདག་གི་བདེན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུས། ། 
སྡིག་པ་མ་ལས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་ཡུལ་མང་། །གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་མིན་འབྲས་བུ་མེད། ། 
སིམ་པ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་དཔལ་རྒྱས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །དངུལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཙད་པན་ཞལ་བྱང་ལ། ཕན་བདེ་འི་ག་པུར་ 
དི་འཛག་བསིལ་བའི་སྨན། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཉ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། ། 
 ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་གང་བ་དང་། །བསམ་དོན་འབད་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁང་དུ་པེ་ཧར་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། དགྲྭ་བོའི་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འཇིགས་ནུང་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ 
ར། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་གྱིས་སྡང་བའི་གནོད་བྱེད་རྣམས། ཚར་གཙོད་ 


, 407 ‹ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲབས། །ཟངས་རི་ཁང་དམར་གྱི་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་མའི་སྟན་ཤལ་ 
ལ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཆེ། །མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མས་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཀུན་ཆོས་སྐྱ་ཐོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། གདན་ས་མཐིལ་གྱི་འགྲོ་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྟན་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཁམས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱིན་ཟླབས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་འབྲལ་སྤང་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་( ཞྭ ༧ན་) ཤངས་ 
ི ཚལ་གྱི་བྲིས་སྐྱའི་སྨན་ཤལ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ལྷ་གཅིག་མཆེ་བ་ལས། ། 
དྭག་མོ་ཐོག་གི་མད་ས། །ད་གྲ་བོའི་སྙིང་གི་བྲག་རི་ཆམ་དུ་ཕོབ། །ཅེས་ཐང་ 
གི་ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ད 
བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ས་གསུམ་པོའི། །གཙུག་ན་ཐུབ་པ་ 
གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་། །རབ་གསལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཅེས་ཐང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གཟིམས་སྒྱིལ་མགོན་ཁང་གི་སྟན་ཤལ་ལ། མེ་སྟག་ཕྲ་ 
མོ་འགྱེད་པའི་སྲལ་པ་ཡང་། །ལོག་འདྲེན་མིང་གི་མཐར་ལྟང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི། །མཚན་མ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བས། །ཇི་སྙེད་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །རྫ་གདན་ཚོགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་སྟན་ཤལ་ལ། རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བ་ཡི། །ཅོད་པན་ 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ། །མྱུར་སྐྱོབ་ལྷ་མོས་ཚེ་བསོད་ 
ཤེས་རབ་སོགས། །ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་རིག་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །ཏཱ་འབྲུག་བྱམས་པ་མི་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འགྱུར་ལྷ་ཁང་ལྟེ་བའི་རྟེན་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ད་ག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ 
ཆེན་པོའི་ས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་ཁོར་འཆར་བས་ཀྱང་། །ད་བང་ 
བསྒྱུར་ལེགས་ལམ་བདག་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་ཁྲོ་ 
བོའི་གར་མཁན་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པས། །བདེ་ 
བ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་དང་། !( ༢༧བ) བྱང་ཆུབ་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཚོས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ཡ་ 
མཚན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་པདྨ་ཅན། །པུར་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་མགྲོན་ཁང་ 
ཆེན་པོའི་སྒེ། ཕྱེ་བ་མི་ཡི་བད་ག་པོ་སྲོང་བཙན་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ནག་ཏུ་ལྟོད་མེད་གཟུང་། །རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་གི་སྟན་ཤལ་ལ། འཆར་ཀའི་ 
དམར་བ་ཕུན་ཚོགས་དྭངས་མའི་ཁུས། །དྲག་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ 
ཉ་མགྲིན་དབང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པའི་དབྱངས། །མ་ 
གཡེལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། 
ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྙིང་རྫྗེའི་གཟུགས། །སྙིད་པ་གསུམ་ན་ 
གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་པའི། །ལྷ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབར་བ། །བྱེན་རླབས་ཆར་གྱིས་བདག་རྒྱད་རླན་པར་མཛོད། །བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ལྷ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །སྤྱན་ 
སྟོང་ཁམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས། །སུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་རབས་ 
མེད་འཁོར་བ་ལས། །ཀུན་གཟིགས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པར་དྲོངས། །རྱག་ 
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ཁྲཾ་བོ་གར་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ། །ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་པས། །གདུང་བ་ཀུན་སོལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སུངས། །མཚད་ཁང་ 
གསར་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ད 
ཡང་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཆེས་སྙིགས་དུས། །སྨོན་ལམ་ལྷག་པར་ 
བདོ་བ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་ 
སྩོལ།། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། མཚན་གྱི་རིག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
གི་བདུད། །འཆི་བ་འཇོམས་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷས། །རྟག་ཏུ་མི་ 
ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ཆེན་(༢༨ན) པོའི་ཁམས། །ཆེ་ལ་ད་བང་བའི་ 
དཔལ་འཁྱིལ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཉིད་ལྟ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། ཐོག་མཐའ་མི་ 
མངོན་སྲིད་པའི་རང་མཚང་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བརྩེ་བ་ 
ཆེ། །ཁྱོད་ལྟར་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ངལ་གསོ་བདེ་བ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། །བེཌྫརྱ་འོད་སྦིན་ 
སོང་མཐའ་བྲལ་ལྟར། །རྣ་མ་དག་བརྩེ་བས་དུག་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད། །འཛོམས་པ་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་བཅས་པས། ཕྱི་ནང་ཟུག་རྫུ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་མཛོད་། ` །སླབ་ད་པན་ཆེན་པོའི་སླ་བརྟན་ང་འདྲ་མའི་ལྟ་ཁང་གི་སྙན་ 
_ ཤལ་ལ། །ད་མྱལ་བ་གཤེན་རྗེའི་གདོ་ན་གྱིས་སྙིང་བཟུང་བའི། །དྲེགས་པ་ 
ཆམ་འབེབས་བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
སམ་ཧ་ཝས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་གཟུང་ཞིག །མན་ཁང་ 
གི་སྟན་ཤལ་ལ། གངས་རི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཕྱང་ཕྲུལ་ཅན། །བསིལ་ལྗོངས་ས་ 
ཡི་སྒེག་མོར་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཁེགས་པ་མངལ་དུ་སྨིན་པའི་སྔོན་བྱོན་ 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 
ནམས། །ད་ དུང་ ཕན་ བདེའི་ དངོས་ པོ་ རྒྱས་པར་ མཛོད། །རྒྱལ་ ཁང་གི་སྙན་ 
ཤལ་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོང་ བའི་དྲ་ག་ལྟ་མཐུ་ཆེན་སྟོབས། །ཚངས་པ་སྤུལ་ 
པའི་རྒྱལ་དང་བསེ་སྐྲ་བ། །དམག་ཚོགས་དྲེགས་པའི་ད་པུང་གིས་ལས་ 
བཞི་པོ། །རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྙན་ཤལ་ལ། དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་དཔུང་གི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ། །ནམ་པར་དབང་ 
བ་ཁྲཾ་དང་ཞི་བའི་གར། །མཐུ་རྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ཆར་ཤུགས་ལྡན་པས། ། 
དྲ་བ་བོ་བླརླག་པའི་དཔའ་སྩལ་འཆང་བ་ཁྱོད་། །མཞེས་བྱེད་དངོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་རྫས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །ད་ག་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཞེས་པའི་དྲིས། །( ༢༨ བ) སྦགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོད་མཛོད་ལ། །སྙིང་དུ་ཚེར་མ་ལྟར་གནག་དགྲ་ 
བོའི་མགོ། །མཐུ་རྟཾབས་ཆུ་གྲིས་ཆོད་ལ་དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །བདག་གི་ 
བསམ་པའི་ནམ་ཏོག་ཆུ་མཚོ་རུ། །གང་ཤར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཡུམ་བྲུ་ག་སང་གི་མཚོད་ཁང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། མ་རུངསསས་སྡིག་ཏོ་ 
ལྕགས་ཁམས་ནག་པོའི་རྫས། །དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
བཟང་པོས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པའི་མཆོག །ཡུམ་བུ་གླ་ 
སྒང་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ; །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུ་བླ་ན་ 
མེད། །དགོས་འདོད་བསམ་པ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར། །བསྟན་ 
པ་ཕུན་ཆོགས་རང་ཞི་རྒྱང་དོར་ཏེ། །ལྷག་བསམ་ཀུན་ལ་སྤོ་བས་ཡང་ 
དག་པ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཡི་ལྟ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོགས། །དགེ་བ་གང་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7 
སྟན་ཤལ་ལ། བྱང་ཚུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡོན་ ཏན་ ་ཆེན་ པོའི་ དཔལ། །བཙོན་ 
འགྱུས་འབར་བ་ཆོས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངུ་། །ཁྱེད་ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དོན་ལ། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ ཤོག །ཚེ་ཆུ་མཆད་ 
ཉེན་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །བྱེན་ 
རླབས་ཆེ་ཆཚུང་འབབ་པའི་མཆོད་རེན་ཆེར། །ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དེས། །མི་ཟད་ཆཚེ་སྲོག་བྲག་ལྟར་སྲ་བར་ཤོག །ཐང་ཆེན་དུ་ 
ཛོ་བོ་རྗེའི་གདུང་ཆུས་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ལ། འཆར་ནུབ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཏི་ 
མ་སྟོང་། །རབ་འབར་ལྷ་གཅིག་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ཁུར། །ཐེག་པ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བརླིང་ 
ཤོག །ཐང་ཆེན་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་( ༢ྭ༩ན) རྒྱལ་བ་ 
དྲེགས་པའི་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་གི་ཟེར་མ་ལྟར་རྣོ་བ། །བཤན་པ་ལག་ 
དམར་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་པས། །བར་གཅོད་གཡུལ་ངོ་ཐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆློག །འགྱོང་རྒྱས་རྫོང་གི་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྟན་ཤལ་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡེ་བཞི་པོའི། །ཡོན་ཏན་ག་ཕུར་འབུམ་ 
འཛག་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟིན་གནོན་བཞད་པ་ 
རྩལ། །འདུད་དོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆླ་བས། །ར་ཐ་བདེ་ཆེན་ཏུ་རྗེ་བྲ་མའི་ 
སྙན་ཤལ་ལ། ཤེས ་བྱ་ ཀུན ་ལ་ མཁྱེན་ པའི་ཟུར་ གཅིག་ གིས། །གསལ་སྟོང་ 
ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་མགོན་པོ་མཚོག །བློ་ བཟང་གྲགས་པས་ཐོས་དང་ 
བསམ་པའི་གྲུར། །རིམ་གཉིས་ནོར་གྱིས་གཏམས་པར་གྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་སྙན་ཤལ་ལ། དྲ་བྱངས་ ཀྱི་ང་རོ་ བདུན་དུ་དར་བ་ 
ཡིས། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་རྒྱན་ཏུ་བསྟོད་བྱེད་ན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་ཤལ། 
འབར་བཞད་གདེངས་པ་ཡིས། །སྦྱེན་སྐྱེས་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲུང་འཕྱུང་ཞིག །རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ། ལེགས་བྱས་དཔུང་པ་གཏུམ་པོ་ 
མཁོ་རྒྱའི་ནོར། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུས། །སྲིད་དང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ནོར་ཆེན་པོ། །ནམ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་པའི་དངོས་ 
གུབ་སྩོལ། །གྲང་བཙན་བང་ོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ 
གཟིགས་པ་རྟག་མི་གཡེལ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཁུར་དུ་ལྩི་བའི་ནོར། ། 
འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དབང་། །བར་གཅོད་ཀུན་ 
སོལ་ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །མ་ནིང་གི་སྟན་ཤལ་ལ། མ་རུངསསས་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟ་བ་ལ། །ལྟོ་བ་ཨ་གསྟ་བཞིན་འབར་བའི་མེ། །ད་པལ་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་པས། །ཡེད་ལ་བསམས་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་མཛོད། །བསམ་ཡས་དབུ་ཆེའི་བྱང་ཟུབ་( ཞྭ ༩ བ) ཆེན་པོའི་སྟན་ཤལ་ལ། 
གང་ཐུགས་སྙིང་རྗེས་བརླན་ཡང་སྫྲིབ་པ་བསྐམས། །ཆགས་སྡང་བྲལ་ 
ཡང་ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས། །རང་བདེ་དོར་ཡང་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ 
གཟིམས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་ཁྱོད་རྒྱལ། །དབྱངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་བདུན་རླིང་བསྐྱལ་བའི་སྒྲས། །སྟན་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་ 
ཆུན་པོ་ནི། །བར་སྣང་ལྟ་ཡི་བུ་མོས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ལྷག་བསམ་སྤན་ཟླར་གྲུབ། ཀུན་ལ་བསིལ་བ་སྟེར་བའི་ཚོས་རྫ་ 
ཆེན། །ཚངས་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་སྐད། །ནུབ་པ་མེད་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ།  །བསོད་ནམས་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྟན་བྱིན་ 
རློབས། །བསམ་ཡས་ཚོས་སྐྱོང་དང་ཙེའུ་དམར་བ་ཟུང་གི་སྙན་ཤལ་ལ། ཉི་མ་མངོན་པར་ 
འཆར་བའི་འོད་པོ་ཆེས། །ཡུན་པ་ས་འོག་བཅོམ་པ་དྲེགས་པའི་ཚུལ། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (¡1 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཆོས་སྐྱ་དག་པའི་གཟུགས། །མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བཞིན་སྣང་སྲིད་གཙོ་བོར་བསྟན། །བློན་པོ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་ལྷ་སྲིན་ 
འདྲེ། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཞེས་པའི་རྫས། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་མ་རྙིངས་སྤྱངས། །བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ 
བས་མཆོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས། །སྡང་བ་ 
བསམ་ངན་འཕྲྱལ་ཅན་མ་རུངསསས་སྡེ། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ལ་རང་སྲིད་ཀྱི། །མངའ་ཐང་བསམ་དོན་མ་ཁྲས་སྒྲབ་པར་མཛོད་། །ཇ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་དར་ལྩོག་ལ། སྲིད་པ་དང་པོའི་ལྷ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་ 
པའི་ཅོད་པན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་གང་། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཉག་ཕྲན་ 
རྣོན་པོའི་ཤུགས། །མ་རུངསསས་རྙིང་འབིགས་ཞའོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལྷ། ། 
མཐུ་སྟོབས་རུ་མཚོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །གནམ་དུ་སྒེངས་ལ་ 
ཞི་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ 
ཆེ། །སྔོན་ནས་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་དྲན་པར་མཛོད།། །( ༣༠ན) 
ཟིལ་གནོན་ཅེས་པ་མེ་མོ་ཚའི་གནམ་ཁོ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་ཉིན་སིད་གསུམ་བདག་མོརད་" 
སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་བྱང་དབང་གི་ནར་བུྱ། བླ་ན་འཕགས་པ་སྟོབས་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི་ཁམས། །ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སྤྱན་ཡངས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། ། 
ཡོངས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་ཤེས་ 
རབ་མཛོད་ཆེན་པོ། །སྙིགས་དུས་སྤྱོད་པ་མགྲིན་པ་བཅུ་པའི་དཔུང། ། 
མིང་གི་ཐ་མར་འཕུང་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །འཁོར་ཁོ་དྲག་པོར་འབར་ 
བ་དགའ་བྱེད་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །སྔོན་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇིགས་ 
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གླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ྦ 
རུང་གདོང་ཅན་གཉིས། །དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས། ། 
སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། །སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་སྐྱབས་ཆེན་པོར། །བསླུབས་བསྟེན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བད་ག །མི་འདོད་ 
ཀུན་ཞི་བརྣག་པའི་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ 
ལ་སྒོལ། །བློ་བཟང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ཆེ། །མི་ཉམས་ 
མདོར་ན་ཅི་བསམས་དོན་མ་ཁུས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྟོང་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སུང་མའི་ཚོགས། །མིག་ 
སྨན་ལྟ་བུར་གནག་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ། སྨིན་མ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྲིན་ 
ཁྲོས་པ་བཞིན། །དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་དང་། །ལྷ་ 
མོ་ཞལ་བཞི་ལྕམ་དྲལ་བཅས་པ་དགོངས། །ཟིལ་གནོན་གསར་ཚེས་སྔོ་ 
ྦ སངས་བཞིན་རས་ངོས། །ཡེད་ཀྱི་བསམ་དོན་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་ 
གཟུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་ཆ་གང་སྲི་ངན་སོགས། །མི་འདོད་ 
ཞེར་འཚེ་མ་ལུས་བ སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་རྟ་གསར་དུ་ཚེས་ལོ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་( ༣༠ བག) ཅད་མ ཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་མངལ་བཤོལ་གྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བཅས་བསྙེན་པར་་* 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚོས་བདུད་ཚིི་ཞུ་བར་འདོད་པའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ལོ་སྲི་སོགས་་ 
ཞི་ཕྱིར་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་སོགས་སུ་འདོད་གསོལ་དུ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ཟིལ་གནན་ཞེས་པ་མེ་ལོ་ཅའི་ལོ་ས་གྲྭ་ཟུ་བའི་ཡར་གྱི་ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་བྱ་རམ་ཤིང་པ" 
མཛན་པར་བྱང་ཆརྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྲ་མཇུན་དྲུ་ཡོངས ༣༡༡༤༤༤༤འའ 


ཚྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་སགླད་དུ་མཚན་ནས་སྲོས་ཏེ་བདག་གི་མ ཁན་རེན་པོ་ཆེ།༥༥ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདག་ཧིད་ལཁཌ་ཆེན་ཟོོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་སླ་དླང་ནས་གྲོང ༤༤༤༤ 
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གག ཤཐབྱལ་བ་བཀལ་བཟང་ཆ་མཆོའི་གསང་འབུམ། ༡༦ 
བཅུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ནོད་པའི་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་ཟོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཆེན'་ཁྱད'""" 
པར་ཅན་ནམས་ལ་སྐྙན་ཤལ་ཡུལ་བའི་ཞལ་བྱང་ཡོངས་འབུའི་འཁྲེ་ཤིང་།། །།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱན་ཆགས་གཉིས་པ་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ན་གཉིས་དང་ར་ཡིག་བྲཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་ནོ།། སུགཏ་ཤཤརྷརཾབིམ2ྱབྲཏིརྦིམྤལ 

[9ྱམྱ)སྟིསཾབཌཡོརཌཏོ་ཏྤནྣ་ཡངྐཱཡཡཏཿཏྲཡཐྷུབན་ཙཏུ་ཆུཁཀརཙཤྲེཡ 

བཱནོཿ རྟཁབཏྟིཧིསྲྦབཏོཛྷནཱནོཔྙསྟཏཾ། རྟོན་པའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་གང་་ 
གི་སྐ། །སྤིད་པ་གསུམ་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་གདོང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཏཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་འདྲིས་པའི། །( ༣༡ན) 
དཤབལྷཧརདེ་བགོར་ཤརྩཀསྙིརྷཐསྭཱོརྡ་བྩོ་ནི་ཤེཏཧྲིཏཾམུལཡོ༔ 
ཨརཧཤཏཿམུདཛཡོཿ སོྭཏྲ་ེམབཱར་སྐྱིཐིརི་ཤླེརྨཟྭཀྲདངྲཔཡྷཛྙརཱཧི། 
མཛའ་བཤེས་འཆིང་བ་མ་ཁྲས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ ༧༤༠༠༡༧༧༧ 
མངའ་བ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་སྐྱབས་གཅིག་གྲུབ་པ་པོ། །སྔོན་མེད་དགའ་བ་ 
བརྒྱ་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་ཕྱི་མར་མཆོག་གི་ད་ངོས་ཀགྲབ་མ་ཁལུས་་ 
བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཞིག །ཁྱོད་སྐྱ་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
དང་སྲོང་རཾ་ཏིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཞིང་འདིར་ཤར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །རྒུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆྙོག་པ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན། །གང་གི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཉེས་ཚོགས་ 
སེལ་བའི་གསེར་ཞོད་འགྱུར་བའི་རྩི། །ལྕགས་ཁམས་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚེ་འདི་གྲུབ། ། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པ་ཡི་རྡོ་ཐལ་གྱིས། །བྱགས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ལྔའི་ཟླ་བ་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །སེམས་ཅན་ར་མས་ཀྱི་ཕན་ 
བདེའི་སྒོ་མ་ལུས། །འགེགས་པའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཧྱི་ད་པུང་། ། 
ས་གཞིའི་འགེབས་པའི་རྫུལ་ཚོགས་གྲངས་ཇི་སྙེད། །བྱོད་ཐུགས་ 
བྱམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག །གང་གི་བསྟན་ལ་ཐོས་ 
དང་བསམ་སྒོམ་པའི། །གྲུ་གཟིངས་འཁོར་བ་ལས་ནི་(༣༡བ) 

ཡོངས་གྲོལ་བས། །ཐར་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །མ་ 
རིག་མུན་པ་འཕྲོག་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
གདོང་བཞི་པ། །མགྲིན་ཛྔོན་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ཉི་ཟླ་སོགས། །སྲིད་ན་ 
མངོན་པར་ཆློམ་པའི་ཝ་སྐྱེས་དག །ཕམ་མཛད་མི་ཡི་སེང་གེ་སྟོན་པའི་ 
བདག །སྟྙན་ངག་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན། ཟླ་བ་མངོན་པར་རྒོད་ 
པའི་འོད་འཕྲོ་བ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་གཏད་རབས་ 
བཞིན། །ང་རོ་ལྡན་པ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ད་བྱིག་འཛིན་ལྷ་མོའི་ལྟོ་བ་སྦུམ་ 
པའི་མངལ། །ཤར་རྱོགས་ས་ཡི་ད་བང་མོ་སྨིན་ལེགས་མའི། །སོར་མོས་ 
བསྐྲན་པའི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇམ་ལེགས་ལྷ་ཡི་སྐྱ་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གྲགས་ 
པ་ུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །མངོན་མཐོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གང་གི་ 
བསྟན།།སྲིད་པ་དག་ན་མངོན་པར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁའ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གྲོལ་ 
བས། གསལ་བའི་སྒོན་མ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་བདག །བློ་བཟང་ 
གྲུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གནས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ་ 


མིན་མང་དུ་གཞེར་བའི་རླབས་ཕྲེང་དང་། །རང་བདེ་རུ་ཡི་ལྦྲ་བ་དུ་ 
མས་གཡེང་། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཞོན་ནུ་དག །ཕམ་བྱེད་དགྲ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་རབ་འགེམས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་སྲིད་། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བདག་ལ་དབང་མི་བསྐར། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དག་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ།།སཱ་ལའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུག་གི་རླངས། །ནད་དང་ 
འཁྲུག་རྩོད་མུ་གེ་མི་ཤེས་པའི། །(༣༢ན) མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངག་ལ་འབྱོར་བའི་ལྷ། ། 
དབངས་ཅན་མ་དེ་མགྲིན་པར་རྗེས་ཞུགས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
གུངས་ཇི་སྙེད། །སྨ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ངུར་སྨིག་ 
བླ་གོས་གྱོན་པའི་རིགས་མང་དག །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་ཁྲོས་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ། །བསྔུས་པའི་གཉེར་མ་ལྕང་བའི་གྲངས་ཤིན་ཏུ། །མང་ 
བའི་ཚུལ་འཆལ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དག །མཐོང་ཚེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ལུགས་བཟང་པོ། །ད་གེ་དང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལྱི་མིན་པའི། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ཚ་བའི་མེ་འོབས་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་ 
མེད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །ད་མ་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་མཉམ་ 
པས། །ཡང་དག་ཆཚུ་ལོན་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
གོམ་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །ལུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ས་གསུམ་གཞལ་ ་ 
བའི་སྟོབས། །རྫོགས་ཤིང་བསམ་དོན་འབྲས་བུ་ལྡན་ཉིད་དུ། །བདག་ 
ཅག་དགའ་བ་བརྒྱ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ། ཉ་ 
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ཁྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྱས་ཁྲང་སེམས་ཚེས་ཕྱང་ཞམས་དང་བཅ ཅས་པ་ཁ་ཉན་ཧཿ པ། 


| །ལྟ་གཅིག་སྤིད་པ་གསུམ་ན་ཐོད་རྒལ་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟླ་བ་དཀར་མིན་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཅན། །པད་དཀར་བདུད་ཙི་སྤོ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟུམ། །ཁྱོད་ཞལ་དྲི་མ་ 
མེད་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ཟུམ་པའི་སྐབས་མ་ 
མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་དུས་རྟག་ཏུ། །བསྟན་པའི་སྦང་ཅྩི་ 
གསར་པས་མངོན་དྲེགས་པ། །རྐང་དྲུག་པ་ཡི་གླ་དབྱངས་དོན་དམ་ 
དུ། །བརྗོད་བྱ་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་( ༣༢བ) གསན་པར་མཛོད། | 
བདག་ཅག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས་ཆེན་པོར། །མ་རེག་དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཏང་སྟོམས་བློ། །མ་ 
མཛད་བརྩེ་བའི་ཞགས་པས་འཆིང་བར་མཛོད། །མཁྱེན་དང་བརཙེེ་བ་ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གྲུབ་ཅིང་ཆེ་དང་ཡངས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛོད།། །ཇྗེ་བླ་མའི་སྙ་བརྟན་ལ། ཀུན་ནས་རྨོངས་བྱེད་ 
མུན་པའི་མདངས་སྙག་པོས། །ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་མཚན་མོའི་པདྨོ་ 
ད་ག །འད་བ་མ་གྲོལ་བྱེད་ཞོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེ། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ་དེ་སྙིང་གར་བཞུགས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
པར། །དག་བྱེད་ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མས། །བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དམིགས་སུ་ 
མེད། །ཁྱད་པར་རྨོངས་པ་ཀ་ལྟྟ་ཀའི་བུ། །ཁ་སེར་ཚུལ་འཚོས་མཁན་ 
མིན་སྙིང་དབུས་ནས། །མོས་པ་ལྡན་པའི་ལན་ཅིག་དགའ་བ་ཅན། ། 
བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབབ་པས་ག་ལ་བསླ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (`; 
དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །བད་ག་གི་ 
ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་ལུས་ངག་གི །འཆིང་བ་རྒྱ་ཡི་མདུད་པ་གཅོད་པར་ 
མཛོད། །འཆད་པ་ཚོད་དང་ཚྩོམ་པ་སྨྲ་བའི་དཔལ། །གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་སོགས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་དེ་ 
དག་ཀུན། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཤོག །བྱམས་པ་ཚོས་ 
འཁར་ལ། བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་བློ་མི་བཟོད་པའི། །རི་བོ་ཡང་ 
ད་ག་གྲོང་ཁྱེར་འཇཛོམས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་ 
བཅོམས་པ་ཡིས། །བརྫུན་ལས་( ༣༣ན) རྒྱལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཕམ་ 
པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤུགས། །ནམ་ཡང་ལྷོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་མ་མཆིས་མོད། །ད་དུང་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་མེ་བོ་ཆེས། ། 
བདུད་སྡེ་འདམ་བུ་སྐམ་པོ་སྲེག་པར་མཛོད། །མ་ཕམ་ད་བུས་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །གྲོལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །ད་གའ་ལྡན་འདུན་སར་རམྱུར་ 
དུ་འཕོ་བར་ཤོག །འཇམ་དྭ་བངས་བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལས། །སྟང་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྒྲོག་པའི་དཔལ། ། 
བརན་པའི་འཁོར་ཁོ་གཞོན་ནུ་རོལ་པའི་གར། །བདག་གི་སྙིང་གར་ 
གྱུར་ཞིག་ལྷག་པའི་ལྷ། །གང་གི་སྐྱ་ལ་ཆགས་པ་ད་མར་བའི་མདང་ས། ། 
གཟི་བྱིན་ཉི་མ་དག་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལས། མོངས་པ་མི་འདོད་པ་ཡི་ 
མུན་ནག་དག །སངས་ཤིང་རྒྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་གང་སེམས་ཅན་འདྲེན་སླད་དུ། །རྟག་པར་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་རྒྱུ་ན། །ཕོངས་ཤིང་བརྟུལ་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་ 
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ྦ གྲེ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བུ།།མུར་གྲོལ་ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མཛོད།། །དཔལ་ལྟ་མོ་ལ།།གངས་ 
ཞི་བ་མོ། །ཕོངས་པ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡོངས་འབབ་པ། །མ་གཅིག་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །མཐུ་སྟེབས་རྡོ་རྫེའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་ 
པའི། །གཡར་དམ་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་སྲ་བའི་གོ། །འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ 
དཔུང་པ་ཤུགས་ཆེན་པོས། །འདེགས་ལ་བཟོད་པའི་ཁུར་ཆེན་མ་ 
བླངས་སམ། །དེ་ཕྱིར་གངས་ལྡན་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །མི་ 
འདོད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་དྲུང་ཕྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་བསམ་དོན་རྫོགས་ 
པའི་མགྲོན་ཆེན་པོ། །མདའ་དར་(༣༣བ) གཡབ་མོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཁུག ། ཟིལ་གནན་ཞེས་པ་མེ་ཅ་ཁོ་དཔལ་སྭ་སར་ཚོས་སྱང་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་བསྐང་ 
བཅགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་སན་དར་ཞལ་ཡིག་ལ་ཆེན་མིག་གི་མེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་ནམས་མ་ལུས་ཀུན། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་རྣམ་གནོན་པ། ། 
ཅཿ ཅུ་ཧྭབས་ དབང་ཡྱུག་ཅས་ ཡའི་ཅིག་ གསུམ་ལས \རབ་འབར་ 
_ སྲིེག་བྱེད་པ། །བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ལྷ། །མ་ 
ྒ གཡེལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞི་གཅིག་པུ། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་ 
བསྟན་པ་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་གནམ་སྐོས་ལུང་ལས་དགའ་དང་ 
བདེའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཆོས་སྲིད་ 
གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དུ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་ 
བར་མཛོད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྫ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས། །ཕ་མཐར་ 
སྟྙན་གྲགས་འབར་བས་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་རྒྱས་དང་ 


, 481 › 


དབང་གི་ལས། །ཀུན་འགྲུབ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་རྟེན་ཁེབས་ཆ་ལ། བྱྒྱ་བྱིན་གཞུང་འདྲ་བཟང་པོའི་ཟ་ཞོག་ 
དག །སྤེལ་བའི་ལྟ་རྫས་རེག་བྱ་དམ་པ་ཆ། །ཕུལ་དེས་ཡིད་བསམ་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །དོན་གཉིས་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ཡིས་ 
འགྱུབ་བྱིན་ཆརློབས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲག་འགེལ་ཆ་ལ། སྟོང་འཁུན་སྒེག་མོའི་ 
སོར་རེས་མངོན་བསྲན་པའི། །གོས་བཟང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྲིན་དུ། །སྦོས་ལས་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་གདུང་བ་དང་། །རབ་ཞི་བདེ་ 
བའི་དཔལ་རབ་མྱོང་བར་ཤོག །བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་འཕན་ཆ་ལ། བང་བཟང་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཛེས་པ་དག །འཕྲོག་བྱེད་བཟང་གོས་ལས་ 
བསྒྲབས་འཕན་གྱི་རྫས། །(༢༤ན) ཕུལ་དེས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གནས་ 
མཚོག་ལ། །སྱོད་པའི་དགའ་བ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་བེ་ 
ཆའི་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་རྟེན་ཁེབས་ཆ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲག་འགེལ་ཆ། བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འཕན་ཆ་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་སྐབས་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། བྱམས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ། །འཁོར་ཁོས་ 
བདུད་སྡེའི་སྒྲ་གཅན་དུམ་བུ་རུ། །ཕམ་མཛད་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེ། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་བརྩེ་བས་ཉེར་ད་གོངས་ལ། །རིན་ཆེན་ལས་ 
བསྒྲབས་ཕུལ་བྱུང་པྲོག་ཞུ་འདི། །ཡུལ་ལས་ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དག །རབ་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོར། །གནས་འགྱུར་འགྲོ་ 
ཀུན་གཙུག་རྒྱན་ཐོབ་པར་ཤོག  །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཇིང་ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ད་ངོས་དང་མི་གཉིས་པའི་སྣང་བརྙན་གང་དེར་ལྷག་བསམ་དག་པས་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་ནེ་པ་ལའི་བཟོ་ 
བོས་འདུ་བགྱིས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ། མེ་ཁྱག་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ངདུས་དགེ་བར་ཇིང་ཕྱིའེ་བྱམས་མགོན་ལ་རེན་ཆེན་དང་བོ་ལས་བསྒབས་"" 
པའི་དྱབ་རྒྱན་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བའི་སྐན་དར་ཞལ་ཡིག་བྱམས་མགོན་ཐགས་ཚེའི་ཧི་མ། 


རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 7; 
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ླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒས་བང་སེམས་ཚས་སྲང་ནམས་གང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
ཕུན་ཨུ སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་ཚོས་ དང་ སཱིད་ ཀི དཔལ། །རབ་ གྲུབ་ འཇིག་ྟེ་ ཉེན་ ་མི་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས། །མངོན་པར་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། ། 
ྒ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདིར་དགོངས་ཤིག །གང་གི་འཛུམ་ཞལ་ 
ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་མེད་ཀུ་མུ་ད། །འབྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་སེམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་བློ། །གོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བླ་ན་ 
འཕགས། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་(༣༤བ) སྤིན་ཚོགས་འབུམ་ད་ཀྲིགས་ 
ཏེ། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་རབ་བབས་པས། །ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
མཛོད། །སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཟས། །རྱངས་ 
པས་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལ་ཡི་མུག་ཏུ། །གྱར་པའི་ཕྱི་ནང་གྒོ་གསུམ་ཞེས་ 
ཚོགས་དག །སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དག་པར་མཛོད། །ཆེ་འདིར་ 
པའི་དཔྱིད། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོངས་འཁོར་ཏེ། །ཕྱི་མ་དགའ་ 
ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། །། མེ་ཁྱག་ལོ་ནང་ཟླ་བ་གཏིས་པའི་ནང་ཧུ་ཚོས་འཁར་ 
རྒྱལ་དྲུ་མགོན།་ཁང་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི'ཁ'ཡིག་བསམ་དོན་འགླབ་པའི་རྒྱལ་ཆ། མགོན་ 
ཁང་མཐིལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཞལ་གདངངས་པའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ། ད 
རསྟོབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །ཡངས་པོར་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན།། 
ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་ཆེན་པོ། །འབར་བས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་ 
བཅས་ཐལ་པ་རུ། །སྲེག་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་པ།།ལྷ་ཆེན་ 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ཁུམས། །དེ་ཕྱིར་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
ཆེ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་པོའི། །རབ་འབྱམས་ལས་ 
གྲུབ་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་དཔུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཕྱག་དྲུག་པམཐུ་ཆེན་འབར་བའི་རྟ་གདོང་མེ་ཆེན་པོས། 
ནག་ཕྱོགས་ཆུ་གཏེར་རུབ་པའི་ནུས་པ་ལྡན། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ 
གསང་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེས་བསམ་དོན་ 
འགྱུབ་པར་མཛོད།། །ལས་གཤིན་ལ། སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འཕྲུལ། ། 
( ༣༥ན་) སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་བྱེད་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ནག་རྱོགས་ཚར་ཆོད་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྱུབ་མཛོད། །ལྷ་མོ་ལ འཇམ་ད་ང་རྩུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །གང་སྐྱར་དུས་གཅིག་ཤར་བའི་སྔོ་སངས་མ། །འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོས་ལས་བཞིའི་དོན་མ་ལུས། །འགྲུབ་པའི་བསམ་དོན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཛོད། །ཞལ་ལ། གང་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གྒ་དུ་མས།། 
དྲ་གྭ་སྡེའི་ནུས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་དབང་། །ཡུམ་བཞི་དམག་ 
ཚོགས་བྲན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་ 
འགྲུབ་མཛོད། །རམ་ཐོས་སྲས་ལ། དབུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ། །རབ་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཏ་ 
བདག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་ཆར་ 
པ་དེང་ཕོབ་ཅིག །བེག་ཙེ་ལ། དག་པོའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཆུ་མཚོན་གྱིས། 
མ་རུངསསས་སྙིང་ག་ཐལ་བར་འབུག་བྱེད་པའི། །བཤན་པ་དམར་པོ་ 
བཀའ་ཉན་ཡུམ་དང་བཅས། །ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །རྡ་སྱ་མེ་འབར་ལ། བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་འབར་བས་བདུད་སྡེའི་གྲོང་། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྲེག་བྱེད་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗ་ཆེན་སྒྲས། །སཱིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །མགོན་པོ་ཀོ་གཏུམས་མར་གྲགས་པའི་སྙན་ཤལ་ལ། གཏུམ་དྲག་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་ 
འཕྲོས་ཙམ་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱང་པོའི་ཀླད་པ་སྐེམ་བྱེད་ལྷ། ། 
ན་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཐིལ་མགོན་ཁང་བར་གྱི་དམག་ཟོར་མ།( ༢༥ བ) རོ་རྗེའི་ 
ཐོག་ཟེར་འབབ་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར། །འགས་བྱེད་དམག་ཟོར་ལྷ་ཞེས་གང་དེ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱང་ཞིང་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལྷན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་བྱི་དེ་སྟི་ཀི་ཊིའི་ལྷ་མོར། ཁྱབ་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་རང་སྣང་ལས། །གཉིས་སུ་ཤར་བའི་སྦྱོར་ཡུམ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ། །ད་མག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས། །སྤིད་གསུམ་ 
ན་བའི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་མཛེས། །སྐབས་འགར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ 
གསལ་ཞལ། །མཛེས་སྲུག་ལང་ཚོ་སྒེག་མོའི་འགྱུར་བ་སྟོང་། །བསྟན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་དད་པ་དང་། །ཆགས་པའི་གདུང་བ་འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །མ་ 
ངེས་འཇིག་རེན་འདས་པའི་ཟླ་གཟུགས་གྲངས། །རྣམ་མཁྱེན་རྙོག་པ་ 
མེད་པ་ཆུ་མཚོ་ཡི། །ཡུལ་ལས་ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་ར་བ་བརྒལ། །ཚེ་དང་ 
འབྲུ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་གཡང་མ་ལུས། །སྟེར་བྱེད་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་ཡས། །བསྟེན་བསྒྲབ་དུང་ 
དུང་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་ལྷུག་སྟོན་པའི་སྲུང་མ་ 
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ཕ་པ་བལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། 57 

།རྟག་ཏུ་ལྟང་ལྷང་བསྐུལ་ ཞེང གསོལ་འདེབས་ན། །གཡེལ་མེད་ 
བཟང་བཟང་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་དགོངས། །སྔོན་བསགས་ནག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་མི་འདོད་པར། །སྨིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་པའི་ 
དི། །ལྟ་ཁྱད་འཕྲིན་ལས་ཇ་ཧུ་བུ་མོ་ཡིས། །བཀྲུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་ལས་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་དང་འབྱོར་བ་ 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ། །མ་ཁུས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཁམས་གསུམ་ཅི་འདོད་པའི། །དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མགྲོན་དུ་ཁུག །(༣༦ནཿ) ང་རྒྱལ་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་ཐལ་བའི་ 
འཚུབ། །འབིགས་བྱེད་རི་བོ་ལ་འགྲན་མཐོང་བའི་དྲགྲ། །ཡིད་ལ་ 
བརྣ་ག་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར། །ད་་ལྟ་སྒོལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ 
ཀྱིས་འཐུང་། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་ད་ང་དྲག་པོ་སོགས། །སོ་སོར་ 
ཤིས་པའི་གྲངས་མེད་ལྷ་མོ་འབུམ། །སྤོ་དང་སྡུད་པས་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
སྙེད་པ། །འགྲུབ་ཅིང་རེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བསིལ་ལྡན་ར་ 
བས་ཁོར་ཡུག་བྲེས་པ་ཡི། །ལྗོངས་འདིར་ནད་དང་འཁྲུག་ཚྩོད་ཆུ་གེ་ 
སོགས། །མི་དགེ་ཀུན་ཞི་བདེ་ལེགས་སྲིད་ཆེན་པོའི། །བཀའ་རྟགས་ ་ 
ཉིན་མོའི་ སྣང་བས ཁྱབ་ ་པར་ཤོག །ཁུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མགོན་པོ་གུར་ 
ཞལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ ལ། རྣམ་ དག་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ ཞི་ བའི་ ཁམས། །སྣང་ 
_ ་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །ལ་ལར་དྲག་པོའི་སྟང་ 
སྟབས་གཅིག་གིས་ནི། །ས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ངོ་བོ་ 
ྦ ཚད་མེད་པ་ཡི་གདོང་པ་བཞི། །ཞི་ཡང་ཁྲོ་བོར་བསྟན་པའི་རྔམས་ 
བརྗིད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་རིལ་པོར་ཟ་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བཞི་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བཅས། །བྱད་པར་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་དཀར། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྒེང་བའི་ད་པའ་བོ་ 
ཆེ། །བྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །འདིར་དགོངས་སྔོན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་མཛོད་། །སྔོན་བསགས་ལཁས་ཀྱི་མེས་ངོ་གདོང་ 
བཞི་པས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡི། །ཆོས་དང་ 
སཱེད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་དཔལ། །མཚོག་དམན་ཤུན་གྱི་གྲིབ་ཏུ་ 
བསིལ་བར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ད 
མཐོ་འཚམས་དྲག་བོའི་མགོ་བོ་དྲུང་ནས་ཆོད། །མདོར་ན་ཅི་བསམས་ 
( ༣༦བ) དོན་རྣམས་རབ་འགྲྱུབ་ཅིང་། །ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེ་ 
གཡེལ་མེད་མཛོད། ། ཉྱན་གྱབ་དའགའ་ཚལ་བ་ཏ་ལའི་ཚོས་འགྱང་སྟེང་མགོན་ཁང་ 
ངུ་ཚོས་སྱང་སྱེ་ལ་འབུལ་རྒྱ། མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མཐོ་བརན་ དུ། ། 
ཆགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མི་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཉེས་བྱེད་གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་ 
བསྙེག །བྲག་ཆང་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཆོས་ས་གཞི་ཁྱབ། །མ་ཚང་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྤིན་ཀུན་སྤོ་ན། །དབང་དྲག་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་མ་ 
ལུས། །འགྲབ་ཅིང་གདོན་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཆཚེས་ 
འབྱུང་སྟེང་གི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་འབུལ་བའི་སྙན་ཤལ། མི་བཟད་སེང་གེའི་གད་མོ་ 
ལྡེར་བའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡང་དགྲའི་ཝ་སྐྱེས་དག །ཀླད་པ་ 
འགེམས་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་དོན་ 
རམས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །པོ་ཏ་ལ་ཚས་འབྱུང་ཤོད་ལམ་སྲིང་ལ། གང་གི་རྔམས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
གཡོ། །བ་སྤུའི་རྩེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །འདེགས་ནུས་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་རིག་དོན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཕན་བདེ་ཡི། །ལྷག་བསམ་འོད་ 
བྱྒྱ་འབར་བའི་ཉི་མ་ལ། །འགྲན་པའི་སྲིན་བུ་སྔོན་བསགས་མཐུ་ 
བཙན་པ། །མི་དང་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཚར་ཆོད་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་གང་སྲིད་ 
ཚེའི་བར། །བསྒྲེངས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག །རིག་པའི་ལྷ་མོར།། 
སོག་དབུག་འཕྲོག་ལ་རིངས་པའི་མ་མོ་ཀུན། །བྲན་དུ་ཡོངས་བཀོལ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཅི་འདོད་ལས་ཀུན་( ༣༧ན) གྲུབ་པའི་འཐོར་ 
རྩུང་གིས། །ནག་པོའི་སྦིན་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཛ་ཏ་ལ་ཤད་ཆྭ་ཏུ་ 
ལར། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོར་དགོད་ཅིང་མི་བཟད་ཐོག །འབབ་པའི་སྦིན་ 
ནག་དང་མཚུངས་ཁྲོ་གཏུམ་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ཕམ་མཛད་དྲང་སྲོང་ 

རཱ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནག་ 
པོའི་ མུན་པ་ ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་དང་། །ཡོངས་འདྲེས་གཉེར་དུ་གཏད་ 
པའི་དྲག ་བོའི་ ཚོགས། །ཀླད་ སྙིང་ཚལ་བར་ཁོས་ལ་དོན་འགྱབ་པའི། ། 
ད་བངས་སྙན་སྲིད་ ་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་་ཤོག །ཐ་ཏ་ལ་ཤོད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ། 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བ། །! 
སྐྱ་ལྔ་ གསང་ཡུ ཡུམ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །མི་སུན་བརླང་པོར་སྤྱོད་ 
པ་དྲག་དང་བགེགས། །སྡེ་དང་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚ་ཕུང་ཁུར། ། 
དྭག་སྦྱོར་མེ་ལྩེས་རབ་སྲེགས་རྗེས་ཙམ་ཡང་། །མི་མངོན་འཕྲིན་ལས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྤང་ཚམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་གལ། 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པོ་ཏ་ལ་ཤོད་ཙེེའུ་དམར་པོ་ལ། པྨདྨ་ནྭ་གའི་ 
ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་འབུམ། །འཕོག་འདྲ་བཙན་རྒོད་ཅྲའུ་དམར་པོ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཚད་ཀུན་སོལ་ལ། །བསམས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། །པོ་ཏ་ལ་ཤོད་རྡོར་ལེགས་ལ། མི་བཟད་མུན་ 
ལྟར་གནག་པའི་གཡང་གཞིའི་གོས། །རབ་བགོས་དམ་ལ་གནས་པའི་ 
མགར་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་གྱི། །བར་ 
གཅོད་སོལ་ལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པོ་ཏ་ལ་ཤོད་གཟའ་གདོང་དམར་ 
ནག་ལ། མཁའ་ལིིང་དབང་པོའི་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙོང་གསུམ་ 
དྲག་བོ་རད་ནས་གཙོད་བྱེད་པའི། །གཟའ་གདོང་དམར་ནག་དྲག་ 
(༣༧བ) རྩལ་ཐོག་ཆེན་པོས། །བདུད་རིགས་ནག་པོའི་བྲག་རི་ཚལ་ 
པར་བཤིག །ཁྱུ་དུང་སྐྱོང་ལ། ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འད་བ་རྒྱས་ཡོངས་གྲོལ་ 
བའི། །མཛེས་སུག་ཞལ་དུ་རབ་ཆགས་དུང་སྐྱོང་གླུས། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་རཆི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྱབ་མཛོད། །འཛིན་པ་ལག་མང་ལ། འཆི་མེད་ཚངས་དབང་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ལ། །འགྲན་བཟོད་ཀླུ་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལག་མང་གིས། །ཕྱེ་དང་ 
ནང་གི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྗ་ 
ཆེན་པོ་ཇུངས། །ཛྔ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པར། ཡང་དག་སྨོན་པ་རབ་ལྡན་ལངྐ་ཡི། 
སྒོ་སུང་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གཞི་བདག་གཙོ་བོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྡེ་བཅས་མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ད 
ཉ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་ལ། མཐུ་ཚལ་ཆེན་པོས་དགོན་གནས་སྡེ་བཅས་པ། །ལེགས་ 
སྐྱོང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སུང་མ་ཆེ། །རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་འཁོར་དང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7;; 
མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལ་འབུལ་རྒྱ། ཡེ་ན་ས་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས། །དྲག་སྦྱོར་ཐོག་གི་ཟེགས་མ་འབུམ་སྲོ་བའི། །སྐྱ་ལྔ་བློན་ 
པོ་བཅས་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ 
སྨན།།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ད་ངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པས་འབུལ་བྱེད་ན། །བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་བསམ་དོན་ལུན་གྲུབ་ 
མཛོད་། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཆོགས། །ཉན་རང་སློབ་དང་ 
མི་སློབ་སུང་མར་བཅས། །ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ 
ལ།།ལྷག་བསམ་པུའྟ་རི་ཀའི་མཆེད་ཟླ་ཡི། །( ༣༨ན) དབང་པོའི་ཚོན་ 
ཡངས་དགོད་པའི་མཛེས་པ་དག །འཕྲོག་བྱེད་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཕུལ་དེས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྡོ་ 
ཇྡེ་ལྟར་བརྟན་རྒྱ་སྦྱོར་རང་ཉིད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཁྲས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མི་འདོད་པའི། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ 
ལས། །མྱུར་གྲོལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཀུན་རབ་འབྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གམ་དུ་བཅར་བའི་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཉལ་དུ་ལུང་གྲ་ཉིན་གཉིས་ཇི་སྲིད་བར་སྤར་ཐོག་བཟང་གོས་ལས་བསླྲབས་པའི་་* 
རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་བདུན་དགོན་ས་སར་ཡུལ་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་“ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །ཐོས་དང་བསམ་གྲོམ་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན། ད 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྲི་ཞུ་བགྱི་བའི་སླད། །ལྷ་ཡི་བདུད་ཅིའི་ཡོལ་ 
གོ་འཛོན་དམར་ལས། །གསར་དུ་བསྒྲན་དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དར་ 


, 490 , 


ཁྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྟན་ཤལ། 
ཞིང་། སྡེ་ འདིར་ ཚོས་ ནོར་ འདོད་ དང་ཐར་པ་ བཞི། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཡི་ 
ཉམས་བྱེད་པ་པོ་ཟུང་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་མཐའ་དག་རབ་ 
ཞེ་སྟེ། །ནྒམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
མཚན་སྒོག་སྤྱི་གཉེར་བློ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། ངག་དབང་ཤཱཀྱ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ལྷྡུགས་བྱས་ 
སྐབས་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ མེ་ལུག་ཁོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་མཁས་དབང་མཚོ་སྣ་བ་ 
དང། འབྤྱལ་མེད་ཞལ་ཁྱང་གིེ་ལྱགས་ལྟར་སླ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་བོའི་ཧིན་རང་ 
བྱོན་ལོ་ཀེ་(༣ྣད་པབ) ཤ'་རར་སྣ་ཝ'་གསར་བསྨན་གྱེ་སན་དར་ཡུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་བདེ་""""" 
ལེགས་ཞོད་འབྱམ་འཕར་བའི་ཏི་མ། འདི་ནས་བཞི་དཀར། བླ་ན་གཞན་མེད་མུ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུུན་པོ་ལྟ་བུར་གང་གི་ཡོན་ 
ཏན་མཐོ་བརྟན་བཛརྲིད་ཆགས་ཤིང་། །བརྩེ་དང་བྱམས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བཞི་ཡི་མི་ཟད་མཛོད་ཆེན་པོ། །འཕགས་པ་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྟག་ 
ཏུ་བདག་ལ་འདིར་དགོངས་ཤིག །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་གསལ་མཛེས་ 
ཕུག་གི །ལང་ཚོས་མངོན་སྒེག་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་མཚོག་ 
མའི་སྤན་ཟླ་གསར་པ་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་། ད 
ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ལ། །ཐར་པའི་དཔལ་སྟེར་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། །དགེ་ལེགས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་འཇེབས་པ་ན། ། 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱང་ཁེངས་པ་བག་ལ་ཞ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཁྱོད་ཐུགས་གསལ་བའི་མ་གུ་རར། ། 
འཆར་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་དག་གཡའ་ཐམས་ཅད། །གཉེན་པོ་དག་ 
བྱེད་རྫས་ཀྱི་བ ཀུས་པར་ཁུམས། །འདི་ནས་གསུམ་སེར། མི་དགེ་འཐིབས་པོའི་ 
མལ་དུ་བག་ཕབ་ཅིང་། །མོངས་ཆེན་གཉིད་ཀཀྱིས་རབ་རྱོས་སྐྱེ་བོ་དག 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུརང་འབྱམ། ༼་ 
དཀར་པོའི་སྣང་བར་འགོད་ཅིང་སང་བྱེད་པ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟ་ 
ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ། །ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ 
ལྗོངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞིས་ཏེ་ 
ལུགས་གཉིས་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་འདུལ་བར་ 
མ་མཛད་དམ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །འོད་ 
ཟེར་ཙན་དན་ལྔོན་པར་ཕོག་པ་ལས། །རབ་འཁྲངས་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ཡི། །རྟེན་དུ་བྱོན་དེའི་སྙིང་པོའི་དོན་གང་ཞིག །འདེ་ནས་གསུམ་ 
དམར། ( ༣༩ན) དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་བཏང་སྟོམས་བློ་ལྡན་ཡང་། །བསིལ་ 
ལྡོངས་ཕན་བདེ་འི་ཀུནྡ་ཁ་འབྱེད་པར། །ཆེས་མངགས་གངས་ཅན་ལྷ་ 
གཅིག་ཟླ་བ་།ྱོད། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ 
སླད་ར་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་བྲེས་པའི། །ལྔོངས་འདིར་མི་ནད་རཕྱུགས་ 
ལ་གོད་ཁ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་མུ་གེ་དང་། ། 
སད་སེར་བཙའ་ཐན་འབྱང་པེ་འཁྲུགས་པའ་འཆུབ། །མདཾར་ན་མ་ 
འདོད་དུཿཁ་ཇི་སྙེད་པ། །ཞི་སྟེ་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ལུས་སེམས་ཀུན། ། 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་ད་པལ་མྱོང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་ 
མགྲོན་དུ་དེང་ཉིད་དུ། །འདི་ནས་གསུམ་སྔོན། ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཛརྩྱ་གླིང་། །སྱྱི་དང་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་དགེ་སྲུག་ 
བསྔལ་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
ཏག་སྤྱོད་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་པའི། །རེང་ལུགས་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན། །དར་རྒྱས་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
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ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་རླས་བང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བ ཅས་པ་ལ་ཉན་་ ཅལ། 





བར་ ར་མཛོད། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ ་ཡི། །འདྲེན་པ་ པར་ 
ལས་ཀྱི་བཙན་པོས་དབང་བསྐྱར་བདག །གང་གི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ། །མིག་དང་ཐོས་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་འབྲལ་མེད་མཛོད། ། 
འདི་ནས་བཞི་ལྔང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ལ། །འཇམ་ 
དབངས་གཞོན་ནུ་ཚངས་སྲས་དབང་མོ་བཞིན། །བརྩེ་དང་ནུས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ལྟར། །འགྱུར་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འདོད་པའི། །ཉེར་འཚེ་ཕྲ་ 
རབ་རཇུལ་དང་མཚུངས་ཙམ་ཡང་། །ཞི་སྟེ་ཡོན་ཏན་(༣༩བ) བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། ། 
རང་གཞན་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཡིད་ཀྱི། །ཀུན་རོག་ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ཤར་བསམ་པའི་དོན། །ཉི་མྭ་ཟ་བའི་དཔལ་འདི་བར་ཆད་ལས། ། 
རབ་རྒྱལ་མྱུར་འགྱབ་འོད་འབུམ་འབར་བ་ཤོག །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ 
ན་ང་གི་མི་འདོད་རྣམས། །རབ་ཞི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྫ་ཆེ། །བརྡུངས་པས་ 
སིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་ཤོག། །། བཀའ་ཚྱད་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་ཁངས་ 
དཔལ་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙྱཾག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ཞམས་དར་""ི 
རྒྱས་ཀྱེས་བདག་མཛད་དྲས་ཆོས་སྱང་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་དགོས་རྩལ་བྱང་" 
བ་ལྟར་བྲིས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན། མཚོད་ཁང་མཐིལ་ཀ་བ་རྩའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ངང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་ནྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བྲོ། །བརྡུངས་པས་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་ཚོལ་པ་རུ། ། 
འགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞི་དྲག་ལས་ལ་ཐོགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /;; 
མེད་བཀའ་ཉན་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་གནམ་ས་པར་སྣང་ཀུན་གང་ 
བའི། །བྱེད་པོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྦྱལ་པའི་ཚེ། །མ་བརྟགས་ 
དོག་པའི་ཁྱོན་འདི་རལ་སྙམ་བགྱིད། །དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དགྱེས་བྱེད་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ 
འབུལ་བརྱིད་ན། །ལྷག་བསམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་བའི། ། 
ན་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་གདོན་རིག་ 
སྔགས་མཐུ་ཡི་བྱད་གཏད་སོགས། །སྔོན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་མི་ 
འདོད་ཀུན། །མྱུར་ཞི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྟེབས་དང་། །བསོད་ 
ན་མས་ལ་སོགས་( ༤༠ན) འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །སྡང་བའི་ 
དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བརསྟན་དར་འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་བར་མཛོད།། །ཀ་བ་ཆའི་རྱག་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
ཏུ་ཞི་ལྡན་ཡང་། །དགྲ་བོའི་གཤེད་དུ་རྫམས་བརྗིད་ཞེ་སྡང་གི །མེ་ལྕེ་ 
འབར་བས་བགེགས་རིགས་ཚུ་ཡི་ཚོགས། །སྲེག་བྱེད་མྱུར་མཛོད་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །འཁོར་བཅས་དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་དུས་ 
ཡུན་ུ། །གཟིགས་པས་མི་འདོར་ཆཚོས་སྲིད་ཞི་དང་རྒྱས། །དབང་དྲག་ 
ཆློབས། །ཀ་བ་ཆའི་མ་ནིང་། མཐུ་རསྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། ད 
བདུད་རིགས་མཐའ་དག་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར། །འགས་བྱེད་མ་ནིང་ 
ཆེན་པོས་དྲག་དང་བགེགས། །ཀུན་གཞོམ་ཅི་བསམ་དོན་ནམས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀ་བ་ཅ་བཀའ་སྡད་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་ཤལ། 
ཅད་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་མོད། །རབ་སྒྲབ་བཀའ་ཉན་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མི་དང་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ལྔ། །རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་ 
བཤིག་བསམ་དོན་རམུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཀ་བ་ཆའི་འདད་ཁམས་དབང་མོ། ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། །སྲེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ 
སྩར་ལྷ་མོ་ཆེས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནྣམས་ཚར་ཆོད་ལ། ། 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེང་སྒེངས་ཤིག །ཀ་བ་ཅ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན། གནམ་ས་ལྟར་ཡངས་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གད་ངས་པས་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། །ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཐུ་ 
རྩལ་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་འགྲུབ་མཛོད།། །ཀ་བ་ཅ་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་དང་(༤༠བ) འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སུུང་མའི་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་པོས། །བདག་ཅག་འཁར་ 
བཅས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །མཚད་ཁང་ཉེ་བའི་མདོར་ཨ་ཕྱི་ཚོས་སྒན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ས་མོས་ཚལ། །འབྱེད་བྱེད་ཟླ་བ་གསར་པ་ལྷ་མོ་ཡི། །ཚུལ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ནད་གདོན་བར་གཙོད་ 
སོགས།།ཕྱི་ནང་མི་འདོད་རུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་དང་། །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་ 
འཕེལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །ནྣམ་བཞིའི་ལཁས་རྣམས་མ་ཐོགས་མྱུར་ 
སྒྱབས ཤི ག །བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རལ་པས་མགོན་པོ་བ སྒྲུབས་དུས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
ཚོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྱི་མར་གྲགས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་འབུལ་རྒྱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐེམ་བྱེད་པའི། །ལྷ་མཚོག་ 
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རྒྱལ་བ།བརྐལ་བཟརང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ྦ༽ 


རམས ༢༦༢ 


པཾ་ཡིས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་བགེགས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །མྱུར་དུ་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཟབ་གསང་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
རྣམ་སྲས་ཁང་གི་རྒྱལ་ཆེན། ཚོགས་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་བཀོད་པའི་བང་མཛོད་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །འཛད་མི་ཤེས་མངའ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཉ་བདག་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས། །སྟོང་ཁམས་འདི་ན་མཁོ་བའི་རྫས་མ་ལུས། །བད་ག་སོགས་ 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་འབྱོར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དུ། །ཤར་བའི་དོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེང་སྒྲབས་ཤིག །ནམ་སྲས་ཁང་ 
ཞང་བློན། མཐུ་རྩལ་ཞོ་འཐུང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ནག་ཕྱོགས་ 
( ༤༡ན) ལྟ་མིན་ཀླད་གཞོམ་བརྒྱ་བྱིན་ཟླ། །ཞང་བློན་ཆེན་པོས་ 
བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སུང་ 
རྐྱབ་མཛོད། །དམ་ཅན་ཁང་དུ་རྡོར་ལེགས། རོ་རྗེ་ཐོ་བས་བསྡིགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
མོད། །མ་རུངསསས་ཚྲེག་མེད་གཞོམ་མཛད་རྡཾ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་རལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ལ། །མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསམ་མཐོང་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ། ཚད་མེད་ 
ཞལ་བཞིས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱ་བའི་བགེགས། །མ་ཁུས་ཟ་བྱེད་སུང་མ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྟཾབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །ཡུམ་ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདུད་དང་ཁོག་པར་ 
འདྲེན་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ད་་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཞི། །ཞི་དང་རྒྱས་ 
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རླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཟླས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཙས་པ་ ཁ་ཉན་ཏང་ 


ཡེད མཛོད། །བསམ་ མཐོང་ དུ་མགོན་པོ་གུར། ནམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ མེ་ ལོང་ ཕེ" 


ཤེས་ལས། །འཕྲོས་པའི་ད་པའ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡིས། །བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་སྒྲབས། །བསམ་མཐོང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
ནུ། །མངོན་འཕགས་དྲག་སྦྱོར་ཐོགས་མེད་ནུས་མཐུ་ཅན། །རཱ་ཧུཾ་ལ་ 
ཡིས་ནག་པོའི་རྱོགས་གྱུར་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཐོགས་ 
མེད་སྒུབས། །གཞི་བདག་ཟེ་མངོན་པ། ཧོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྱུལ་བའི་རྟ་ 
མཆོག་སྟེང་། །འགྱིང་བག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་འགྱིང་པ། །གནས་ 
སུང་ཟེ་མངོན་འཁོར་བཅས་བདག་ཅག་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
རག་ཏུ་སྱང་སྐྱོབ་མཛོད། །གཞི་བདག་རོང་བཙན་པ། མཚམས་སྤིན་དམར་པོ་ 
དང་འདྲད་གླང་གི་སྟེང་། །གནས་(༤༡བ) ཤིང་ལྷ་གཏན་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་དུ། །ཆེ་བ་རོང་བཙན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། 
གནས་འདི་སྲུང་ཞིང་བདག་ཅག་སྐྱོབ་པར་མཛོད།། །། མེ་ཝྱག་ཁ་བཀའ་ 


གདམས་བསྟན་པའི་འབྱང།ཁྱངས་གདན་ས་འར་སྒེང་དུ་དའི་ཆེང་པཱ་དུ་འ་ནས་བསླལ་རོར། 


_ བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོག་པར་འདོལ་བྱང་བ་ལྷན་གླབ་རྒྱ་མཚོ་རྔོང་བརྡ་བགྱེས་སྐབས་ཚེན་ནམས་ལ།" 


ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཤེས་བྱ་མ་ལས་གསལ་བའི་ཧི་མ། ཇངོ་བོ་རྗེའི་གདུང་རྟེན་དངུལ་ 
གདུགས་ཅན་ལ་འབུལ་རྒྱུ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེར་ 
འོང་ས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནག་པའི་དྲི། །ཀུན་བྲལ་སྔོན་མེད་ཟླ་བ་ 
ཕུལ་བྱུང་གཙོ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བསེར་བུའི་རླུང་བཞོན་ 
དང་འགྲོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མ་ལུས་ཙན་ད་ན་རྐང་འཐུང་དྲི་ 
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རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7“ 
བསུང་གིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་མཚུངས། 
ལོག་པར་རོག་དང་མ་ཉཧོགས་མུན་ནག་ཏུ། །གནས་བཅས་འཆལ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བྱ་དག །ཚར་བཅད་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་ཕན་ 
བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ཉི་མ་དངོས། །ངེས་དོན་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཞོ་འཐུང་ཆུས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྒྱ་འབར་བས་ 
སྒིབ་གཉིས་ཀྱི། །སྦྱིན་སྐྱེས་རྨེག་མེད་གཞོམ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཁྱད། ། 
གཞོན་ནུ་མ། །དད་དང་ལྷག་བསམ་རྒྱན་གྱིས་སྤུང་བ་བདག །ནྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་བློས། །མི་འབྲལ་རྗེས་བཟུང་མགོན་དང་ 
སྐྱོབ་པ་མཛོད། །ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཉོགས་ 
པས་མཁས་དཔང་དེ་འབྱུང་དོ་ཀེར་རྩེར། །མངོན་འགྱིང་ལེགས་ལམ་ 
ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །ད་བང་བསྒྱར་བགྲོད་མཁས་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
ཤོག །མདོར་ན་མགོན་པོ་(༤༢ན) ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མྱུར་ 
འགྲུབ་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ ་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མི་ 
ཤེས་རྨོངས་མུན་དགྲ་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །མཚམས་སྲིན་མདངས་ 
སུ་ཉེར་འཕོས་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བརྩེ་བས་འདིར་ 
དགོངས་ལ། །ཟླ་བ་གསར་པའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་བློར། །འགྲན་ 
བཟོད་སྟོང་འཁུན་བུ་མོས་བསྒྲབས་པའི་དར། །ཡུལ་བས་བཏང་ 
སྟྙོམས་བློ་དང་རྟག་ལྡན་ཡང་། །བད་ག་ལ་མངོན་པར་ད་གྱེས་པའི་ 
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གླེ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཙལ། 
འཛུམ་ཞལ་རྟན། །འཛིན་དང་སྤོབས་པ་འཚད་ཚོོད་ཙོམ་གསུམ་ལ། ། 
ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་རིང་ 
མིན་སངས་རྒྱས་སར། །རེག་ཅིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དེར་འགོད་ཤོག །ལྷ་ 
གཅིག་དྲཱི་བཾ་ཀ་རའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་བཀའ་གདམས་ 
རེན་པོ་ཆེ། །བརྩོན་པས་རབ་བླངས་ཏོན་མོངས་ད་བུལ་སེལ་མ།ཁན། ད 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །མུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 
ཅིང་། །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །གོལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་བྱིན་ཆླབས། །ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
དུ་ས་ལྐདའི་སྒོ་བསུང་བ། །ད་ལྟ་རྭ་སླེང་སུང་མ་ཕྱིང་དཀར་ཞེས། ། 
གནས་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོས་བདག་ཅག་འཁོར། །བཅས་ལ་སུང་ 
ཞིང་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་མཛད། །ཀླ་དུ་ང་སྐྱོང་། ཟླ་གསལ་ལྟ་བུར་ 
དཀར་ཞིང་མཛེས་སུག་ཅན། །གདེངས་ཅན་གཙོ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་ 
པོ་ཡིས། །( ༤ཞབ) འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཕྱི་ནང་འབྱོར་འཕེལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལྡན་མཛོད། །གྱུ་འཛིན་པ་ལག་མང་། ཀླུ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ནམ་མ།ཁའ་དང་། །བྭེ་ཌཱ་ཡ་འདྲ་འཛིན་ 
པ་ལག་མང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 
ཆོས་ འབྱོར་ ;མཐུན་ རཏེན་མ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། † མེ་ཁྱག་ལོ་རབ་ 
འབྱམས་ པ་ ངག་ དབང་དཔལ་བཟང་ཡིེ་ཐང་དུ་ཁོག་འགྲོ་བའི་དྲས་ཁུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན།'""" 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་དང་ཡྱལ་ལྷར་དར་ལྱོག་འཛུགས་ཟླུ་བསྐྱར་བའི'"" 
ཁ་ཡིག་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱོ། །བསེ་ཁབ་པར། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་ 
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རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
བསར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །མཁའ་དབབིངས་ལས་འོངས་དྲག་སྦྱར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག །བབས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན། །སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བསེ་ཁུབ་པ། །པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ལྟར། །མཐོ་ཞིང་ཉི་ 
མ་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟིས། །འཁྱུད་འདྲ་ས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྷ། །སུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །ཆོགས་གཉིས་ 
དཀར་པོའི་ཆུལ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པར། །སྤུངས་ལས་གརྒའི་ཡབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བདག །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སོགས། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མི་འདོད་ཉེ་འཚེ་མཐའ་དག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། །རབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དགོས་པའི། །ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་སྤོམ་རར། སྟོང་གསུམ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་པ། །གཅིག་ཏུ་བསུུས་འདྲའི་དཔལ་ལ་མངོན་རོལ་ 
ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་མངོན་དབང་བསྒྱར་བ་ཡི། །ལྷ་ཆེན་སྤོམ་ 
ར་གཉན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །མཐུ་ད་ང་ནུས་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡིས། ད 
མི་ད་ང་མི་མིན་( ༤༣ན) སྙོབས་ལྡན་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས། །གསོད་བྱེད་ 
དག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཅན། །འཇུག་པ་བཅུ་པ་གང་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་ཞག་ཏུ་མ་གཡེལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚོད་ཀུན། །རྱུར་སོལ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
རོལ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་སྨྲབས། །རྡ་རྗེ 
ལེགས་པར། མཐུ་སྟོབས་མེ་འོད་ཚ་ཚ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་རུངསསས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐལ་བ་རུ། །བསྲེག་མཁས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བདུད། མ་ལུས་སྡེ་བརྒྱད་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་བའི། །མཐུ་རསྟོབས་ 
དཔལ་འབར་སོང་རུང་གཉན་པོའི་ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་ 
ཡང་མ་གཡེལ་བར། །སུང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྗ་ 
ཅུངས།། །ད་བང་ལྷ་གཞུ་རིས་བརྩེགས་པའི་མཛེས་པ་ལ། །རབ་འཁུ་ལྷ་ 
ཡི་གོས་བཟང་འཇཛམ་ལེགས་ལས། །ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕུར་ལྡིང་དུ། །གཡོ་ལྡན་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དམ་པ། ། 
བསྒན་ཞིང་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའི་དགེས། །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ 
འགྲུབ་པ་ད་ང་། །ཧྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་རྫས་སུ་དར་ལིང་*** 
ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་སྐབས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། 

༈ མེ་ཁྱག ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེད་མགྱལ་རྒྱན་གསར་སྦོན་གནང་རྒྱའི་ཞལ་བྱང་དཀར་ 
ཆག་དང་འབྲེལ་བ། ( ༤ནབ) ཤུན་མ ཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་ད་ངོས་དང་མི་ 
གཉིས་པའི་སྣང་བརྙན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་་ 
པོ་ཆེར་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཞོ་ལྔ་ལས་་་ 
བསྒྲན་པར་ཕྲ་རྒྱན་དུ་དྲུག་དཀར་དམར་ཤས་ཆེ་བའི་པད་འདབ་ངོ་* 
དྲུག །གསེར་གྱི་གའུ་གྲུ་བཞི་ཕྲ་ལྡན་ཆེ་བ། གཙུག་གཡུ་གསེར་སྟེགས་ 
མ་ངོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གུ་རིགས་ཕོན་ཆེ་བ། མུ་ཏིག་ཁམ་སྐམ་ཚུང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བཅུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་གཤགས་ངོ་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བ་ 
སུན་སྐམ་ཙམ་རྡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སོ་ད་གུ། ཨིྡྲ་ཧཱི་ལ་རྡོག་ཁམ་ 
སྐམ་ཙམ་གཅིག །ཀེ་རུ་ཁཾ་ཚིག་ཙམ་གཉིས། པད་རག་ཆེ་བ་ཁམ་སྐམ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། );] 
ནས་ཆུང་བ་སྲན་རློན་ཙམ་གྱི་བར་ངོ་བཅོ་བརྒྱད། ནལ་ཁཾ་ཚིག་ཙམ་ 
གཉིས། སུགནྷི་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གཅིག །བཅོས་བུ་པད་རག་ཆེ་བ་ཁམ་རློན་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་ཙམ་གྱི་བར་རྡོག་བཞི། གདན་མ་དིང་ཕོན་ 
གཞི་དམར། རྒྱབ་ཤ་སོགས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་ཞོ་དྲུག་བཅས་ 
སོང་བར་བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་ཕུད། དེ་ཕྱིན་ཕྲ་རྒྱན་ལ་གནས་ཚད་ཀྱིས་ 
རིན་གོང་ཕབ་པ་དང་གསེར་དངུལ་བཅས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་དངུལ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕབ་པར་སྲང་བཞི་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་ཞོ་གང་བཅས ------ 
གཞུང་ནས་སོང་ཐོག་བློས་བསླངས་ཀྱི་ཞལ་འདེ་བས་སྐྱེད་བྱེད་ནས་མུ་ 
ཏིག་གིས་སོལ་གེ་གཉིས། སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ 
བཏགས་ཆེ་ལེགས། གསེར་ཐུར་ཞོ་དྲུག །ང་ཕོད་ཞོག་པ་བའི་སེ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་པད་འད་བ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས། བསྐལ་བཟང་སྒོལ་མའི་ 
གསེར་གྱི་པད་སྐོར་འདེགས་ཞོ་བཞི་ཡོད་པ། དྲུག་དཀར་གྱི་གཙུག་ 
གཡུ་གསེར་པར་མ། དྲ་པལ་གཡུ་སྤུས་ལེགས། སུ་མོ་ཨ་གེའི་གསེར་གྱི་ 
གེའི་གསེར་ཞོ་( ༤༤ན) བཞི། བུ་མོ་ཨ་གའི་གསེར་ཞོ་བཞི་སེ་བ་ལྔ། 
ཚེ་རིང་ དབྱངས་ ཅན་ གྱི་ དྲུག་དཀར་ དམར་ཁ་ཚིག་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་ རེ་་ 
དང་། ཕྱེད་གཤགས་སྒར་གཟུགས་གཅིག །མུ་ཏི་ག་སྦུས་ལེགས་རྒྱ་སྲན་ 
ཆེ་ ཕྱོགས་ གཅག་ དང་ཚུ ་ཆུང་བ་སྲན་ཆུང་ཙམ་ གཉིས། ་ཚེ་ དབང་བུ ཁྲིད་ 
ཀྱི་གཡུ་དྲུག་དམར་ཁཾ་ཚིག་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་དང་མུ་ཏིག་སྲན་་“་ 
ཙམ་གཉིས། ཚེ་རིང་ དཔལ་ འཛོམ་གྱི་ གསེར་ཞོ་གང་དང་། བཀྲ་ ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་མ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོས་པད་འད་བ་སྤུས་ལེགས་གཅིག་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤལ། 
དང་  གསེར་གྱི་ཨ་སྒོར་གཡུ ཕྲ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ཚ། ང་ཕོད་འོག་ 
པའི་མཆིས་འབྲང་གི་གཡུ་དྲུག་དམར་རྡོག་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཚུང་བ་་ 
གཅིག །མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསེར་ 
སང་གང་། འགག་པ་བློ་བཟང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གསེར་ཞོ་གང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ར་བ་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་པད་འདབ་ཆེ་བ། གོང་མོ་ཆེ་ 
བ་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་པད་འདབ་གཅིག །ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིའི་གཙུག་ 
གཡུ་གཅིག །སྒོམ་བདེ་ནང་ཆེན་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞོ་ 
ལྔ། དཔལ་ལྷུན་ཁང་གསང་བའི་མུ་ཏིག་རྡོག་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལུན་སུམ་ 
མཆོག་གི་མུ་ཏིག་རྡོག་བརྒྱ་དངབཅུ་གསུམ། ལྷ་ཁང་ཚོས་མཛད་ཀྱི་ 
གསེར་ཞོ་དོ་དང་སེ་བ་ལྔ། དྲུག་དམར་རྡོག །བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཙམ་གཅིག །ཚེ་དབང་འཚོ་མོའི་དྲུག་དམར་ཆེ་བ་ཁི་ཚིག་ཕྱིད་ 
གཤགས་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བར་སྲན་མ་ཙམ་བཞི། བཀྲ་ཤིས་འཚོ་མོའི་ 
གཡུ་དྲུག་དམར་ཁ་ཚིག་ཙམ་གཅིག །ཚལ་ཁང་མོ་ཆེ་བའི་པད་འདབ། 
གོ་མཛོད་ཁང་གཞེར་གྱི་གཡུ་གཅིག །( ༤༤བ) ཡིད་སྨོན་པའི་གསེར་ 
ཞོ་བདུན། །མངའ་རིས་མུ་ཏིག་གི་སོལ་གེ་ཁ་ཚིག་ཆེ་ཕྱོགས་ཙམ་པ་ 
གསེར་རྐང་དང་བཅས་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་གསེར་ཞོ་ 
གང་། ནོར་སྐྱིད་ཀྱི་གསེར་ཞོ་གང་། །མུ་ཏིག་རྡོག་བདུན། གཡུ་དྲུག་ 
དཀར་དམར་རེ། བྱ་རུ་གཉིས། ནལ་གསུམ། མུ་མེན་གཅིག །ཁ་མོ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཁ་བཏགས། བལ་ཊམ་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་པའི་ 
གཡུ་རྡོག་བརྒྱད། སེང་ཤག་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མུ་ཏིག་གི་སོལ་གེ་གསེར་ 
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རྒྱལ་བ་ །བྷཀཿ ལ'་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ ནེ་གྲསུང་༩ འབྱམ། ༼༨༽ 


པར་མ་ མ་གཅིག །དཀའ་ བཅུ་ བྲོ་བ བཟང་ ང་དཔལ་ ལྡན་ གྱི་ གཡུ་ གཅིག །ཕྱག་ 
ནང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཞུམ་མིག་གཅིག་དང་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་རྡོག་་“ 
གཅིག །བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁ་བཏགས། པ་ལ་ ཊམ་གཉིས། གྲམ་ 
པ་ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱི་བལ་ཊམ་གཅིག །དགེ་སློང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་བལ་ཊམ་གཅིག །དགེ་སློང་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བལ་ཊ་མ་བརྒྱ། ཀླེ་བོ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བལ་ཊམ་གཅིག །ངག་དབང་རབ་བཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བལ་ཊམ་གཅིག །ཨ་ལགས་བསོད་ནམས་ད་པལ་ 
མོའི་བལ་ཊམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་ཆཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བལ་ 
ཊམ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ད་བང་གི་བལ་ཊམ་གཅིག །ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གསུམ་གྱི་བལ་ཊམ་ 
གཅིག །རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོའི་བལ་ཊམ་གཅིག ། 
བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བལ་ཊམ་ཕྱེད། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ 
དུ་གཡུ་གཅིག །བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བལ་ཊམ་གཅིག །བླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
གྱི་དྲུག་དམར་ཆུང་བ་གཅིག་དང་མུ་ཏིག་སྲན་གཤགས་ཙམ་གཅིག་*” 
བཅས་པར་ནེ་པ་( ༤༥ན) ལའི་བཟོ་བོས་བཀོད་ལེགས་ངོ་མཚར་བ་་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་མཆོག་ཟླ་བའི་མ་མ་ཟབ་ལ་་*་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །ད་ག་དང་མ་དག་སློབ་པའི་གདེངས་ཀ་བདུན་པས་ཉཞེ་བར་ 
བསྟེན་ཅིང་སྐྱོང་བ་ལས། །ཉེར་ཟོན་སྐྱ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
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བྲ་མ་ཡི་ དམ་ སངས་ རྒྱས་ གབྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ རྣམས་ དང་ང བཅས་པ་ལ་ ཉན་ ཤལ། 
འཕྲིན་༩ ལས་ ས་ཚད་ མེད་ ཏེ་ འོད་ སྐ་ ་རགས་ འཛིན། །ཉོན་ མོངས་ བདུད་ 
ཀྱིས་གཡོ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ས་ འཛིན་དབང་ པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
བ་གང་གིས་གསང་བ་གསུམ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྣང་བརྙན་ཚངས་ 
དྲ་བངས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅན། ། 
དང་པོ་ལས་གྱུབ་ཅིང་། །དབང་སྔོན་པདྨ་རཱ་ག་གྲོལ་བ་ཅན། །རྡོ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ནོར་བུའི་ཕྲས། །རབ་སྤ་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་བཀོད་ 
ལེགས་རྒྱན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་ཆགས་བློས། །འཁོར་ 
གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་ནས་འབུལ་བར་བགྱི། །ད་གེ་དེས་ཤཱཀྱ་སེང་ 
ཤོག །བོད་ཡུལ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
གཉེན་དུ་ལྷ་ཁྱོད་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཉེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་རྟག་བརྟན་ 
ཤོག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉམས་ལེན་པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཡང་དག་ 
བྱ་བ་ཀུན། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤོག །( ༤༥བ) 
རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་པ། །གཏན་དུ་ལྷོད་པ་ 
བུལ་ཡང་རྒྱ་ཧོར་བོད། །སྤྱི་དང་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ཀུན་ནད་འཁྲུགས་ 
སོགས། །མི་འདོད་ཀུན་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །དགའ་བ་བརྒྱ་ཡི་ 
དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི །ཆོས་སྲིད་ཡངས་པོར་བསྒྱར་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོས། །འབངས་རྣམས་མི་འདོད་ཚད་པས་གདུང་བ་ཀུན། །རབ་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༼ྦ) 


ཞི་དགའ་བདེའི་བསིལ་བར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས། །བསྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཙན་དན་ཤིང་། །དོན་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །ཡོངས་ཁྱབ་མཆོག་ 
འཚེ་བ་ཡིད་ལ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་སྤིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ 
ད་བང་དང་དྲག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་འབྲས་ལྡན་ཤོག 
བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཅན་དག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྲུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེས། །གཙེས་པ་མཐའ་ད་ག་རབ་ཞི་བདེ་ལེགས་ཀྱི། ད 
ཚོར་བ་སིམ་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་ལས་འདིར་མཁོ་ 
བའི་རྫས་འབུལ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་དང་ཡི་རང་ 
སོགས། །བགྱིད་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ནོམ་ 
འདྲེན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག ། † ས་ཟྦ་ཚ་འབྱལ་མཚད་པའི་ 
དུས་ཆེས་བཅོ་ཝའི་ཉིན་རང་ཧྱོན་ཝ་ལྡན་ལ་སྣ་ཝ'གསར་བསྒན་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ངོས་ནས་ཕྱལ།""" 
ཀྐབས་ཁ་ཡིག་ཏུ་ཟྲིས་པ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོའི་འཛུམ་ཞལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་འོད། །རྒྱ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 
གར། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལྷས། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
( ༤༦ན) གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལྟར། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། ། 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེར། །བྱད་པར་གངས་རིས་ 
བྲེས་པ་བོད་ཡུལ་ལྗོངས། །སུག་བསྔལ་མུན་དུ་ཆེར་གཏིབས་སེལ་བ་ 
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བྲ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ལ། །ཁྱོད་མཐུ་རྟ་ལྔང་ཅན་གྱི་འོད་ཁོ་ན། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པར་བདག་གིས་ཁུམས། །དེ་ཕྱིར་ལྡོངས་འདིར་མི་དང་མི་མིན་བགྱི། ད 
འཚེ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་སྟེ། །ད་གོས་རྒྱུ་ཀུན་འཕེལ་ 
ཉག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཕེལ་བར་ཤོག 
གང་གི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལས་བབས་པའི་ཆཚར། །བོ་ནར་རེ་བའི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་བྱ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཏང་རྟོམས་མཛད་གྱུར་ན།། 
རམྱ་ངན་སྐོམ་པའི་གདུང་བས་མནར་བར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་ 
ཕོག་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་རབ་བཅིལ་ཏེ། །ཞི་བའི་བསམ་དོན་ས་ 
མོས་བཞད་པར་མཛོད།། །འདེ་ཕན་དཀར་པོར་འདྲི། ༈ འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་རབ་དར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་ 
ཏུ་མཐོ་བར་མཛོད། །སྡུད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
ཁྱོད་མཐུས་རང་དབང་མེད་པར་ཞེར་བཀུག་སྟེ། །དབང་བྱར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྲོ། །ཇི་སྟེད་འགེབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་ཕྱེ་ 
མཛོད་།།ཞི་ཡང་དྲག་པོར་སྟོན་པའི་གར་དགུའི་ཉམས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པས། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔུང་རྣམས། །( ༤༦བ) ཚར་གཅོད་ དྲག་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །མདོར་ན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྔོན་སྦྱད་ལས། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱོད་པ་བདག །ཚོས་མཐུན་འཕྲིན་ལས་རེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཀུན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། །། 
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རྒྱལ་བ་བགསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱུམ། ༼་ 

ཞི་དང་ཁཾ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རོལ་གནས་སྟག་པོ་ 
ཀྱི། །མཛེས་བྱེད་དབང་གཞུ་ལྟ་བུར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕུལ་དགེས་ངག་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། _ །མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་བློ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས། །གྲགས་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག །བླ་མེད་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་དང་། །དགའ་བ་འབུམ་ 
བསྒྱར་བའི་འོག །སྤྱི་དང་གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲིབ་ཏུ་བསེལ་བར་ངལ་གསོ་ཤོག །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
གྲུར་བརྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཡོངས་འཛིན་ 
དེད་དཔོན་ཆེ། །ཞབས་སྲིད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །སྡེ་ 
བཞིའི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པའི་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་སེང་གཡབས་ཏལ་མར་སླེབ་པའི་སྙན་དར་གོང་་་ 
བཅས་ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱར། །། ༈ རབ་མཛེས་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་སོར་རྩེ་ལས། །ཉེར་བསྐྲན་གོས་ 
བཟང་ལཁས་བསྒྲབས་གནམ་རྒྱན་མཆོག །ཡཕུལ་དགེས་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་ཀུན་ནོར། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་རབ་རམྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༤ ༤༧ན ) ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་རྙིང་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན། མི་འགྱུར་བསམ་པ། བློ་གྲོས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་གསུམ་གྱིས་ངེད་རང་ཚེ་བརྟན་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐྱ་དྲེན་བསབ་ཕྱིར་བཟང་གོས་ལས ༠༠༠༠༠༠༠༠- 
བསྒྲབས་པའི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 


བྦྱར།། །། ཧ །བྲེ་ཐོག་ང་གཉིས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བསྟན་ལའི་ 
འགྱང་གནས་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཟླང་གསར་གབླགས་བྱས་པའི། 


ཁ་བང་བངུད་ཅེའི་བམ་པ། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ཕན་པདེའི་དགའ་བ་ཡི།། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
འོད་ཟེར་འབུམ་དུ་འཕྲོ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཛིན། །ཉེས་ཚོགས་ 
དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་ 
སྟན་པའི་རྫ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་གྲགས་པ་ཡི། །དགེ་ 
རབ་འཁྱེལ་བའི། །བྲོ་ཆེན་སྲིད་པ་འདི་ན་འགྲན་མེད་སྣོད། །ཨེ་མ་འཆི་ 
མེད་ལྷ་ཡི་བཏདུད་རྩིའི་རོ།།མངར་པོར་བདའ་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེན་པོ།། 
ལྟ་ཀླུང་ངལ་བར་མ་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །སུབས་མིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་རང་ཏིད་བྱུང་། །འབྲས་བུ་དཀར་པོའི་འཛུམ་ཟླབས་དཔག་མེད་ 
དུ། །ཤར་བའི་དགེ་བ་གརྒའི་ལྷ་མོ་འདིས། །དག་ཅིང་འཁུ་བར་མི་ནུས་ 
ཉེས་པ་ནི། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་མིགས་སུ་མེད། །དགེ་ 
ཚོགས་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ནོར་བུ་མཚོག །འབབས་བུ་ཅི་བསམ་སྟེར་བའི་ 
མཐུ་དེ་ཡིས། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་རབ་ལྡན་སྟན་གྲགས་ཀྱིས། །ཏེ་ 
བར་མཛེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བཞེད་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །འབྲས་བུར་སྨིན་ཅིང་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ 
སྡེ། །( ༤༧༡བ) དགའ་ལྡན་རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། །མི་ 
ཉམས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྣམ་དཀར་འདིར་ 
འབད་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་གསོག་དང་བྱ་བར་ཞུགས་ 
པ་སོགས། །གང་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེ་སྤྱིར་བཏུད་པའི་སྲི་ཞུ་བགྱི་བའི་སྣོད་ཚོགས་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /(;] 
འཛེགས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ང་གཉིས་པ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ -----*. 
སྒོམ་པའི་རྣམ་ད་པྱོད་མ་རྨོངས་པ་སློབ་ད་པོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ ་ - 
གུགས་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཁུར་བསྡམས་ཏེ་ས་སྲེ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས ..... 
བཟང་པོར་གསར་དུ་གླགས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ རབ་འབྱམས་བདེ་ 
གཤེགས་བགྲང་ཡས་གང་གི་སྐར། །ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཞི་དང་ 
ཁོ། །འདས་དང་མ་འད་ས་ད་མ་ཅན་སུང་མ་སོགས། །སྐྱབས་དང་ 
གོགས་སུ་རེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ད་པག་མེད་ཁུར་གྱིས་ 
ཉེར་མཚན་པའི། །ཛམྨུའི་ལྔོན་པ་ཆེར་རྒྱས་གླིང་སྤྱི་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
གངས་ཅན་རི་ཡིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཡོངས་བསྐར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ 
གུགས་པ་འདིར། །ཕྱེ་ནང་མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན། །ཁོག་པར་ 
འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་དམག་འཁྲུག་ནད། །ཆམུ་གེ་ལ་སོགས་མི་འདོད་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ཉེར་སངས་དགའ་བའི་ཚོར་བ་ཉག་རྱོང་ཞིང་། །དགའ་ལྡན་ 
གསེར་གྱི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །ལུགས་བཟང་འཕེལ་ཞིང་དེ་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེས་ཆེར་དུ། ། 
འཕེལ་ཞིང་ད་བང་དྲག་ཞི་རྒྱས་( ༤དན) དོན་ནམས་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སྭ་སྲེ་ལོ་ཁ་འབུག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རིམ་འགྲོར་གནས་ཆེན་“*་ 
ནམས་སུ་དར་པོ་ཆེ་བཙུགས་ནས་འགབ་པའི་ལུང་བྱུང་བར་བརྟེན་ལྷ་ལྡན་སོགས་སུ་འཛུགས་དུས་འདྲི་-“” 
རྒྱིའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ ཁྱབ་བད་ག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
བླ་མ་ཆེ། །ད་ངོས་གྲྱུབ་འདོད་རྒྱའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཡི་ 
ད་མ་དབང་དྲག་ཞི་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །གནམ་ལྕགས་འབར་པའི་ 
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བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
མཚོན་ཆ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ཕ་རོལ་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་སིལ་བུ་ཆུ། 
འཇོམས་བྱེད་སུང་མ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཞེས་བྱེད་ 
མཆོད་སྤིན་བཀོད་པའི་ཆཚོགས་ཆེན་པོ། །ཀུརྡ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཕུལ་དེས་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་འཇིག་ཏེན་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྱོགས་ཀུན་ལས། །ནམ་རྒྱལ་འདུས་ 
པའི་སྡེ་དར་མཐར་ཐུག་གི །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆེས་པ་འདི་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་གཟིགས་ 
རེ་མོར་བྲིས་པ་སྤྱི་རྫས་སུ་ཕུལ་སྐབས་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དབངས་བདུན་ཉམས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་ཆེ། །དྲི་ཟའི་བུ་ 
མོ་ལ་འོས་རྒྱ་གླིང་ཆ། །ཕུལ་དེས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་དཔལ། ‹ 
རབ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་བ་ཚོས་མཛད་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་མཛད་ སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ངག་དབང་བཟོད་པ་ 
བཞིས་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱ་གླིང་ཆ་ཕུལ་སྐབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་( ༤༨ བ) བ་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་*”*་ 
སྦྱར། །། ༈ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །པད་ 
དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཱཀྱའི་གཙོ། །གང་སྐྱ་ཉི་མ་ལྟར་ལྷམ་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ། །མདའ་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་སྣང་བརྙན་ལ། ། 
མཚམས་སྤིན་མད་ངས་འཛིན་ཟ་ཞའོག་ལས་བསྒྲབས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་ 
གོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྣམ་སྦྱར་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མ་ཆགས་ 
ཕུལ་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཞབས་པད་བཏན། །གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བདེ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་འཕེལ། །གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ཀའ 


དྲག། །བཅོམ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྲིད་སྒྲུབ་མདའ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ 
གཟིམས་དཔོན་སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྙུབ་ཀྱིས་ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བཟང་གོས་ལས་་”** 
བསྒྲབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་སྐབས་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་“་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧ ཏེ་འཁོར་བ་ཝེ་དྲག་མཁན་བོ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་གསང་ཕུར་བསེ་ཁུབ་པ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི།ཁ་བྱང་དགོས་རྩལ་ལྟར་བྲེས་པ་དཔག་""" 


བསམ་ཉེ་མ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་འདྲ་དབང་གི་ 
མདོག་ཅན་བསྟན་སྱང་ཆེ། །ཐོགས་མེད་མཐུ་རྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
མཚོན། །གདེངས་པས་མ་རུངསསས་འཇཛོམས་མཛད་བསེ་ཁྲབ་པ། ། 
འཁོར་བཅས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མང་པོས་ 
དྲ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བད་ག །ད་མ་ཚོས་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །ད་གེ་ལེགས་དབར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོགས་ཁྲི་གསར་གླགས་ཀྱི'།ཁ'བྱང་། 
དཔག་བསམ་ལྡོན་གིང་། སིད་གསུམ་( ༤༩ ན) ཕུན་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཁམས། །བཞུ་བླུགས་ཡོལ་གོར་གྱུབ་པ་བཏུང་བའི་སྡྣོད། །སྣ་ཚོགས་རོ་ 
ཡི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་བཏདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ཉིད་ དུ་ 
ངེས། །འདི་བསྨུན་ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འོད། །གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་འགྲོ་རྣམས་ད་ག་གྲོལ་གྱི། །ས་ལམ་ཀུ་མུད་རབ་བཞད་སིམ་པའི་ 
ཚོར། །རྟག་ཏུ་མྱོང་བས་གནས་སྐབས་བདེ་བར་ཤེག །དྲི་མེད་བསྟན་ 
པ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །སྤེལ་འཛིན་མཁས་མང་བློ་གསལ་ཚོགས་ 
པའི་གླིང་། །ཆོས་སྤྱོད་ད་པལ་འབྱོར་མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་མཐར་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཤད་དང་སྲུབ་པའི་ 


སཱོ་ནས་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྤེལ་ཞིང་འཛིན་པ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི -༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་ཁོ་བ དུ་ད་ཙིའི་བུམ་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྲེ་ལོ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་སྣེ་མོ་བ་་་”་ 
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རྣམས་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་དོ་དམ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རབ་འབྱམས་པ་དློ་བཟང་རྒྱལ་མཆོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ་ཁོ་རོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་གསར་དུ་བླུགས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་ 
བདུན་པའི་ཚེས་ཝ་པ་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་ཆྱ་"""ི 
མེག་ཁང་དུ་ཨ་ཕྱེ་ཆོས་སྒོན་མར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་ངོམ། 


གངས་རིའི་ཟླ་གཞོན་བྱུགས་པའི་དཀར་གསལ་ལྟར། །མཛེས་སྲུག་ 
ལྷུན་ཆགས་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་མོ། །ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་གྲགས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཧྙོང་ 
འཁུན་བུ་མོས་ཐགས་སུ་བསྒྲབས་པའི་དར། །དྲི་མེད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ 
སྟན་( ༤༩བ) ཤལ་དུ། །འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་བཅོལ་བ་ 
ལ། །ད་ག་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པར་མཛོད། བདབ་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདུ་དགྲ་བགེགས་སྤོལ་བ་ 
སོགས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཧ ས་གེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཝྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འབདུན་འདུ་བའི་བཏི་ 
གནས་ཆྲ་མིེག་ཡང་དུ་དམ་ཅན་ཞོ་ཆེ་ལེགས་པར་སྟན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁྲ་བང་རེ་འབྲས་ཡྨིན'""ི 
པའི་ཡོངས་འྲད། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ཡིས། །དྲ་ག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །དབང་འབྱོར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་ 
དམ་བསྒྲགས་པའི། །ཐ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར། ། 
དགོངས་ལ་ཕན་བདེའི་ཚུ་ལག་ཐུབ་བསྟན་དར། །གངས་ལྗོངས་ནད་ 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་མི་ཤིས་ཚོགས། །ཞི་སྟེ་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དམ་ 
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རྒྱལ་བ།བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསང་འབུམ། ཡཱ 

པར། །མྱད་དང་མཉམ་མིད་དགའ་ལྡན་ཆས་སྙིད་ཏྱེ། །ཉེན་མའི་ཝང་ 
བ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་མཛོད། །བློ་བཟང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ཡིས། །བསྐལ་བཟང་ད་པག་མེད་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་བདག །ཆེས་བཟང་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་བསམ་པའི་དོན། །འབྲས་བཟང་རེ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །མ་རོགས་དབང་གིས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས། ། 
གང་བྱས་ད་མིགས་མེད་ངང་དུ་བཟོད་བཞེས་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལེགས་ཚོགས་དོན་ཐམས་ཅད། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྱབ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོད།། ཧ ས་སྲེ་ཆེབས་བསསྒར་གདོང་ལ་ལྡན་ཇོ་བོར་འྱབལ་གནང་གི་སྟན་དར་ཞལ་ 
བྱང་། ( ༥༠ན) ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཀུན་སྣང་འབར་བའི་གཟི། །རྟག་ 
ཏུ་གསལ་འཆར་ཟ ས་འདིེར་འབུལ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་བསྒྱར། གཙང་སྲས་ཀྱི་ 
ཉཤིས། །བད་ག་གི་ཉེས་ཚོགས་མི་འདོད་མུན་པ་ཀུན། །དྲུངས་ཕྱུང་ 
བསམ་དོན་མཐའ་དག་འགྱབ་བྱིན་ཆློངས། །བསྐལ་བཟང་ལེགས་བྱས་ 
རྒྱ་མཚོར་ངོམ་མེད་དུ། །སྤྱོད་པའི་སི་ཏ་མ་བདག་འབོད་གྲོགས་གྲོང་། ། 
ལྗོངས་གཞན་བགྲོད་ལས་མྱུར་དུ་གངས་ཅན་བོད། །སྔོན་ཡུལ་ཐུགས་ 
ཇྗེའི་གྲོགས་པོས་འགྲུགས་པར་མཛོད།།། ས་སྦེ་ཁོ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ས་བསྐྱོད་ 
བཤུལ་ཀོང་བོ་རྒྱ་མདའ་ནས་བྱ་རྩར་སྙན་ཤལ་འབུྱལ་རླྱ་བསྐྱར་བའི་ཁ་ཡིག་འདོད་བོན་འགྱབ། 
པའི་རྒྱལ་ཆ། ཕན་དང་པདེ་བའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །གྤོ་མ།ཁས་རྒྱལ་ 
དང་སེམས་པ་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཏག་ཏུ་གསལ་འཆར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཞིང་། །སྟག་པོ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ས་འདིར་བརྲིད། །མད་ 
བྱུང་ཆཚོས་དཀར་རྩི་ཡིས་ནག་པོའི་ཁམས། །ནྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ 
གསེར་དུ་སྒྱར་བྱེད་མ།ཁན། །སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛད་བཟང་ཟླ་ 
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བྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 
འོད་ཀྱིས། །བད་ག་ཡིད་དད་པའི་ས་མོས་ཆེས་ཆེར་དགོད། །གང་གི་ 
སྙིང་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡིས། །ཉེར་བསྒྲན་བུ་ཆཚུར་གྲགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རལ་ 
པར་རྩེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་དེར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ 
ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཁྱབ་པར་སྦོ་དང་དངོས་བཤམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཛྫས། །ཡང་དག་ལྷག་བསམ་ལག་པའི་སོར་མོ་ཡིས། །འབུལ་ན་བརྩེ་ 
དང་བྱམས་པས་ཞེ་བར་བཞེས། །གངས་ཅན་ཡུལ་འདིར་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པ( ༥༠བ) བཞི་ཡི་ད་གའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་དགར་སྩོལ་བ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བླ་མེད་ 
པ། །སྤེལ་སོགས་བསམ་པ་མ་ཁུས་ཡིད་རེ་བཞིན། །ཉེར་འགྲུབ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འདོད་པ། །མ་ལུས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཤེས་རབ་ཆེ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་དག །ཆེར་རྒྱས་འདོད་ 
དགུ་མ་ལས་དབང་དུ་སྙུད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ 
ལ། །བདེ་ལེགས་སྩོལ་བར་ལྷ་ཡི་ཤིང་བཞིན་མཛོད། །བསམ་དོན་རེ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་གྲུབ་སྟེ། །རེང་མིན་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ 
ལྗོངས།།བགྲོད་དེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དགའ་སྟན་ 
བླ་ན་མེད་པར་སྤྱོད་བྱིན་རླབས།།  ༈ ས་མ་བྲ་ཁ་གསན་ངུ་ཆེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བོའི་ཉིན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ནོར་། 
བུ། དཀར། ལྕན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་པ་ཀུན་ 
ཡུམ་ད་བྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། །ཞི་ཡང་མ་རུངསསས་པ་རྣམས་མིང་གི་ 
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མཐར། །སྒོལ་ལ་དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་བསྔགས། །དུ་བའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་མི་བཟད་འཐིབས་པ་དང་། །ཞེར་འགྲོགས་ནུས་སྟོབས་མིག་གི་ 
བྱེན་ཟ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ལྷ། །ཁྱོད་ནི་ 
བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོའོ། །ཞེ་མཛད་བྱིན་རླབས་དག་བྱེད་རུ་རྒྱན་ 
གྱིས། །ཕྱི་ནང་གྤོ་གསུམ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དྲི། །ལྷག་མ་མེད་པར་བཀྲས་ 
ཏེ་རྣམ་དག་གི །འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
།སེར། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་མཆོག །སྟེར་མཛད་ལྟ་ 
མཆོག་ཉི་མ་ཏྱོད་ཡིན་དེས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་ད་ང་འབྱོར་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཡང་དག་བཞད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
† དམར། ཁྱོད་མཚན་( ༥ ༡ན) བོས་པ་ཙམ་མོད་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཆོས་ 
གང་འདུད་པར་མི་འགྱར་ཅང་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལ། །མངོན་དབང་སྒྱར་བའི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་མཛོད། ། 
༈ སྔ། སིན་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་ནང་། །བཏུད་སྡེའི་སྙིང་ 
ཁུག་གརྒཱའི་ཀླུང་བཞིན་དུ། །དལ་མེད་འཐུང་བའི་ལྷ་ཁྱོད་ཆེར་ཁྲོས་ 
ཏེ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མིང་གི་ལྷག་མར་སྒྲོལ། །ཝང་། མདོར་ན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་དུ། །སྒྲུབ་ལ་ 
བོ སྟན་སུང་རྒྱལ་མོ་མ་གཡེལ་ཞིག ། ༈ ས་བྱ་ལོ་མདོ་ ཁམས་སྨད་རྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ 
བྲག་གཡབས་བྱམས་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐྱར་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་་*་ 
མ། མི་གཡོ་བླ་ན་མེད་པ་གསེར་གྱི་རི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མ་སྟོང་དུ་འབར་ 
འདྲ་བ། །བྱམས་པ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །ནམ་པར་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་དང་བས་འདུད། །བསེར་བུའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ 
པད་ཚལ་གྱི། །མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་འདུད་པའི་ལུས། །གྲངས་ 
མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད་སྤིན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་སྤོ་བཀྱིད་དེ། །སྤིན་སོང་ཟླ་བའི་དཔལ་བཞིན་རྣམ་དག་གི ། 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཡང་། །སྣང་བར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚད་དུ་ 
བྱུང་། །འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་དང་བྱམས་ཆེན་མཚོན་ནྒོན་པོ། །འཆང་བའི་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་ 
ནྣམ་རྒྱལ་དབྱངས། །སྙེད་གསུམ་ཁོང་པར་ལྡིར་ལ་མུར་སྦྱོར་འཚལ། ད 
ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དགོད་པ་ལས། །ཆོས་(༥༡བ) དང་ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་བའི་སྦང་རྩིའི་རོ། །མངར་པོར་བདའ་བར་རག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་པལ་སྩོལ་ཞིག ད 
༈ ཁྲག་གཡབས་ཀྱི་སའི་ཆ་འགོམས་ལའི་གཞི་བདག་གིས་མཚོན་པའི་ལ་བཅས་ཀྱི'དར་ཁྱོག་ཁ་ 
ཐང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དྲེགས་པར་མངོན་ 
སྣང་གཞི་འདིར་གནས་སོ་ཅོག །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མགུ་བཀྱི་བར་ 
གཅོད་དང་། །ཉེ་བར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་གྲོགས་མ་གཡེལ། ། ཉ ས་ 
བྱ་ཁོ་མདོ།ཁམས་སྨད་ཝོགས་སྱ་བསྒོད་པའི་བཤྱལ་ལམ་འབོམ་དུ་རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་གིེ་འདུ་བྱེད'"" 
ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཁ་ཡིག་སྣང་མཛད་བའགྱེས་པའི'"""" 


འཇུམ་ཞལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོས། །གང་སྐྱ་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་མེད་ཤར་བས། །གཏན་བདེའི་དགའ་བ་མཚོག་སྦྱིན་ཛྔོན་མེད་ 
ཀྱི།།རྣམ་པར་སྣང་འཛད་ཡིད་འོང་མས་སུངས་ཤིག །གཏི་མུག་འབྱུང་ 
པོའི་བྱ་ཚོགས་མཐའ་མེད་དུ། །བསློད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་འོད་ 
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_རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༨ ྦ 
སྣང་གིས། །འཇེག་རྟེན་གསལ་མཛད་ཙི་མ་ཁྱད་ཀྱི་སྐ། །ཚེས་ དབྱིངས་ 
དག་པའི་དགུང་ལས་གསལ་བར་ཤར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གརྒའི་ཡབ་ 
ཁྱོད་ལས། །བྱིན་རླབས་མཛད་མེད་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས། །བདག་གི་ 
ཞེས་ཚོགས་ཁུབ་འཇུག་རྐང་པ་ལ། །བགོས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཅེས་ 
མི་བཀླ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་ས་གཞི་ལ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གན་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཧྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་ 
ནོར་བུའི་དཔལ། །དོན་དུ་གཉེར་རོ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་ཞིག །བྱིན་ 
རླབས་ཁང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པད་དཀར་བཞིན། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲ་བའི། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དོན་ཨུན་ 
འགྱུབ་ ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ བདེ་ བ་གཉིས་ལ་(༥༥༢ན) སྦྱོར་དུ་གསོལ། ། 
ཧ སྲ་བ་མལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ལི་ཐང་ནས་ཉ་ལྡན་ སོགས་གྲྭ་ཛག་ལག་ཁང་ནམས་སྲ་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱ་བསླར་བའི་བྱེ་བྲག་ཇཛོ་བོ་རེན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱའི་ཁ་ཡིག་ཆོས་སྲིད་ས་ལ"" 
དབང་བའི་འཁར་ཁོ། སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལཁོ་ཡིས། །དབང་ 
བསྒྱར་ ཡང་ དག་ རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་ གཙོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ ། ° 
མངོན་གཟིགས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་བད་ག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ཤིག །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ནི། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་དང་མགོན་ 
མཛད་པ། .།ཡིན་ ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ ་མེ་ལྟོད་འཚལ། །རང་ 
གཞན་དོའ་ ཕྱེར་ཇི་སྟེད་བསམ་ པའི་ འབྲས། ་ །ཡོངས་སུ ར་ སྨིན་ ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མྱུར་ཐོབ་ 
ནས། །པདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ ལས་ ནམ་ པར་རྒྱལ་པར་ ཤོག ། ༈ ༈ ལྟྷ་ལྡན་རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་རང་ བྱུང་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའི་ཁ་ཡིག་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་་“་ 





ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཝན་ཅལ། 
འཛུམ་རླབས། རྣ་མ་ད་ག་མཐའ་དང་བྲལ་བ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི ཀི་ མཁའ་ ད་བྱིངས་ 
ལས། །ཧོལ་བ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ། 
བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཛུམ་པའི་འོད་གསལ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །རི་ 
བོང་འཛིན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཐོ། །མི་ 
གཡོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལས། །འཁྲུངས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡལ་ག་རྫོགས། །འྲབས་བུ་བླ་མེད་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བར། །སྦྱོར་ 
མཛོད་མན་ར་བ་།ྱོད་ལས་སུ། །གངས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ལྟ་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ 
པའི་དམ་བཅས་ཚིག་ནི་མང་ལགས་ན། །མགོན་སྐྱབས་དོན་གྱི་ 
( ༥ཞུབ) སྙིང་པོ་ཆུང་མི་འཚལ། །ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་བོ་ 
ནི། །ལྷ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགའ་མ་ལ། །རྩེ་དགས་འཁྱུད་དོ་བྱིན་ 
རླབས་བདེ་བ་ཆེ། །རྨད་དུ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །ཕྱི་ 
བཀླས་ཏེ། །དོན་རྣམས་འབྲས་བུར་ཡོངས་སྨིན་རྩེད་འཇོ་ལ། །ཞེ་བར་ 
སྦྱོར་ཅིག་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྟ། ! ༈ དཔལ་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐར་བའི་ཁ་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་གི་ཉི་མ། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་སྙུག་ལང་ཚོ་ཡིས། །མངོན་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཚོག་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་གང་དེ་བསྔགས། །རིན་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་མཐོ་བརན་དུ། །ལྕན་ཆགས་སྲིད་པ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་དམ་པར། །ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་བཞིན་ལྷམ་མེ་བ། །གང་ 
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ཧྱ (ལྭ'བ$ཤ'པ བགལ་ ལགལར། རྒྱ 'མཚོཁེ། གསང་ འགབུམ། ར་ 
- 


ཧྱིང་བོ་ལས། །གྐྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མ་ཚང་མེད་ 
རྒུའི་འབྱོར་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བེངས་སོ་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ 
སྣད་ཡོད་དམ། །ཁྱུ་བྱུག་བུ་མོ་དགའ་བའི་མགྲིན་པ་ལས། །འོངས་འདྲ་ 
སྙན་ཚིག་ལམ་ལས་གསོལ་བའི་དོན། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་ཕན་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི། །ད་པལ་རབ་མི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛོད། ད 
བདག་གི་ཕྱི་ནང་ཞེར་འཆེའི་མུན་པ་དག །མ་ལས་སངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཆེས་ཆེར་རྒོད་ཅིང་དབང་དྲག་བསམ་པ་རྣམས། ། 
སྒྲུབ་ལ་བསྟན་སུང་ཉི་ཁྱོད་མ་གཡེལ་ཞིག | ༈ ལྷ་ལྡན་དུ་རྗེ་ང་འདྲ་མའི་སྣང་བརྙན་ 
ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའི་ཁ་ཡིག་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་འོད། ཚད་མེད་གྲངའི་ 
ཀླང་རུལ་གྲངས་བརྒལ་བའི། །རབ་(༥༥༣ན) འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ལྷན་ 
ཅིག་འདུས་པའི་ཞལ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བད་ག་བློའི་པདྨོ་ལ། ད 
ཏག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །མགོན་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ 
ད་ད་པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལག་པད་རྙིང་གར་ཟུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
འདོད་དོན་སླེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དངར་བའི། །དྱ་བྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
གསོལ་ལོ་ཉེ་བར་ད་གོངས། །ཕྱི་ནང་རྒུད་པ་རྣམས་ཞི་ཚད་མེད་པའི། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དང་མི་གཉིས་པ། །ཀྱོད་འདྲར་གྱུར་ཏེ་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་ནོར། །མ་ལཱས་འགོ་ལ་དཔག་མེད་སྟེར་ནུས་ཤོག ། 
༈† སྔགས་ཁང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའི་ཁ་ཡིག་ཟུང་འཇུག་རོལ་བའི་དགའ་ 
བྟན། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་བའི་སྐྱ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཆེར་ 
ཁྲོས་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱོད་ཁྲེ་བོ་ཡི། །རྒྱལ་ 
པོར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཆེ་བ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ 
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གླ་མ། ཡེ གམ སངས་རས་བྱང་ སེམས་ཆོས་ བྱང ནམས་དང་ གཙཅས་ལཔ་ལ་  ཉེན་ ཤའ 





ཧྙིང་ པོའི་ ཆར། ལྕི་ བའི་ ཐུགས་ ཛེ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ གུང་ པོ་ལ། །ཆེས་ 
ད་གའ་དྭབྱངས་ ཀྱི་སྒྲ་ སྨྲོག་ མདོང་མཐའ་ཅན། །བདག་ལ་ བྱེན་ རླབས་ 
ཞལ་གྱི་དཔལ་སྟོན་ཞིག །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས།། 
ཕྱེན་སྐྱེས་མགོ་བོར་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །འཕངས་པས་ཚོལ་པ་ 
བརྒྱར་ཁོས་མཆོག་མཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སྤྱན་རྟོང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། ། ༈ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐར་བའི་ཁ་ 
ཡིག་མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཀྱི། 
མགོ་བོར་སྒེག་དང་དཔའ་སོགས་གར་དགུ་ཡིས། །མངོན་འགྱིང་རྣལ་ 
འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །འདིའི་མཚན་ཚབ་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་སོ་སོའི་མཚན་འདྲི། 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །རྨོངས་(༥༥ཞབ) ཆེན་ 
མལ་དུ་སྡང་བའི་ཟུག་རྫུ་ཡིས། །ཡིད་ལ་ཆེར་གཙེས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགྲ། །བགེགས་རིགས་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་ལོ་འགྲོ་རྣམས། །མཐུ་ 
སོགས་བསམ་པའི་དོན། །རེ་བ་མཐའ་དག་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ 

` དུ་། །བཅོལ་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སུང་སྐྱོབ་སྤྦ་བའི་ 
ཡིན ལས་གཉན་པོ་སྐྱོངས། ། ༈ དམིགས་སུ་མ་བསལ་ བའི་ཉེན་ནམས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལ་ 
འདྲི་རྒྱའི་ཁ་ཡིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒ་དབངས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་སྙན་པའི་རྔ་ 
ཆེན་སྒྲས། །ས་གསུམ་ཁོང་པ་ཡོངས་ རྫོགས་བདེ་བར་ གཤེགས། །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོ་ཡིས་མར་བཅས། ད 
ཚེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་འདིར་གསན་འཚལ། །རྟཾག་མེད་ 
ལེགས་བྱས་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསྐལ་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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༨ 2༢ 


རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 
རོགས་ཟླ་བ་བདག །མགོན་རྣམས་སྐྱབས་སུ་རེ་ གཅིག་ བསེན པས་ན།། 
ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པས་འདོར་བ་ཅི་སྟེ་ སེད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་དང་རྒྱས་པ་ 
དབང་དྲག་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཁས་ཀུན་ཐོགས་མེད་ལུན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ས་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཤོག ། ཧ སྦ་བ་ལོ་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་འཇམ་ 
དྲགབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའེ་གསེད་ཞལ་མཛལ་བར་དབང་ཚོགས་ས་བསྐྱོད་གབས་ཀྱན་མཁྱེན་བུ། 
རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརན་ཅཙན་དན་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་ལ་སྟན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ།་བསླང་བའི།ཁ།" 
ཡིག་ཇྫོགས་ཝན་དཔལ་མའི་རང་ཞལ། རང་བཞིན་ནམ་དག་མི་ཟད་ཆོས ་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁར་བགློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན། །ཉེར་སངས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཆེས་འབར་བ། །རྟག་ཏུ་མི་ 
གཡོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་ལས་འཁྲངས་གྱུར་གར། 
ཤཀྱའི་གཙོ་ཞེས་( ༥<ན) གུགས་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྷམ་ 
མེར་གཡོ། །འཇིག་རེན་མེས་པོ་སྦྱན་སྟོང་མངའ་བ་དང་། །གདེངས་ཀ་ 
བདུན་པ་མཐུ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །གང་གི་ཞབས་སེན་རེག་པའི་ 
ཅུལ་ཙམ་ཡང་། །དོ་ཀེར་རྩེ་མོར་མཆོད་བྱ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །ཆེན་པོའི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྙེད་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་བྱ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ། །བསླབས་མཐུས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས། །བརྙེས་ 
ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་གནས་ན་འགྲན་དང་བྲལ། །མཁྱེན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་ཤུགས་བསྒྱར་བས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རང་ད་བང་ 
ཅན།།རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ། །བྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
བསྟེན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཡང་དག་རིག་བློའི་ལམ་དུ་།ྱོད་ཡོན་གྱི། །ཟླ་བ་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅོས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
གཞོན་ནུ་ཉེ་བར་ཤར་བའི་མོད། །དད་པའི་ས་མོས་འདབ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ 
དང་།།ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།།དགེ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔག་མེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན། །རབ་རྫོགས་མགོན་དེའི་སྣང་བརྟན་ 
ཙན་དན་ཤིང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱེན་ 
རླབས་དྲི་ཡི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་ཁེངས་དབར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་རྗེས་ 
འགྲོ་བ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་ 
མགོན་པོ་ཁྱད་ལ་ཉེ་བར་འབུལ། །མྱུ་ཚོས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་ཏོན་ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཉམ་ཐག་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོང་ 
བར་གསོལ། །བྱོད་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་གི། །གདུགས་ 
དཀར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚང་སྐྱོབ་ཏུ། _ །ཆེས་ཆེར་(༥༥༤བ) འཁོར་ 
བའི་དཔལ་ཡོན་བླ་ན་མེད་། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་གྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །རྫོགས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྩོད་དུས་ལ་ 
སྡང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྷ་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར། །ཞབས་བརན་འཛམ་གླིང་འགྲོ་རྣམས་བདེར་སྐྱོང་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར། །མ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ 
བྱང་ལ། །སྦྱོར་སོགས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ལུུན་གྲུབ་ཤོག ། † ས་བྲ་ལ་ 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ལེགས་ཝན་མགོན་བོ་ཆེ་ཆང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་དུས་གསོལ ༤༤༤༣ ྦ 
གསྐབས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་འཕྲིན་ལས་གླབ་པའི་དགའ་རྟོན། ལྔ་ལྡན་ལཁོངས་སྨྱོད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (;¡] 
རྫོགས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཐུགས་ཀྱི་ང་བོ་རུ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་སྐྱ། ། 
དྭག་པོའི་མེ་ཆེན་འོབས་སུ་དགྲ་དང་བགེགས། སྲེག་པའི་ཆོ་ག་མཁན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ད་བང་སྔོན་ལས། །གྲུབ་ 
པའི་ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་སྔོན་མེད་གཟུགས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
སྦྱན་གཟིགས་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་དགུས་མཞེས་པར་བཀྱི། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་རྣམ་རོལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་དུས་སུ་ཡོ་བ་ 
མེད་པའི་སྒོ། །ཡངས་པོར་ཕྱེ་བས་བསམ་པའི་དོན་ནོར་ལ། །ཅི་དགར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་འགྱར་མཛོད། ད ལྕམ་སྲིང་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འབར་དབུས་སྐྱ་ཡི་ཉམས་འགྱུར་མི་བཟད་པ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་མོད་བདུད་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱར། འགས་བྱེད་དྲེགས་པ་ 
ལྕམ་སྲིང་བསྟན་སྲུང་དབང་། །དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
བ། །ཁྱོར་ཆུ་བཞིན་དུ་འཐུང་བཟོད་ཉོ་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཡངས་ཨ་གསྟ་གཉིས་པ། །ཏྱོད་ལ། ( ༥༥ན) གཉེར་དུ་གསོལ་བ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དང་མི་མིན་དུ། །རྱུར་རྣམས་དྲག་པོའི་ 
ཆད་པ་མི་བཟད་པས། །མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཀུན། །རེ་ 
བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞལ་ལ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ཁས་ 
དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས། །གར་དགུའི་ཉམས་བརྗིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ལྷ། །དཔལ་ 
མགོན་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་གོམ་ 
པ་གཅིག་བོར་ནས། །འགོད་ནུས་བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ 
ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲལ་འཇུག་པ་ཇི་སྟེད་ལ། །རོལ་མཛད་ཁྱབ་འཇུག་ 
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གྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་འགྲོར་འཚེ་རལ་འབྱོར་ 
པའི། །སྒོས་དགྲ་བགེགས་རིགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་མ་ཁལུས་རྣམས། །རེ་བ་བཞིན་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །ལི་ཐང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དང་། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་ 
གི་ཚོགས་ཁང་སོ་སོར་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བར་སྨོན་་་ 
ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། གླིབ་གཉིས་མུན་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ད་ག་ཆ། །ཉི་མ་སྟོང་དུ་འབར་བ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་གི་ལེགས་གསུང་ 
འོད་ཟེར་འཐུངས་པ་ཡིས། །ཞི་དུལ་དགེ་འདུན་འདབ་རྒྱས་པདྨའི་ 
ཆོགས་ཁང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཆ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མེས་པོས་རྣམ་ 
སྤུལ་བའི། །མཆོད་རྫས་ཡིད་ཞོང་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །ལྟག་ 
བསམ་སྲིན་གྱི་ཀློང་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་ཆར་རྒྱུན་ཟད་མི་ 
ཤེས་གང་གིས། །ཞེ་(༥༥བ) བར་བརླན་པའི་འབྲས་བུ་དུ་ས་སྨིན་བུ། ། 
གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་སྟོན་གྱི་དགའ་རྟོན་བཞིན། །གསེར་མདོག་ཞྭ་འཛིན་ 
དི་མ་མེད་པའི་ལུགས། །མི་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །རྒྱ་ཧོར་བོད་དང་བོད་ཆེན་ཡུལ་རྣམས་སུ། །འཁྲུགས་སོགས་ 
སུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཤོག །རྫོགས་པ་བཞི་ལྡན་དགའ་བར་ 
ཉེར་སྤྱོད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་གཡང་ཆགས་དུང་། ། 
ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་བསམ་པའི་ནོར་བུ་ལས། །འྲབས་སྨིན་འདོད་ 
འཇོའི་དཔལ་དེ་འཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། སྭ་བ་ལོ་རྒྱལ་ཐང་རིགས་ཝ་ལ་ཁང་ 
སོགྲས་བྱེན་ཅན་འགའ་སྙན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ་ཡེ་ཐང་ནས་བསྐར་བའི།'ཁ།'ཡིག་ཕན་བདེའི་བྱ་ཅད།" 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
འཇ། རྣ་མ་གྲོལ་དག་པའི་པདྨོ་བླ་མེད་དུ། །བཞད་ལས་ཕན་དང་བདེ་ 
འགྲོ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སུང་མའི་ཚོགས། །ཉེས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའི་འབབ་སྟེགས་སུ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཚང་མེད།། ། 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །མཚོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་འདུད་ 
པའི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་གསུང་མདོ་སྔགས་དྲི་མེད་ 
བསྟན། །མི་ཉམས་རིས་སུ་མ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་བདེ། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །འབྲས་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མི་ཟད་སྒྲོག་པར་ཤོག ། † ལེ་ཐང་དུ་ལྟ་མོ་ཁང་། བསེ་ཁུབ་ཁང་། གནས་ཆུང་ལྩོག་བཅས་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་རེ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་བྱིན་ཟ་འབར་བ་ཡིས། ། 
མ་ཆུངས་དྲ་ག་བགེགས་མི་མཐུན་རྱོགས་གྱུར་གྲོང་། །ལྷག་མེད་བསྲེག་ནུས་ 
དབང་ཕྱུག་དགྲ་ལྟའི་གཙ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལྷག་ལྟག་མེད་བསྲེག་ནུས་ 
དབང་ཕྱུག་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །སྐུ་ལྔ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མེད་བསྲེག་ནུས་ 
( ༥༦ན) ད་བང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་ལྷ། །བདག་གིས་སུང་མའི་གཙོ་མོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་ལ་གང་འཚམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །རོལ་པ་ 
མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྱུབ་བརྣག་ 
པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཚོགས། །སྒོལ་ཞིང་བསྟན་པ་སུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 

༈ ལྕགས་ཁྱེ་ཁོ་ངེད་རང་མི་ཧག་སྒང་དུ་བསྒྲད་པའི་སྐབས་ཀ་བཞི་ལ་སྒང་དུ་དར་ལྩོག' 
བྱཅགས་པར་བྲེས་པའི་སྐོན་ཆིག་བསམ་དོན་གླབ་པའི་དགའ་སྟོན། ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་དཔག་བསམ་ལྔོན། །ཡོངས་སུ་དར་བ་ལྷ་གནས་མི་ 
ཤག་སྒང་། །བདག་གིར་མཛད་པའི་མཐུ་ཆེན་གཞི་བདག་དང་། །ཡུལ་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་ལ་ལ་སྙན་ཤལ། 

ལྷ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཡིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཀོར་ 
ནོར་མི་ཟད་པ། །མཁོ་ཞིང་མཉེས་པའི་དགོས་དགུ་མ་ཚང་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བ་ལ། །དགྱེས་བཞིན་དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་ 
ཚིམ་པར་རོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གཞིས་ལམ་བྱེས་ཀུན་ཏུ། ད 
མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་བསམ་པ་ནྣམས། །རེ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད།། །། 
༤ ལྕགས་ཁྱི་ཁོ་ནང་། ཇེད་རང་མི་ཉག་སྒང་དུ་ཡོང་སྐབས་གྲོང་ཐང་སློལ་མའི་གཙཟུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སན་ཤལ་འབུལ་རྒྱ་བསླར་བཞི་ཁ་ཡིག་མཆོག་ཐུན་དངས་གྲབ་ཆར་ཆེན། ན་མོ་ཨཱཧར་ཏཱ་ 
རཱ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་བོས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །འཇིགས་ཆེན་སྲུག་ 
བསྔལ་འཔར་པབའི་མེ་ཡི་དབལ། །ཐུགས་རྫེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ 
ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཕགས་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ཡིན་ཡང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ་གྱྱར་( ༥༦བ) འདི་ངོ་མཚར། །མ ཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་འབད་མེད་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
གཏེར་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་། །ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་མི་ཉམས་འཕེལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ། །ནད་ 
འཁྲུག་མུ་གེ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བདེ་ 
བའི་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །བདག་ཀྱང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་དོན་རེ་བ་ 
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ྦ རྒྱལ་བྲ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཆད་མེད་སྩོལ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
† ལྷྕགས་ཕག་ལོར་ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་དམག་དབོན་འགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱག་ལ་དར་ལྕོག་ 
སོགས་མྱབན་ཇས་བསྟབས་པའི་སྐབས་བྲེས་པའི་སྨོན་ཚེག །དྲེགས་པའི་ད་པུང་ཚོགས་ 
བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །འཁོར་བཅས་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཉེས་བྱེད་རྫས། །མ་ཚང་ 
མེད་དགུའི་འབྱོར་པས་གསོལ་མཆོད་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་ཡི། །གཞན་དོན་སྙུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་བཞི། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དགོས་པ་མ་ལུས་པ། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད་། ད ཧ ཡོངས་འཇིན་ཞེས་པ་ཆ་ཧབྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱེ་ཟོག་མར་མ་གཅིག་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་ཆེ་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་གང་བསམ་འདོད་ལ་འཛིོ།༥༥༥ 
བའི་ཡོངས་འདུ། མཁའ་ཁྱབ་ཤེས་བྱར་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་གཟུགས། །མཁྱེན་ 
ཡངས་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ངོས། །རྟག་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
ངག་གི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་གང་དེ་ཡིས། །མ་རུངས་ 
བདུད་སྡེ་བརྩེགས་པ་རི་ཡི་འགྲོས། །བརླང་པོར་སྤྱོད་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཙེ་བརྒྱའི་ད་བལ། །( ༥༧ན) འབར་བས་མཐར་བྱེད་མིག་སྟོང་ཅན་ཧགྱི་ 
ལྷ། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོར་བསྟན་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་ 
བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་། །བདུ་ད་སྡེ་ཕྱི་མར་འཐག་པའི་རྒྱལ་རྫ་བརྫུང་། ད 
ཁོ་གཏུམ་གནམ་ས་གང་བའི་དཔུང་དང་བཅས། །དེང་འདིར་བསྟན་ 
སུང་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟཟླ་གཞོན་དང་མཚུངས་ཞི་བའི་ 
དཔལ་ལྷ་མོས། བྱེན་རླབས་དག་པའི་ཆུ་ཡི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་དྲུང་ནས་ 
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ཕྱུང་བར་མཛོད། །ཡུན་ཚོགས་གསེར་གྱི་ཏི་མ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །འབར་ 
བའི་འོད་སྣང་རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྷ་མོས། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་ 
མངའ་ཐང་ཆོས་དང་སྲིད། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འདབ་རྒྱ་རམྱུར་ 
གོལ་མཛོད། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཞོང་དབང་མཛད་ལྷ་མོ་ཡིས། །འདོད་ 
པའི་སྒྱ་ཐབས་ཞགས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ། །མི་དང་མི་མིན་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །རང་དབང་བྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། ད 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྡོ་རྱུར་རེ་མ་ཏཱིས། །མཐུ་སྟོབས་རལ་གྲིས་སྡང་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མགོ་བོ་དྲུངས་ཕྱུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རོས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་དུ་དགྱེས་པར་རོལ། །སྔོན་ཚེ་ཁས་ 
བླངས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །སྙིང་ལ་བྲིས་པའི་གཡར་དམ་དྲན་ 
མཛོད་ལ། །སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་བསམ་དོན་རེ་བ་ཀུན། །མ་ཐོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། །། མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་འབར་ 
བའི་མེས། །ལོག་འདྲེན་རྩ་སྦུར་སྲེག་བྱེད་བསེ་ཁུབ་ཅན། །རྣམ་མང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བད་ག་སོགས་ལ། །སམྦང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་འདི་གའི་རོགས་སུ་ཡོངས་པའི་ར་ 
སྟོད་དགེ་བཤེས་གྲས་༥༥༧བ) རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་་་་*་ 
མཚོས་བ སེ་ཁྲབ་པར་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁ་ཡིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཐུབ་དབང་ལ། གྒྲིབ་ 
གཉིས་འཆིང་བའི་མུན་སངས་ཚོས་ཀུན་གྱི། །རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །གཞན་ཕན་ འདབ་བརྒྱ་ཁ་འབྱེད་ཟས་གཙང་སྲས།། 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་དམ་པ་ལ། །པདྨ་ནཱ་གའི་སྲད་བུར་ 
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སྙང་འཁུན་གྱི། །ཐླེག་མོས་ཐགས་སུ་བསྩན་པའི་ལྟ་རྫས་འཕན། །ཡུལ་ 

ངགེས་ཟུལ་བསར་ངར་ལ་ངགེ་འདྲུར་ཆམས། །བཤང་སབ་བསབ་ 

གསུམ་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག ། † བྱམས་པ། བྱམས་ཆེན་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ 
ཞེ་སྡང་དྲག། །མཐར་བྱེད་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། །བདག་ 
ཅག་མགོན་མེད་འགྲོ་རྣམས་མི་རིང་བར། །བྱང་གྲོལ་ས་ལ་བདེ་བར་ 
དབུགས་དབྱུང་གསོལ། ། ༈ ཉ་མ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ཞི་བ་ 
མོ། །སྙིང་རྗེས་སྲིན་མོར་ཁྲོས་པའི་ཟློས་གར་ཅན། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་མཚན་ཙམ་གྱིས། །བདུད་སྡེའི་དོན་སྙིང་འགས་བྱེད་བསྟན་ 
སུང་གཙོས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཡི། །རེ་བ་ 
འགྱུབ་ཅིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་སོགས་འཕྲིན་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདི་གའི་རོགས་སུ་ཡོངས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲས་དྭགས་གྲྭ་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་་་**་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་རམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཉེན་གཙོ་ཐུབ་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
དང་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་འཕན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསར་བསྟུན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ 
ཐང་གསུང་བྱོན་མར་སྙན་ཤལ་བཅས་ལ་ཁ་ཡིག་སྨོན་( ༥༨ན) ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། ། 
དགྱེས་རྒུར་རོལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དངོས། །བཀོད་ལེགས་ཁང་བཟང་རྒྱན་དུ་ཟ་འོག་ལས། །ཉེར་བསྒུན་ 
མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བའི་དགེས། །གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཆུཀྟི་ཀ །རེ་འབྲས་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ 
པའི་མགུལ་ཕྲེང་གིས། །བརྒྱན་ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་གྲོལ་དགའ་བ་ཁ། །མྱུར་དུ་རེག་པའི་ཕུན་ཚོགས་འགྱུབ་ 


པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག །ངག་དབང་བཟོད་པ། །ཆོས་མཛད་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཁང་དུ་ 


གདུང་ཁེབས་ཕུལ་བའི་སྨན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ རྡོ་རྗེ་ 
མི་བཟད་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་ཐོག །བདུད་རིགས་ནག་པོའི་བརུལ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
_ ༢" ཀཀ ཀ་འ ིྣིའིཾིིིཀགི 
ཞུགས་བྲག་གི་རྩེར། །ཕབ་པས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་མེད་དུ། །མཐར་ 
བྱེད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་བློན་འཁོར་བཅས། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྩེན་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟ་བྱེད་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བ་ལངྐའི་གྲོང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་དབུགས་དཔྱ་སྤུངས་དཀོར་གྱི་མཛོད། །རྔམ་བརྗིད་གཤིན་རྗེའི་ 
ཕྲོ་བྲང་གཉིས་པལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི།། 
སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་བསྒྱར་ལས་འཕོས་པའི་འཕྲལ། །ལེགས་བྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁ་ཅན། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མདངས་མཚར་ཁོར་མོ་ 
ཡུག །ཕུལ་དེས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་བསྟན། །འགྱུར་མེད་ 
སྤེད་རྩེའི་བར་དུ་བཙུགས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཡངས་པའི་ 
གྲིབ་བསིེལ་ལ། །(༥༨བ) འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་བ ས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །འདེགས་ཕྱིར་ཡོངས་ 
འཛིན་དབུས་འགྱུར་མྱུར་བསྐྱོད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གེགས་ 
མེད་ལུན་གྲུབ་ཤོག །དགེ་བའི་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་ཝཌ། །བསོད་ 
ནམས་ལེགས་པར་རབ་སྦྱངས་འཁོར་ལོའི་མཐུ། །ད་ར་དྲག་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཉིད། །མི་ཉམས་རེ་བ་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་བཀོད། 
ཁྱད་པར་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། །རེན་དང་བརྟེན་པ་སྱུང་ 
མ་ཉིད་བཅས་པར། ་ །དངོས་མཛལ་ད་གའ་སྟོན་མྱུར་ཐོབ་ཞི་རྒྱས་ 
དང་། །དབང་དྲག་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ 
གཏོང་ལྟག་བསམ་མ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་བསམ་ཡས་་*་ 
པེ་ཧར་ལོག་ཏུ་རྟགས་བརྒྱད་ཚེས་སྣ་ལྔ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ལོངས་པའི་སྟན་དར་ཁར་མོ་ཡུག་ཕུལ་བར་ཁ་ཡིག་“ 
སྨན་ལམ་གང་སྨཾས་ནྣམས་ཚང་བ་དགས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ཉར་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་*“ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ;/;; 


བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆར་སྦྱར། །།_ རྭ་མོ་ཁྲང་གི་ཁོ་གསར་བུ་ཚེས་པའི་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཕུལ་བའི་སྟྙན་དར་ཞལ་ཡིག་དྲབངས་ཅན་དགའ་༥ 


མའི་འཇུམ་ཞལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མ་ཁུས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་འཇཛལ་བའི་བློ། །བློ་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་མ་སྨིན་ 
ལེགས་གཟུགས། །གཟུགས་མཛེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ 
ལྟ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་མདངས། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་ 
མཚར་བའི་སྒོ་གདུགས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་མ་ལུས་སྐྱོབ་མཛད་ད་མག་ཟོར་ 
ཞེས། །སྲིད་འཁྱམས་ཁོག་འདྲེན་སྒོལ་བའི་དྲག་( ༥༩ན) ཤུལ་ཆེ། ། 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་དོན་དམ་དམ་པ་སྔོ་སངས་ངོས། །གྩྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ 
གར་མཁན་འགྱུར་བ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་བཞི་གཏེར་གཏེར་མཛོད་ 
སྒེ་བརྒྱ་ལས། །འདོད་རྒུ་དཔལ་ཀུན་ཀུན་བཟང་སྲིན་བཞིན་སྩོལ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་དགའ་བ་གསར་ཚེས་དུས། །ལྟ་རྣམས་ཤིས་པ་བརོད་ 
པའི་དབྱངས་སྙན་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་མངའ་ 
གསོལ་གྱི། །དེང་འདིར་བསམ་པ་འབགྱུབ་པའི་དགའ་སྟོན་འཚལ། །མི་ 
འདོད་འཚེ་བ་ནག་པོ་འཁྲིགས་པའི་མུན། །གསོད་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པའི་འཛུམ། །རབ་བཞད་སྲིད་པའི་མིག་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཀུན། །ཤར་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཚམས་ 
སྤིན་དམར་བ་འགེམས་པའི་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ 
སེམས་དང་མི་གཉིས་པར། །བཅིངས་དང་བསྟན་འགྲོར་འཁུ་བའི་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ 
བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་མི་ནོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་བསྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
ཆ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་མཚོན་གྱིས་མི་བཛརྲི་བར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། †༈ ཆ་མོཾ་གླང་གི་ཁོ་མགར་ཐན་ནས་རྭ་སྟད་གླབ་ 
དཔོན་བ་དུས་མཆོད་གཏོང་བར་ཕྱིར་ཁོག་གེ་སྐབས་གསང་ཕྱར་ཐུབ་པ་རྩལ་ཁིམས་མར་སྣམ།" 
ཕསྱར། སགློལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མར་མཛོད་བཏགས། གནད་སྦྱིན་བསེ་ཁབ་པར་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ 
མེད་གསང་བ་ནྭ་དའི་( ༥༩བ) སྒ་དབྱངས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བའི་གསུང་། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་དྲི་བྲལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
ཉིད་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྟག་ཏུ་སུངས། །གང་དང་གཉིས་མེད་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད། །སྙིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་ཐུབ་པའི་དབང་། ད 
གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཆེར། །ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་ 
སྣམ་སྦྱར་ཡུལ་བའི་དགེས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །སྲིད་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་གཤེགས་དེད་ད་པོན་ཆེའི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྒོལ་མ་རོད་རྒྱལ་མ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་གྱུར་ངོ་མཚར་ 
སྐྱས། །སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །སྒྲོལ་མཛད་ 
འཕགས་མ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དེང་འདིར་ཡིད་མཚོར་ཤར་རོ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས། །སྲིད་པའི་རམྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོབས། ། 
ལུངས་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སྒོལ་ལོ་ཞེས། །ཞལ་འཆེས་རི་མོ་འཁོར་ 
བ་སྟོངས་མིན་དུ། །གསལ་བའི་བདེན་པས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། (\] 
བདག་ ཀང་ བློ གོས་ བྨིཌྱར་ ཡེ་ ཁོག ཤེས་ངུ བུ་ ཀུན་ ལ་ ལྟ་ཿ བ་ཆེས་ཡངས་ 
ངོས། །འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་པ་སེང་གེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲས། །ཁོག་སྨྲ་ཚར་གཙོད་ 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་འཁྲིགས་ 
པའི་སྤིན། །གཞན་ཕན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་དཀར་བ་ལས། །གང་ 
བསམས་འདོད་འབྲས་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཡིས། །ེར་འཚེའི་ཚ་གདུང་ 
མ་ལུས་གཞིལ་བར་མཛོད། །བསེ་ཁུབ་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་སུང་བའི་སླད། །རབ་ཁྲོས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟབས་ཅན། ། 
(༦༠ན) རབ་བརན་པད་རག་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་བཞིན། །རབ་དམར་ 
བསེ་ཡི་ཁུབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས། །རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
གྲགས་པའི་རྔ། །ཐོས་པ་ཡིས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙིང་། །འགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཕན་བདེའི་ཆརུ་མཚོན་ཆེ། །མཐའ་ཡས་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཚུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འཇིག་ 
ཉེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཡིད་དུ་བརྣག་པའི་མུན། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་རྩལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་འོད་ ཀྱིས། [།གཏན་སངས་ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ སྒུབ ་པར་ 
མཛོད། ། ཟེར། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་སྟེད་པ། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་གཞོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་འགྲོ་བར། །འཕེལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ ྒ 
ྦ གྲུབ་སྩོལ། །དམར། འདབ་རྒྱས་པད་མཚོར་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་བཞིན། 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་° སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ རྣམས་ དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཊ ཤལ། 
སྙེད་ཞི་བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། ་དབང་དུ་ 
ཁུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ ཀིས། །དོན་གཉིས་རེ་བ་ ཕགས་ པའི་དགའ་ 
སྟོན་སྩོལ། ། ཛོ། བསྟན་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ། ད 
གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་འཚེ་བ་མཆིས་པ་རྣམས། །རྒྱ་འབྲས་ 
བདེན་པའི་རྗེས་འབྲངས་དྲག་སྦྱོར་གྱིས། །མ་ཐོགས་གང་འཚམ་ཆད་ 
པས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། ཝྔང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་ 
བརྟན། །ད་གེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་རབ་འཕེལ་འཇིག་རྟེན་བདེ། །མདོར་ 
ན་བསམ་དོན་དཔག་བསམ་ཁལྗྔོན་( ༦༠པ) པ་ལས། །འྲབས་བུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་བ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། *༈ རྒྱ་མོ་གླང་གི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བའི་བརྒྱད་ 
གཏོར་གྱེ་དུས། དཔལ་མགོན་ཆེ་ཆུང་། ལས་མཁན་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་ཡིག་འརེ་ 
འབྲས་དགུང་ནས་ཤར་བའི་ཏི་མ། གུར། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཛུཾ་གི་ 
_ གཟུགས། །ཡོངས་གྱུར་བསྟན་སུང་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །པོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །གང་བསམ་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞལ། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེར། །མ་ཆུངས་དགྲ་བགེགས་ཟ་བྱེད་ 
དཔལ་མགོན་ལྟ། །སྟོབས་འཕྲོག་ལེགས་ལྡན་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ 
པས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས་ཆེ། །ཟིལ་གནོན་བཞད་ཚལ་ 
སྤྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ།  །གཟུགས་བསྟན་ཞལ་བཞེས་དོན་དེ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
པའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐོར་འཁྲིགས་ནག་པོའི་སྤིན། །མ་ལུས་མཐུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། དར 

རྩལ་རླུང་གིས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རེ་འབྲས་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་ 
བར་མཛོད། །ལོག་པའི་སེམས་འཆང་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ 
གཅོད་དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་གང་འཚམ་གྱི། །ཆད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆུ་མཚོན་སྒྲེངས། ད 
བེག་ཙེ། དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་ 
བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་པས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཀུན། །མ་ཐོགས་སྒྲབ་ལ་ཞུམ་མེད་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག ། 

† དོན་གཉིས་འབྲས་སྟེར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཙོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་སྤིན། །(༦༡ན) ཉེར་སྤྱོད་ 
ཡོལ་གོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུ་བླུགས་ལས། །བསྒུབས་ཕུལ་རྣམ་དཀར་འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་དགེས། །གནས་སྐབས་ཆོས་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མཛོད། །ནམ་ཡང་མི་འཛད་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་ཉེན་མཆོད་ འོས་ན་མ་འདྲེན་གྱི། །གོ་འཕང་རམུར་དུ་ 
འཐོབ ་པ འི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཕུ་གླིང་སྟད་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྟབ ས་ 
ལྡན་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་སྡོད་ཏིང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག །མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅས་རྒྱལ་ཐང་ནས་བསླུབ་ 
་རྩོལ་གྱིས་ འདི་ གར་ མཆོད་ རྫས་ཕུལ་ སྐབས་དགེ་བ་བཛྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ ཞེས་བསྐྱལ་ བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི ༠༠༠༠༠ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ ཉག་ སྒང་ གི་ སའི་ཆར་ ་སྦྱར་ བའོ།། ། - †༈ ཤིང་བོ་སྟག། 


ལོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྔི་ཇས་སྲ་ཇོ་ཤཱཀ་གིས།དྲབས་ཏེན་གསུམ་དུ་མར་རྒྱ་སོག་གི་ཇུས་ཀྱི་འཁྱག་པ"” 
ཞི་བསོགས་ལ 'དམེགས་ སྙན་ཤལ་ འབྱལ་རྒྱ། བསླར་བའི་ཁ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་རྫོགས་ ལྡན་དུས་ཀྱི'"" 


(ཁོ'ཏ།.-“ སྤེས་ མཚན་ ཉེར་ ཞི་ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཐར་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གྲོང་དུ་གཟུགས་སྐྱའི་གར། །སྣ་ཚོགས་མིག་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ 
སེམས་ཅན་ཁམས། །གྲངས་སྙེད་སྲིད་མཐར་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནམས་འང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བྱེན་རླབས་གཏེར་གྱུར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 
མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སུང་མ་དམ་ཅན་ཆོགས་རནམས་འདིར་ 
དགོངས་ཤིག །བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་མངོན་གྲུབ་མཆོད་པའི་རྫས། ད 
བླ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཀུན་བཟང་སྦིན་གྱི་ཚོགས། །བློས་བླངས་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཆི་ལམ་བཞིན། །འབུལ་གྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚིམ་ཕྱིར་ 
བཞེས།།འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཧོར་བོད། །( ༦༡བ) མི་དགེའི་ 
འབྲས་སྨིན་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ྱད་པར་འཁྲུག་རྩོད་གཡུལ་ངོ་ 
ཁོ་བའི་སེམས། །རབ་ཞི་མཛའ་གཅུགས་བྱམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།།། 
བདག་གིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སླད། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ 
ཞི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཚོས་ལྡན་བསམ་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འབྲས་ 
བུ་དུས་སུ་ཅི་དགར་སྱོད་གྱར་ཅིག ། † གྲར་བོད་དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ 
ལམ་འབོམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི།ཁ་'བྱང་ཟླ་བའི'འཇྱུམ་ཞལ། སྤིབ | 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད།་ . །རྗེན་པར་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་མཚན་ད་པེས་བརིིད་པའི་སྐྱ།། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་དཔལ་དེ་ལ་འདུད། །ལྟག་བསམ་སྲད་བུ་ 
ཐགས་སུ་བསུན་པའི་དར། །རབ་དཀར་ཟླ་བས་བྱུགས་འདྲ་འདིས་ 
མཚོན་ཏེ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཆོགས་ཕུང་པོ་ཡིས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དགེ་དེས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྣོད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་ 
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རྒྱལ་ བ་ བྐ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། འ 

དོ་ན་རུ མྱུར་ ར་དུ་ འགྲུབ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ སྩོལ། །ཤར་ཀང་ཁའི་དར་ཚོག་ ཁཱ། རིག་ 
° འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ རྒྱ། །སྤྱི་བོར་འཆར་བའི་ལྟ་ཀླུ་ 
བཙན་བདུད་ སོགས། །ན་མ་པ ་མ་ངེས་ཅིར་ཡར་ སྟན་མཛད་ པའི། ། 
གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མེས་བྱེད་ཀྱི། །མཐུན་རྫས་ དངོས་ 
བཞམས་ཡིད་སྦྲལ་མ་ཚང་མེད། །ཏིང་འཛིན་སགས་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ལེགས་འབུལ་ན། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་མཛོད། ། ༈ གདང་ 
ལའི་དར་ཕྱོག་ལ། ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་( ༦༢ན) ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །སྙིང་ཉེ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོང་ལྷ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས། །འཁར་དང་བཅས་པ་དགེས་པ་སྐྱེད་སླད་ 
དུ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་སྤེལ་བསྒྱར་བའི། །མཐུན་རྫས་ 
མཆོད་ཚོགས་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ནམས། །སོ་སོར་བཞེས་ལ་སྔོན་ཚེ་ 
ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉན་པོས་འབྲེལ་བ་ཉེར་དགོངས་ཏི། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཕྱགས་བདེ་ 
ལེགས་འཕེལ་ཞིང་རྒུད་པ་ཞི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་འདོད་རྐྱེན་ 
ངན་ལས། །རམྱུར་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་གང་བསམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། ། 
སྒར་བོད་དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཅལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉེ་འད་བས་སུ་ 
འབྱོར་སྐབས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཁ་ཡིག་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ། དཀར། དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་གང་བའི། །གཏེར་གྱུར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྐིང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འཚམ་སྐྱ། ། 
སྙོན་མཛད་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ས་ 
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ཟྲ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྩང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འཛིན་དབང་པོ་ཡི། །མཆེད་ཟླར་མཐོ་བའི་ཕྱི་ལྟས་གངས་རི་ལ། །ནང་ 
དུ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་བསུས་པའི། །གན་མཛོད་འབྱོར་པས་ 
ཡོངས་ཕྱུག་གཞལ་མེད་ད་བུས། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི། །གསེར་སྒོང་སྙིང་པོར་འཁྲུངས་པའི་གདོང་བཞིའི་ལྟ། །གངས་ 
ཅན་ཕན་བདེ་འི་བྱེད་པོར་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་ཁུ་མཆོག་དུ་ 
མས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་བཤམས་མཆོད་ཚོགས་མ་ 
དོས་ཀླང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་རབ་འབྱམས་སྤིན། ། 
སྣང་སྲིད་( ༦༢བ) ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ་ཅི་འདོད་ཀྱི། །རེ་བ་ཆར་དུ་ 
ཕབ་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རིག་འཛིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
རུ་བཞིའི་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་ 
བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ཡི། །བས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་ 
དགོངས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱུར་པ་ཡི། །མི་འདོད་རྐྱེན་ 
ངན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་གདོན་མཐའ་འདྲེའི་འཚེ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །མུར་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །སེར། ཚེ་དང་མངའ་ 
ཐང་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་ 
པའི་རེ་འབྲས་ལ། །བདག་ཅག་ཅི་བདེར་རབ་མྱོང་ད་གའ་སྟོན་གྱི། ། 
ཕུན་ཚོགས་ཡར་ཧགྱི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ད་མར། རྗེས་ཆགས་སྨིན་ 
ལེགས་མཛའ་མོས་བཀུག་པའི་མགྲོན། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་དགུའི་དཔྱིད། །ཕན་བདེ་འི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་དེ་དག་ནམས། ། 
མ་ཐོགས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །རླ བསྟན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
ཚོགས། །དྲག་རྩལ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་རོ་དབལ་གྱི། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཐུ་མ་ཚུང་། །ཝྔང་། བདག་དང་བཅོལ་བའི་གཡོག་ 
འབངས་སྡེར་བཅས་ཀུན། །གེགས་མེད་དོན་རྣམས་ཡིན་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་ལ། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་རེ་བ་གང་བར་མཛོད། ། ཧདན་བད་ངུ་འདེགས་པའི་བུལ་ལམ་ 
གདན་ས་ཆེན་བོ་རྭ་སླེང་གེ་གནས་མཇལ་ལ་ཕྱིན་དུས་རེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི'ཁ""" 
ཡིག།་འདོད་དགྱའི་ཆར་འབེབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གསལ་ཕ་མཐའ་རུ། །མཁྱེན་རབ་མཚམས་སྤྦིན་དྲ་བས་འཁྱུད་པའི་ 
མདངས། །མཚན་ད་པེའི་སྣང་(༦༣ན) བ་རབ་འབར་ཐུང་འཇུག་གི། 
སྐྱར་སྟོན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ 
དང་མཉམ་སོང་བའི། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྩོལ་བ་ལ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་བཅུ་གཉིས་བད་ག་པོའི་འགྲོས། །འཆཚར་ནུབ་ 
གཏན་སྤངས་བདེ་གཤེགས་ཁྱུད་པར་ཆོས། །མཚན་མའི་འཆིང་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱམས་དང་སྡང་བའི་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སླད་དུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཞིང་རྡུལ་ 
.མཉམ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ 
ནགས་ད་བུས་སུ། །བློ་བཟང་གྲགས་བརྟན་ཙན་དན་དྲི་བསུང་ངད། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བས་འཇིག་རྟེན་རྒྱད་པ་ཡི། །ཚ་གདུ་ང་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཛྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་རྗེས། ། 
ཟིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཞི་ 
དང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །འདོ་ད་རྒུ་མ་ལུས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་ཟློབས། ། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཕྱང་ ནམས་ དརང་བཅས་པ་ལ་ ༥སྐན་ཊ ཙལ། 





] ཇོ་བ་ཆེའི་ཟླ་དང་རིང་བྲེལ་བྱེ་མཚད་ཏེན་ག གང་འོས་ལ། ཆེས་མང་ ང་བསྐལ་པ པའི་ཕ་རོལ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ས་བོན་གྲུང་པོས་སྐྱེད་བསྲིངས་མརྡར། །ཕན་བདེའི་ 
ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དྲི་པཾ་ཀ་རར་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀ་ད་པལ་གྱི་བེའུའི་སྒོ་བརྒྱ་ལས། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
སྒྱ་མའི་གར། །འཇིག་རྟེན་གདུང་བ་སེལ་བའི་དཔལ་དུ་རྨད། །བྱད་ 
པར་ཤར་རྱོགས་ཟ ་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བདེ་འབྱོར་རྒྱ ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོར་འཁྲུངས་མོད་ཀྱང་། །བསིལ་ལྡོངས་ཁ་ བའི་རི་རེར་འཕགས་ཙམ་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་( ༦ཞབ) ཟླ་བ་གསར། །སླིབ་ 
གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ། །ལཁོག་ཏོག་རྙོག་པས་ 
ད་བེན་པའི་ལྷ་ཡི་ཆུ། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་ལམ་གསུམ་ལས་འབབ་ 
པས། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ། །ལྷ་གཅིག་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་མུ་ཀུ་ཊ། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བཟོ་སྦྱངས་དག་པའི་ 
རྒྱན། །བདག་ཡིད་རལ་པའི་རྩེ་མོར་བཀོད་ཙམ་ནས། །དད་གསུམ་ 
དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ལྷག་པར་འགྱིད། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རྫ་ 
ཡབ་འཛུམ་འཕྲེང་འབུམ། །གཡོ་བས་བརྒྱན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ 
དུ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཡོས་སྦྱར་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །འདིས་མཚོན་ད་གེ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྣུས་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་གདམས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་སྲིད་མཐར་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་རྟག་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐཝ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
ནད།།མི་འདོད་འཚེ་བ་རབ་ཞི་དུས་རྟག་ཏུ། །དགའ་སྐྱིད་ཚོར་བ་སིམ་ 
པས་འཚོ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་པས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་ 
བརྒྱད་མ་ཉམས་པ། །ལེགས་བཟུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ། 
སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ལྔོངས་འདིར་ལྷན་ཅིག་འདུས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །མི་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་པལ་སྩོལ་ཞིག །སྒྲལ་མའི་སྣང་བརྟན་ལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བ་མ་ 
མ་ཡིན། །སྐལ་( ༦༤ན) བཟང་བདེ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་ 
གི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་མ་ཡིས། །བདག་ཅག་ནད་ 
གདོན་འབྱུང་པོ་དགྲ་ལ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་རབ་ཞི་ 
ཞིང་། །ཆོས་ནོར་འདོད་དང་ཐར་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། །དེང་འདིེར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། † ཇོ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ་ལ། སྔོན་ཚེ་ 
འཇིགས་རུང་ལརྐའི་ཕོ་བྲང་གི །སྒོ་སུང་རྣམ་དག་སྨོན་པས་ཞེར་ 
འབྲེལ་བའི། །ཕྱིང་དཀར་ཇོ་བོར་གྲགས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །མཆོད་ཚོགས་དུ་མས་ 
མཆོད་ཅིང་ཉེར་བསྟད་ན། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་ 
པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བདག་ཅག་གི །འཕྲིན་ 
ལས་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་མ་གཡེལ་སླུབས། ། ༈ དུང་བྱང། འདོད་དགུ་ 
ཆར་དུ་འབེབས་པའི་གདེངས་ཅན་དབང་། །དུ་ང་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྩང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བཅས་པས་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་ 
འབེབས་ཤིང་། །བདེ་ལེགས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད 
༈ འཛིན་པ་ལག་མང་། ཡིད་བཞིན་འདོད་པ་འཇཛོ་བའི་ནོར་བུ་ཆེ། །གཙུག་ན་ 
རྒྱན་འཆང་འཛིན་པ་ལག་མང་ཞེས། ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཡུལ་དུས་དང་། །གནས་སྐབ ས་ཀུན་ཏུ་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།།། ༈ མགན་པ་ལྟ་ནུབ་པ། མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས།། 
ནག་པོའི་ཆྩ་ལག་མགོ་བོ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ 
དབང་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །མཧ་ཀཱ་ལ་ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་ 
ཡུམ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ 
བ་བཞིན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་(༥༦༤བ) འདུན་གཙུག་ 
ལག་སྐྱངས། །བདག་སོགས་བསམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ེ ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཧིན་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་ཕཔ་བསོད་ནམས་རྟོབས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་གཟུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ངེད་བོད་ཏུ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་གཏང་རག་ཏུ་ 
སྟོང་མཆོད་སྲོས་སྐབས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་དང་ དཔལ་ལར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི'་ཞལ་ཡིག་བསོད་ 
ནམས་འབད་པའི་ཉི་མ། ༈ ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར། ཀུན་ གཟིགས་ ཡེ་ ཤེས་ སྡེར་ མོ་ ལྔ་ ཡི་ 
དབལ། །སྲིབ་ གཉིས་གླང ་པོའི་ཀླད་པར་གཟས་པ་དང་། །ཆབས་ ཅིག་ 
ཧཱོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་བླ། །ནམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་དང་ མི་གཉིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྔོན་ 
བསགས་བསྐལ་མང་སྡིག་སྒྲིབ་ཕུང་པོ་དག །ཟད་བྱེད་སྣང་བརྙན་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །མཚོད་སྤིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་རྗེས་འགྲོ་ 
བས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་བདེན་མཐུས་གངས་ཅན་ལྗོངས། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །བསོད་ནམས་རྩ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༨༩ 


ངཾ བ་སྟོབས་ རྒྱས་ ་ཡོངས་ འདུའི་ ་ཤིང་ | །མངའ་ཐང་ ང་འདོད་ དགུའི་འ འབྲས་ 
གུས་དུད་པར་ཤོག །† དཔལ་ལྟ་ལ། ཁེད་ཞལ་ལྟ་ན་ལྲུག་ པའི་ཟླ་བ་གསར།། 
མོས་གུས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་འཕགས་ཙམ་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རབ་བཞད་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་སྐྱན་ལམ་ 
དུ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཀྱི་འཛུམ། །དུས་ལས་ཡོལ་ 
མེད་བཞད་པའི་དགའ་སརྟན་དཔྱིད། །དེང་འདིར་ཅི་དགར་མྱོང་བའི་ 
གཏང་རག་ཏུ། །རབ་འབྱམས་འདོད་ཡོན་མཚོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྲོ། ། 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་མངའ་ 
ཐང་སོགས། །ཚེས་ལྡན་ལུགས་གཉིས་( ༦༥ན) རེ་བ་གང་བར་ 
མཛོད། ། ཧ ཤིང་ཡོས་ལ་ལྡན་འབྱོར་སྐབས་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་ཕུལ་བའི་སྟན་ཤལ་ཞལ་ 
བྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་གཏེར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཉེ་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱ་རེངས་ཤུགས་རྫོགས་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་གཞོན་ཞུན་ 
མས་བྱུགས་པའི་གསེར་གྱི་རི། །མཚན་ད་པེའི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་ 
དཔེས། །འགྲན་པར་ནུས་མིན་ལྟ་བས་མི་ངོམ་སྐྱ། །འོད་བརྒྱའི་ཟེར་ 
གྱིས་རྒུད་མུན་ཕ་མཐར་བསྐྲད་། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་གླང་ 
ཆེན་སྣར། །ཆོས་ཕུང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཕྱོགས་ལྷུངས་ཕ་རོལ་སྡེ། །མཐར་ཕྱེད་གསུང་གི་གསང་བ་རྟག་ཏུ་ 
འཇེབས། །སླིབ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁྱབ་འཇུག་གོམ་ 
རསྟབས་གཅིག་པུས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་དབང་ 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
འབྱོར་ན། །སླ་ངན་འགྲན་ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་གང་དུ་སོང་། །བསྙེན་ 
བསྲིང་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །དདད་དཀར་དབུ་བ་འཛུམ་ 
པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཆབ། །མཆོད་སྤིན་དད་པ་དང་འགྲོགས་ལྷུང་ 
ལྕུང་ཏདུ། །འབབ་པའི་སྒྲ་འདིས་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་གྱུར་ཅིག །མ་ཉོགས་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །བཅཙོ་སྦྱངས་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ 
གསེར་གྱི་གདུགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་འཁོར་བ་ཡིས། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད། །སྙིགས་དུས་སྒྲ་གཅན་དུག་གི་ནག་པོའི་ཆ། ། 
ཉེར་སངས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ། །རྟག་ཏུ་བྲི་གང་མེད་ 
པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ས་བོན་ལས། ། 
མཁས་(༦༥བ) བཙུན་བཟང་པོའི་སྙེ་མ་དར་དྲག་པས། །ཕན་བདེའི་ 
འབྲས་བཟང་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲབ་བྱིན་རློབས། ། † ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། མི་འཇིགས་དམ་བཅའ་རྫོགས་ 
པའི་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། །ད་ང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་འཕོས་གཟི་བྱིན་སྒྲས། ། 
ལས་ཉོན་འཁོར་མཚོར་གཏན་འཁྱམས་གྲུ་བོ་ཆེ། །གཞོམ་མཛོད་ 
འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པྨདྨ་དཀར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྫུལ་གྲངས་ 
མཉམ་རྣ་མ་འདྲེན་གྱི། །སྙིང་རྗེ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསླབས་པ་ལས། ། 
འགོ་འདྲེན་ཤུགས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཁལུས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་མཁའ་ལ་འཕགས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་དགེ་མཚན་ 
དྲུག་གདུང་བའི་རིམས་སེལ་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་བསྔགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་དར་དིར་གཏམ་དུ་སྟན། །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་སྨན་ལྡོངས་རི་ 
བོའི་སྤོར། །ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩི་སྨན་བཞིན། །ཉམ་ཐག་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བོད་འབངས་རྣམས། །མི་འདོད་སྙུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྨོན་ལམ་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་དྲངས་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འབར་བ་བཞིན། །དེང་འདིར་ 
བདག་ཅག་ནག་རྱོགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་གང་ 
བའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱར་ཀྱང་ 
གཞོན་ནུ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཤམས་ལྡན་ལང་ཚོས་འཇོ་སྒེག་ཅན། །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པས་ཐུན་མཚམས་བླ་གོས་ཀྱི། །གོས་ཀླབས་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་ 
པོ་སྲིད་པའི་མིག། རྒྱང་སེམས་ལྷ་སྐྱར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་ 
སྣང་རིག་མར་དགྱེས་པའི་རྩེད་འཇོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་( ༦༦ན) པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གྲུགས་པ་འབར། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ལས། །ཟབ་ 
རྒྱས་སྙིང་པོའི་མན་ངག་འཆི་གསོས་སྨན། །ཁྱོད་གསུང་ཆ་ཤས་རེས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་ཡི། །སྲོག་འཐུང་ཧ་ལུ་མཆྦ་གཅིག་བུར་ཁུམས། །ངེས་ 
ཤེས་གཟེར་རྣོན་གྱིས་བསྡམས་དད་པའི་གྲུ། །རྙོག་མེད་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ 
མཚོར་མངོན་ཕྱོགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཀླུ་དབང་གདེངས་གའི་ནོར་བུ་ 
དེས། །མཆོག་སྦྱིན་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་ལྷག་ 
པར་སྐྱབས་གསོལ་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ལུགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་པར་ཤོག ། ༈ དཔལ་ལྟར། མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རསྙན་ཤལ། 
མང་འཆང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་སྟེར་ན་ཆཚུང་ 
མ། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དཔལ་ལྡན་ 
དུང་སྐོར་དབང་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཁྱོད་ཞལ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ 
ཟུར་མིག་གི །འདབ་མ་ཡོན་པོར་བརྐྱང་བའི་མཛེས་པ་ལ། །ཆགས་ 
བྲལ་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱང་། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོ་ལ་ 
གཅིག་ལ་སྲེད། །ཤེལ་དཀར་རི་བོ་ཟླ་གཞོན་ཁུ་བ་ཡིས། །བྱུགས་པར་ 
སྙེད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །མཛེས་པར་བརྒྱན་ན་ལྟ་ 
གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར། །འོས་སྟམ་འདོད་པའི་མཆོག་སྙལ་ལྷ་མོ་ཀྱེ། ། 
གངས་ཅན་བོད་འདིར་ནག་པོའི་ཚུ་ལག་གི། །དྲག་བགེགས་གང་ 
འདུལ་ལས་ཀྱིས་དྲུང་ཕྱུངས་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ཆུ་འཛིན་ 
ལས་བབས་པའི། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་རྟོན་སྦང་ཚར་ཆད་མེད་ཤོག །ལྷག་ 
པར་སྐྱབས་གསོལ་བདག་དང་བལྟོས་པར་བཅས། །( ༦༦བ) ད་མ་ 
ཚིག་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་མ་སྲིང་དང་། །ཆུང་མ་ཇི་བཞིན་མགོན་དང་ 
གོགས་མཛོད་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། ། 


_ ཐ གཞིང་ཡོས་ཁོ། རིེ་བོ་གླ་'འཇིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཐོག་མར་གླེབས་པའི་དྲས་ཆེས་དགེ་བའི་ 


_ ཧིན། རང་ཧྲོན་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཀྱན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླ། 
ཅག་ཏུ་བརྩེ་བས་རབ་དགྱེས་སྨིན་ལེགས་མའི། །ཐུགས་རྗེ་འགྲམ་ཚང་ 
_ ཟེགས་མ་ཕོག་ཙམ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་མ་གྲོལ་མཛད་ལྟག་པའི་ 
ལྟ། །འཕགས་མཚོག་ལག་ན་པདྨོ་འདིར་ད་གོངས་ཀྱི། །གང་གི་མཚན་ 
སྟན་ག་བུར་དྲི་ཆུའི་རྒྱུན། །འཐུངས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ཚོགས་ 
རེམས། །སེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་པའ་བའི་སྨན་པ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ 'ག་སུང་འབྱམ། ཡའི ྦ 
ཉི་ཿ མ་ བཞིན་ དུ་ ལྷམ། །སཕྱན་རས་ མཐོན་ མཐིང་ བུང ་བ་ འཁོར་ལ ལིང་ དུ། ། 

གཡོ་བའི་འབབ་སྟེགས་གངས་ཅན་པདྨོའི་ཚལ། །ཆོས་སྲིད་སྦང་ཆར་ 
ཟིམ་བུས་སྐྱེད་བསྲེང་བའི། བྱེད་པོ་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
ཆགས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་དཔྱིད། །སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སིམ་པའི་ 
མཛའ་ན་མོ། །སྐལ་བཟང་ནམས་ལ་དེང་འདིར་མི་དགོངས་སམ། །ཤ་ 
གཉེར་དྲག་བོས་གཙེས་པའི་ཉམ་ཐག་ཅིག །བ་དྲག་བཙན་པོའི་ 
དཔུང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་རྐྱེན་ངན་དབང་སོང་ 
བ། །བདག་ཅག་སྤྱོབ་པ་ཁྱོད་ལས་སུ་ལ་རེ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མི་སྐྱོབ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་ཞེས་རྫུན་དུ་ 
འདོད་མཐའ་དག་དབབུང་དུ་གསོལ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ད་ང་རང་ཉིད་ཀྱི། །( ༦༧ན) དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་ཕྱི་ནང་མི་འདོད་ 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྒོ། །གང་བསམས་ཡིད་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཞྭ་སེར་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རིང་དུ་ 
གནས།།།བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན། །གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་འདིར་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་མཉེས་གཤིན་ 
བྱམས་ད་ང་ལྡན་བྱིན་ཆློབས།། །། ༈† བསླབ་གསུམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན། །ངོ་མཚར་ཕྱང་ཕྲལ་གཡོ་བའི་འཆི་མེད་ཚོགས། །ལྷན་ 
ཅིག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །གཞལ་མེད་ལྟ་ན་སྲུག་ 
པའི་མཛེས་བྱེད་དུ། །ལྷག་བསམ་སྒེག་མོའི་སོར་རྩེས་བསྲན་པའི་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་རྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ལས། །རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མུར་འཆར་ཞིང་། །རྒྱ་སྦྱོར་ 
བྱེད་པོ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རེ་བ་མ་ལུས་འགྲབ་པའི་འབྲས་ 
སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགར་ཐར་དུ་ཡོངས་པའི་རོགས་གྲས་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
ཡང་ཅེའི་གྲྭ་པ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཏེན་ དུ་གོས་་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། ཀ་ཐུམས་རྡོ་རྗེ་གསེང་ལཾ་མ་ཆ་གཅིག །སྙན་དར་ཚོས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཚར་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་གོང་བཅས་སོགས་ཡུལ་སྐབས་ཞལ་ཡིག་སྨོན་ལམ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤུཀྱའི་དགེ་གློང་གློ་བཟང་-“" 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། | ༈ མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ཚུལ་(༦༧བ) ཁྲིམས་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས། །བག་ཡོད་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་དུ། །ལྷག་བསམ་ཡུག་ཏུ་བརྐྱངས་ 
པའི་དར་འཕན་ཆེ། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་སུ། ། 
རྱེན་ངན་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་དང་། །བདེ་ལེགས་འདོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་ད་གའ་ཚོས་ལྡན་གྱིས་མཁས་མང་ 
བློ་གསལ་གླིང་གི་ཀར་རིང་མཛེས་བྱེད་འཕན་ཆ་གཉིས་ཕུལ་བར་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། † མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་སྲིད་ དུ་གྲོལ་ 
ཏོགས་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་ཆཚིམ་བྷ་མ་རཿ །ཐུབ་ད་བང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
བླ་ན་མེད། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་སྐྱ་ཤེལ་དཀར་ཁམས། རྟོག་མེད་ 
ཞུན་མར་འཁྱིལ་པའི་མེ་ལཁོང་ངོས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྙན་འཕོས་པའི་ 
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དབྱེར་མེད་རྟེན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་ག་ལ་བར། །མ་རིག་ 
མུན་པ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་དྲག། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ། །སྣང་གསལ་སྒོན་མེས་གཏམས་པའི་དངུལ་དཀར་སྣོད། ། 
མ།ཁའ་སྟོང་མདའ་ཡི་སྲང་གྲངས་ལས་བསླུབས་པ། །ཕུལ་པའི་ད་གེ་བ་ 
འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐའ་ཀླས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བདེ་དང་ལྡན། རྒྱ་སྐྱོར་ལེགས་བྱས་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་དཔྱིད། །དར་རྒྱས་སྡེ་བཞིའི་བསམ་པ་མ་ཁལུས་ 
འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ། །བདག་གཞན་ 
( ༦༨ན) འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ལྟག་བསམ་ 
ཨྣ་མེད་པའི་འཐཛུར་པས་ཕུག་པའི་སྐེད་ཊེད་གུན་བསད་ནམས་དར་ནུས་ནས། བསས་ཡས་དབུ་རེའི་གྲདག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསླུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་སྦྱོར་འཛཇགས་མཛད་སྐབས་སྨོན་ལམ་་ 
འདྲི་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༠༧༠༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠ 
ཕྱར། ། ༈ འགྱུར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྒྱ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་དར་རབ་ལྡན་སྟང་པ་ཆེར། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ 
གསང་སྔགས་ལྷའི། །གཞལ་མེད་ཡང་ཅེའི་ཕོ་བྲང་མཛེས་རྒྱན་དུ། ། 
ལྷག་བསམ་ཐགས་ལས་བསྒུབས་པའི་དར་འཕན་སོགས། །ཡུལ་བའི་ 
དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
དགོས་འདོད་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ཚུན་ཤྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདི་གའི་དྲུང་གྲས་གདུགས་འཛིན་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་ཚེའི་གྲྭ་ 
རིགས་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་འདུ་ཁང་དུ་འཕན་བླ་བྲེ་སྟན་དར་སོགས་ཕུལ་སྐབས་ཁ་བྱང་་*” 
སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ འོ།། ། 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 
† སྤྲག་ཚོལ་དང་ འཁར་ཇ་ལ་འདྲི་ རྒྱ རལ་ བ་ སུས་ གཅས་ ངས་ཐུགས་རྗེ་མེ་ན་ཀཿ །འགྲོ་ 
འདུལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བའི་རྩེ་འཇོ་ལ། །སྐྱལ་བྱེད་ཚངས་པའི་ 
ད་བངས་སྒྲོག་རོལ་མོ་འདི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕུལ་བའི་ 
དགེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་དུ་ 
( ༦༨བ) འབར་བའི་གྲགས་སྙན་ཅན། །བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་རིང་ 
མིན་ཐོབ་པར་ཤོག །† གདུང་ཁེབས་དུང་གོས་ཕྲག་འགེལ་ལ་འདྲི་རྒྱ། དལ་འབྱོར་ཁོར་ 
ཡུག་རབ་ཡངས་སྐྱེད་ཚལ་ད་བུས། །བསླབ་གསུམ་ཡལ་ག་ཁྱོན་རྫོགས་ 
ཙྡརྡན་ཤིང་། །བག་མེད་ཚ་གདུང་འཛོམས་བྱེད་ཚང་ཚིང་དུ། །ད་གེ་ 
འདུན་ཁྱུ་ཚོགས་འཁྲིགས་པར་སྲི་ཞུའི་སླད། །ཟ་འཾག་ལས་བསླུབས་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཕུལ་བའི་ད་གེ་བས་ཁྲིམས་ལྡན་ཚཆོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ 
མྱར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག ། † བྱམས་ཁང་ཀ་འཕན་ལ་འདྲི་རྒྱ། བྱམས་ཆེན་རྔ་ཡབ་ 
དཀར་པོ་འཛུམ་པ་ལས། །ཞེ་སྡང་ཚ་ཟེར་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་རླུང། ། 
བྱང་ཚུབ་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་ཕམ་པའི། །ཕོ་བྲང་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ 
ས་ཆེན་པོ་འདིར། །གོས་བཟང་དུ་མ་ལས་བསྒྲབས་ཀ་རྒྱན་འཕན། ! 
ཕུལ་བའི་ད་གེ་བ་ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲོ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ནམ་ 
ཡང་མི་ནུ་བ་ཅིང་། །བསྟན་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། །རྒྱ་སྦྱོར་ཏྟོས་བཅས་མ་ཞོངས་དབུས་འགྱུར་དུ། །བྱམས་མགོན་ 
འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་སྐྱེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་སར། །རིང་མིན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
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དང་། འཁར་རྫ། གོས་བཟང་བསྒུབས་ཀྱི་གདུང་ཁེབས་དང་། དུང་གོས། ཕྲག་ འགེལ ཆོས་ 'འཁར་ རྒྱལ་ 
བྱམས་པའི་བཟོ་ཕུད་ལས་བསྒྲབས་པའི་བྱམས་པ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀ *--༠༠༡༠༡༠༠ 
འཕན་ཆ་བཞི་བཅས་ཕུལ་བར་སོ་སོར་འདྲི་རྒྱུའེ་ཁ་བྱང་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
(༦༩ན) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། ཧ ཤིང་ཡོས་མགོ་ཟླ་ 
བའི་ནང་དུ་སྲིད་སགྒོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཁྱབ་བདག་མཁན་"" 
ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བར་བསྒོགད།༥༠༥༥ 
སྐབས། འུ་ཡུག་ཏུ་རཾཾ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྣང་བརྙན་གྲློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པར་སྙན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ་བསླར་བའི་ཁ་ཡིག་དྲག་རལ་དུས་མཐའི་མེ་དཔྱང། མཐུ་ 
སྟོབས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་རབ་འབར་ཀློང་། །འཇིག་རྟེན་ཐལ་བར་བསྲེག་ 
ནུས་དུས་ཀྱི་མཐའ། །མངོན་སུམ་དྲག་པོའི་རྩལ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི།། 
ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་གཞལ་མེད་ནས། །སྟོབས་ལྡན་འཕྲོག་ 
བྱེད་སྲོག་ཁ་རྔམས་པའི་ཁ། །ས་དང་ནམ་མཁའི་བར་དུ་གད་ངས་པ་ 

ས། །ལོག་འདྲེན་རི་དྭགས་ཟ་བའི་ཞལ་གྱི་གྲར། །ཁྲག་ཞག་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་འབབ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འདའ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྒྱ། ། 
ཏག་ཏུ་སྤྱི་བོར་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ 
རྔོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆེ། །མཚོད་འཁོར་བྲན་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །སྔོན་ ཚེ་འི་ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ཡིས། །བཀའ་བསྲོས་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཕབ་པ་ལྟར། །རུ་བཞི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལྲས་ 
པར། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཆར་ཚུ་དུས་ 
འབེབས་ཟི རྩི་བཅུད་ འཕེལ་ བ ་སོགས། །འབངས་རྣ་མས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་བདེ་དང་ལྡན། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་བསྟད་ཅིང་བདག་ 
ཅག་ལ། །མི་མཐུན་ཞི་དང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། | . † ཧིང་ཡཾས་ 
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གླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ནམས་དང་བཅས་ ལ་ལ་ ཉན་ ཙལ། 


་འཆེ་བདག། ལས་ཀྱེ་གཤིན་ཇེ་མཆོད་ པའི་མ་ཧེའི ནཉཞ༣༣༡༣། 
གྱེ་ཞལ་བརྙན་ལ་གསེར་ཕུད་འཕྲིན་བཅོལ་འཐོར་'" 


'ཕུལ་བའི་སྙན་འར་ཞལ་ཡིག་གཤིན་ཆེ་བཞད་པའི་གད། 
རྒྱངས། སྣང་བ་ཡེ་ ཤེས་དག ད་ག་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྤོས་པའི་བཀའ་སྡོད་གང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འདམ་ལྟར་བརིི་བའི་མ་ཧེའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐམ་ས་ 
ཆེན་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྟི། ། 
ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་དམ་རྫས་སྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཕན་བདེ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པའི་དྲི། །ཤེས་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་རྩ་ལག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཙརྡན་འཁྲི་ཤིང་དར་དྲག་པས། །ཕྱོགས་དུས་མཉམ་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། . །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་: 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་ 
མཛོངད་ | ། ཤ མེ་འབྱག'་གནམ་ཁོ་གསར་དུྲ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་བོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ 
སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་མཆོད་ཕའི་ཧུས་རྟོན་སྐབས་སྟྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་ཡིག་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་" 
ཚོགས་ལྷན་གླབ། རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་སྲིད་དུ་འཆར་བའི་ཁམས། །ཤེལ་ 
དཀར་ལྕུར་པོར་བརྩེགས་པའི་མཛེས་པ་ལ། །ཟླ་གཞོན་ཆགས་པས་ 
འཁྱུད་པའི་ལས་ཕྲ་མ། །ངག་ད་བང་ད་བྱངས་ཅན་བུ་མོ་རྒྱལ་ཀུན་ 
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རྒྱས 
ཁོ་མཇུག་དཔལ་ཞྭ་ ལུའི་ཚོས 'ཝེ་ཆེ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 


ཡུམ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྒྱུན། །གློ་བུར་རྙོག་པ་ 
དེང་དུ་བསྐྲད་པའི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་(༧༠ན) མེད་པའི་ཆུ་ 
པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཏུ། །མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རེ་མ་ 
ཏྭཱི། །རབ་འབྱམས་ལས་དང་དུས་བཞིར་དབང་བསྒྱར་བའི། །ལྟ་མོ་ 
གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་བ་དང་པོའི་ 
ཕོ་ཊ་བས། །དགེ་ལེགས་ཡོད་དགུ་བསུས་པའི་དགའ་རྟན་ཉིད། །ལྷ་ 
ཁྱོད་དབུ་འཕང་དགུང་ལྟར་མངོན་བསྟད་དེ། །མཚོད་གཏོར་སྱན་ 
གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་ཉེར་མཆོད་ན། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒུབ་ལ་བར་ 
གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་དང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི། །ལེགས་ཚོགས་ 
རབ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སུང་ 
སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག ད ༢ མེ་འབྱག་ཁོ། སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཚ་'པའི་དཔྱང་གི་ 
ཟོག་མར་བསླེང་བའི་ཐང་ཉ་དང་། ནཚཾར་ལེགས་ཀྱི་ཆེན་ཁུག་ལ་འདོགས་རྒྱའི་སྟན་དར་ཞལ་ 
ཡིག་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་ར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཆུ་མཚོ་ལས་འཕགས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྕི་བར་འཁྲེགས་པའི་སྦིན། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ 
ལས་གྱུ་ཆར་ཆད་མེད་དུ། །འབེབས་བཟོད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་ 
རྩལ། །དགྲ་འཇོམས་ཡུལ་དུ་ཆས་པའི་དཔའ་བོའི་དཔུང་། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ཆེར། །རུ་མཚོན་ཐོག་མར་བསླེང་ 
བའི་རྟེན་འདེ་ལ། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཏྱེཏནྩ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འཕྲོག་པའི་བགེགས། །ནག་ཕྱོགས་མི་ད་ང་མི་ 
མིན་གང་ཡིན་པ། །གངའཚམ་ཆད་པས་བརླག་ཅིང་ལས་བཞི་ཡི། ད 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྫས་བང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། ཛ; 


འཕྲིན་ ལས་བསམ་པ་ལྷན་ གྱིས་ གུབ་པ་ རམཛོད་། སྙིང་ རྗེས་ ་ཞི་ཡང ཡང་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ། །མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོས་པའི་མཆེ་བ་ཡིས། ། 
ཕུག་པས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་(༧༠བ) ད་མ་བཅའི་ཁུར། །རབ་རྫོགས་ 
དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བརྙེག་ངོམ་ཆུ་ 
མཚོན་གྱིས། །གཡུལ་དུ་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པའི་གྲགས་པ་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་སྲིད་པའི་ཁོང་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཏེན་འདིར་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞི་བ ས་འདུལ་བར་མི་ནུས་དྲགྲ་དང་ 
བགེགས། [རྟེན་དང་འཚམ་པར་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ ཏེ། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་སོགས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག ། ༈གདོད་ནས་སྦོས་པ་དག་པའི་ཞོ་འཐུང་རུས།། 
སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁམས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
ཆས་རྱོགས་ཀུན་ལས། །ནམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཛེས་བྱེད་དུ། །སྟོང་ 
འཁུན་བུ་མོས་ཉེར་བསྒྲན་རྣམ་བཀྲའི་དར། །ཕུལ་བའི་ད་གེ་བས་ 
བདག་ཅག་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྐྱེན་ངན་འཚེ་བ་མ་ལྱས་རབ་ཞི་སྟེ། །བསམ་ 
དོན་དགོས་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དུང་པ་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ། ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། དགེ་འདུན་ལེགས་ཚོགས་བཞིས་གྲྭ་ཚང་དུ་དར་ 
ཚོན་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་བཅུ་དགུའི་སྙན་དར་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཛོར་ཤཱཀྱའི་་ 
དགེ་སློང་བླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ སླུ་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ 
དྲགྱིས་པའི་ཞལ། །ཉ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
ལེགས་བྱས་གསར་དུ་བསླུན་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །ལྷ་རྫས་སྟོང་འཁུན་སྒེག་ 
མོའི་གོས་བཟང་ལས། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། 


, 555 › 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རར 

མཛོད་གྱུར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་ 
བོས་འདུ་བྱས་ཕུལ་བའི་ད་གེ། །འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་(༧༡ན) 

བསགས་པའི་ནམ་དཀར་མཐུས། །བསྟན་འཇིན་ཡོན་མཚོད་སྐུ་ཆེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། །བལྟོས་ 
པར་བཅས་ཀུན་འགལ་རྐྱེན་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཉེ་འཁར་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་དར་ཧན་སྔགས་ 
རམས་པས་སྡེ་དྲུག་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབ་པའི་གནམ་རྒྱན་བརྒྱད། ཀར་རིང་འཕན་ 
ཆ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ -+-༠༠༠༠༡༡༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།། ཧྭ མེ་འབྱག་ཁོ། བསམ་ཡས་མདཾ་ལྡེ་མཚད་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ 


བསམ་ཡས་སྲ་དེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བསྟན་སླང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་ 
དམར་བོ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་སྱན་གཟིགས་སོགས་འབུལ་བར་དར་རྒྱས།་ཁང་གསར་བ་མངག་"" 


སྐབས་སྟན་ཤལ་ལྲ་བིས་པའི་སོོན་ལམ་དཀར་ཚྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཇ་སྦ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
རོལ་དཔྱིད། །སྡང་ཞིང་སྲིད་དོ་ཙོག་གི་དྲེགས་པ་ཡི། །ཇྗེ་བོར་མཐུ་ 
སྟོབས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
མཁན། །ཅྲའུ་དམར་པོ་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་དང་། །གསང་ཡུམ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཔུང་གི་ཚོགས་བཅས་པས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གང་བསམས་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་ 
འཕྲལ་པོ་ཆེ། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཟང་ད་གུར་སྤེལ་བ་ཡིས། ད 
་ དེང་འདིར་དྭགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ད་བང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་སོགས་དམ་ཚིག་རྒྱ། །སྤྱི་བོར་ 
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ཀྩོ་བོ་པའི་བ་ཚོག་ཉོར་དགོང་སོ་ལོ། བསྟན དར་བསྟག འཇོན 
སྐྱེས་བུའི་(༧༡བ) སྐྱ་ཚེ་སྤེལ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཉེར་འཚེ་ 
རབ་ཞི་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །བདག་ 
ལ་དྲགྲ་གདོན་ཕྱི་ནང་མི་འདོད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་མཐའ་དག་ 
རུར་འགྲུབ་མཛོད།། །། ཉྷ ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བསིལ་ 
ཟེར་ཅན། །ཀུན་ལ་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་ག་བུར་ཆུས། །ཞེ་སྣང་ཚ་ 
གདུང་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཕམ་པ། །སྣང་བརྙན་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་སྐྱ་མཆོག་ 
གི་དྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་གོ་སྐབས་མིང་ཙམ་དུ། །གསལ་བྱེད་ 
སྒོན་མེའི་སྣོད་མཚོག་དངུལ་དཀར་སྲང་། །མཁའ་སྟོང་མདའ་ཡི་ 
གུངས་ལྡན་ལ་བསྒྲབས་པ། །ཕུལ་བའི་ད་གེ་བ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། ད 
ཞེས་བརྒྱའི་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ།།འབར་བས་རྒུད་པའི་གོ་སྐབས་གཏན་སྤངས་ཤོག །འཇིག་ཙེན་སྤྱི་ 
དང་རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ལྡོངས། །ད་ཀར་མིན་དུས་ཀྱི་ཆད་པའི་མཚོན་ཚར་ 
ལས། །བྱམས་ཆེན་ཡ་ལད་བཙན་པོས་རྟག་བསྲངས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྐབས་གསུམ་གནས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་ 
འབྱེད་སྣང་བ་ཡིས། །བླ་མིག་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མྱཏྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ 
མགོན ་ཤོབ “་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྟན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྱན་སྔར་དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚོད་ཀོང་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་་་ 
སྙན་ལམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་སྟབས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཛོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་-༡""“ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;] 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །!( ༧༢ུན) ལྷ་ལྡན་གཟུྱག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར་རྒྱལ་བ་མ་ 
ལཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་གསར་བསན་གྱེ་རབ་གནས་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བྱམས་"" 
ཆེན་མཛའ་བ་གསར་པ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 
བའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གཙུག་ན་ངོམ་བཞིན་དུ། །མི་འཇིགས་རྡ་ 
རེའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་ཡི་ཞལ། །ད་མ་ཆོས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་སྤྱན་གྱི་དཀྱུས། །བྱམས་ཆེན་ཨུཏྤལ་བཞད་ 
པའི་འད་བ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་དགའ་མགུར་རོལ་བའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས།། 
ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་ཀྱིས་བསླ་བ་མེད། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལྷ་ 
རྫས་མརྡར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོང་པ་རྫོགས་པའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །བདུད་ 
སྡེའི་སྐྱི་བོར་གན་མ་ལྷྕགས་ད་བལ་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཆོས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག་གི་སྙིང་། 
གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཆི་མེད་རོ་ལ་དགའ་ 
སོན་དུ། །ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འདུན་ས་བླ་ན་མེད། །གང་དང་མི་གཉིས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟི་གནས་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚེ་བའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལང་ཚོའི་ 
དཔྱིད། །ཀུན་ལ་བཏང་སྟོམས་འཁྲེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས། །མཚོག་ 
མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གྱུ་ཆར་ཆད་མེད་དུ། །ལུས་ཅན་ཞིང་སར་དབབ་ 
པའི་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་ 
བའི། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྲིད་ 
མཐར་བཏན་ཅིང་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ 
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ཟབླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཉཤལ། 
དགུ་འབེབས་པར་མཛོད། །ད་མན་མཆོག་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་མ་དང་( ༧༢བ) བུ་བཞིན་ཕན་ཚུན་བྱམས། །! 
རེང་མིན་ཕྱེ་ནང་བགེགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་སྩོལ། ། † བདེ་ཆེན་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་གི་ 
དཔལ། །འོག་མིན་ལྷུན་སྙུག་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་བཞིན། །བགྲང་ཡས་ཞི་ 
དང་ཁེ་བོ་འདུ་བའི་གནས། །ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གཞོལ་བའི་འདུས་ 
གྲུ་ལ། །ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྒུན་སྲི་ཞུའི་བྱེ་བྲག་འདི། །ཕུལ་བའི་དགེ་ 
བས་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་ཚོགས། །འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཐུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་འཆང་། །མུར་འགྲུབ་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མེ་འབྲུག་ལོ་ནང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་བསྐྱོད་སྐབས་རོགས་སུ་འགྲོ་མི་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཕྲག་འགེལ་དང་། སྤོས་ཁུག་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པ་ཆ་ཕུལ་སྐབས་ 
སྨོན་ལམ་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ༈དམར་སེར་ 
ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦལ་གྱེ་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུྲ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཧིན། 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མར་བུྱལ་བ་ཡི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔའི་ཁ་ཡིག་ཡོངས་འཇུའི་འཁྲེ་ཤིང་། 


གསར་པ། ད་བང་ཕྱུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོ་ཀེར་རྩེར། །དབང་མདོག་ 
དམར་བ་འགེམས་པའི་ཞབས་སེན་མདངས། །ད་བང་རྒྱལ་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བཞིན་བརྫིད་ཆགས་པའི། །དབང་དྲག་བསམ་དོན་ལྕན་ 
གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་མཛའ་བ་གསར་པའི་ཕང་པ་རུ། ། 
བདེ་ཆེན་ཆགས་པས་བཞུས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཐིགས། །དོ་ཤལ་མུ་ཏིག་ 
འཕྲེང་བཞིན་མཛེས་རྒྱན་དུ། །མངོན་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ལང་ཚོ་ 
མ། །རང་སྣང་དག་པའི་ཤེལ་ངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་། །མུ་མེད་སྣང་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་ལས། །ན་ལ་འབྱོར་བསྟན་རུང་ད་བང་མོ་རེ་མ་ཏཱི། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 1] 
ལས་ ས་བཞིའི་ ནྣམ་ འགྱུར་ འཁོར་ ཚོགས་ དཔུང་ དང་ བཅས། །( ༧༣ན་) 
དམར་སེར་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན་ཁམས་སྦྲལ། །དྲོད་གཤེར་ལང་ཚོ་ 
སྨིན་པའི་དགེ་མཚན་སྐྱེས། །རང་ཞལ་ཐོག་མ་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཀུན། །ལྷ་ཁྱོད་དབུ་འཕང་དགུང་ལྟར་མཐོ་བར་བསྟད། །ལྷན་ཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚོམ་བུ་གཅིག་འཁྱིལ་བའི། །ལྷ་མི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མངའ་གསོལ་སུསྟིའི་གད་བརྒྱངས་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་། །འགས་ 
གངྷའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་བད་ག་སོགས་སྤྱི་གཙུག་བུ་ག་ནས། [སྒོ་གསུམ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཀྲུས་ཚེ་བསོད་སོགས། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་གཡོ་ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་དྭངས་མའི་ 
སོག །བསྣུས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་གྲོགས་སུ་ཉེར་ཁུགས་ཤིང་། །བར་ 
གཅོད་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ 
ཀྱིས་དྲོངས་ལ་ཚར་ཚོད་ཅིག། དེ ཉ སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
།ཤེས་རབ་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱ་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མཆོད་རྫས་ཌཱ་མ་རུ་ཕུལ་བས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །གསང་ཆེན་དགའ་ 
ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །རོལ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སེང་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་ཌཱ་མ་ཆུ་ཛུས་ཀྱི་རྫར་བཅས་ཡོད་་ 
པ་དྲུག་ཅུ་སྤྱི་འབུལ་བྱས་སྐབས་དགེ་བ་བཛྡ་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † གང་ཞིག་བསྐལ་པ་མང་གོམས་ཚོགས་གཉིས་མཐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་སྐྱེད་བསྲེངས་( ༧༢བ) ལས། །རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེར། །མངོན་ 


རྫོགས་ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་གྲགས་འབར་བ། །འགྲོ་རྒྱུད་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དུག །སྒྲ་བྱེད་རྩེ་མོ་ལས་ 
འབབ་སྦྲལ་ཀྱི་ཚད། །ངོ་མཚར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འཕུར་ལྡིང་གར། །བསྟན་པ་ཙམ་མོད་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
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ཟ་མ་ ཡེ དམ་ཐ སྣྔངས་ རྒྱས་བྱ བང་སེམས་ཆོས་ སང་ཆནདོམས་ངང་བཅས་པ་ལ་ ཉན ཞམ 


བཤིག །དེ་སླད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའི། །སླྱ་མཚོག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། །གཉིས་མེད་ 

གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པའི་ཆ་བཏན་དེ་དྲུང་ དུ །མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་འོད། །སྣང་གསལ་སྣོད་གཙང་དངུལ་དཀར་ལས་བསྒྲབས་པ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ 
བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །སྐྱ་ཚེ་མངའ་ཐང་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་རྒྱས། །གངས་ཅན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གི། །ཉེས་ཚོགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་ཚོགས། །བྱང་གྲོལ་སྙིང་པོ་མྨུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པ་པའི་ལི་བསོད་ནམས་ 
རསྙོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་་་ 
དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བསླྲབས་པའི་ཀོང་ཕུལ་སྐབས་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་སྐྱལ་མ་་་་་་ 
མཛད་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས ༧༤༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ལེགས་བྱས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བ་ལས། །སྙིང་དབུས་ས་ སོ བཞད་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཁེར་ 
འཛོས་བཟང་གོས་ལས་བ་ུང ས་སཱི་ཞུའི་རྫས། །ཕུལ་བའི་ད་གེས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཤོན་གཞན་དབང་གི། །སྔུག་( ༧༤ན་) བསྔལ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཐར་ཐུག་གི །རེ་འབྲས་ 
བྱང་ཆུབ་ས་ལ་ མྱུར་ རེག་ ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུ་ལུང་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པས་བཟང་གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་ཕྲག་འགེལ་ཆ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་*་ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལྔ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
_ གནས། །འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱན། །ཤར་རྱོགས་སྟོང་འཁུན་མཛེས་ 
མའི་སོར་མོ་ཡིས། །འདུ་བྱས་རསྟང་ཟིལ་མདོག་ཅན་གོས་བཟང་ལས། ། 
བསྙུབས་པའི་ཡོལ་བ་བཀོད་ལེགས་ཕུལ་བ་ཡི། །དགེ་འདིས་བདག་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རར 
དང་། །མཐར་ཐུག་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །ངེས་ལེགས་ 
ནར་བུའི་གླིང་དུ་དབུགས་ཕྱིན་པའི། །དགའ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་རྱྱར་དུ 
མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་སྔགས་རམས་པ་ཚོས་ལྡན་དང་། ད་གེ་སློང་ 
བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་གོས་ནག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཡོལ་བ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་་ 


མཚོས་སྦྱར། ། ༈ པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོར་བྱིན་ཟ་ཡིས། །འཁྱུད་བཞིན་ 
. བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ 
སྤལ་པའི་བསྟན་སུང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་ད་ང། ‹ 
བློན་འཁོར་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །(༧༤༨བ) ད་ངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །གཙུག་ཏུ་མ་ཉམས་འཆང་བའི་ 
གཡར་དམ་བཞིན། །དགའ་ལྡན་རིང་ཝུགས་དེ་འཛིན་བླ་དཔོན་བྱི། ། 
སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མི་གཡོ་རྒྱས། །བཤད་སྒུབ་འབྱུང་གནས་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་བྱ་བ་འཕེལ་ཞིང་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས། །དགེ་ལེགས་དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་བཞིན་རྒྱས་པ། །མི་ 
འཚེ་བ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དབང་དྲག་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནྣམས། །མ་ 
ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ཉེན་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྟན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་““ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ཧ མེ་སྦལ་ཧོར་ཟླ་ལཝྔ་པ་རྗེས་མའི་ནང་གདན་ 


ས་ཆེན་པོ་རེ་བོ་དགེ་ཝན་དུ་བཏེག་པའི་སྐབས་ཇེ་བ་མའི་སླ་གདུང་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལས་གཤིན་ 
ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ།ཁ་ཡིག་འཇམ་དབངས་ཞི་ཁོའི་འྱ་ངམ་ཞལ། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། སེར་ 


འཇུག་པ་ཅན། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་མི་ཡི་གར་མཛད་པའི། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས། །ད་པག་པར་དཀའ་ 
བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ད་ཕྱིད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མཉམ་ 
འཇུག་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ལྷུར་ལེན་རྗེས་ཞུགས་བད་ག ། 
ཏག་ཏུ་བརི་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དམར་པཾ། བདག་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་དྲི། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་གརྒའི་ཁྲུས་ 
ཆབ་ཀྱིས། །ཉེར་བཀྲུས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་དང། །རྣམ་ 
འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ། །འཆད་རྩོད་(༥༧༥ན) རྩོམ་པར་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་ཅིང་། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བས་ས་སྟེང་དུ། །ཕན་བདེའི་ 
འདོད་དགུ་སྩོལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ 
འཇམ་ད་བངས་ཀྱིས། །མཉེས་བཞིན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ལ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མགོན་ཁྱོད་ ཇི་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །དཀར། ཁློ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་པོ་ལས། ། 
སྟེབས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ཆོགས་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་ཆེ་དམ་བཅས་ཇི་ལྟ་བར། །བད་ག་སོགས་ 
_ ནྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས། །རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་སོལ། ། 
སེར། ཆེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིང་ 
ྦ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །དམར། བསྟན་འགྲོ་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། 
གོགས་སུ་དགོས་པའི་ལྷ་མི་སོགས། །ཆེ་བཙན་མཆོག་ད་མན་འགྲོ་བ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (༩) ྒ 
ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དབང་དུ་མྱུར་སྡུས་ཤིག རྔ དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། །ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཁོག་འཁུ་བའི། །དགྲ་ 
བགེགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཀུན། །ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་ཚོད་ཅིག །རྔང་། 
མདོར་ན་བད་ག་གི་ཡིད་ ངོས་ཀྱི། །དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་གསར་པ་ལ། །ཉེ་ 
བར་ཤར་བའི་འདོད་དོན་ཀུན། །མ་ཐོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། ། ཧ མེ་སྦལ། ཆོས་འཁར་རྒྱལ་མི་འགྱར་ལྱན་གླིས་གླབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བསྩོད་སྐབས་རི་མཐེལ་གྱེ་མགོན་ཁང་ཁག་གི་གཙཅོ་བོ་རགས་བརྫས་ཀྱི་སྐྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་ལས་"" 
བཞི་ཝྷན་གླབ། མཐིལ་འཇིགས་བྱེད། བེམ་པོའི་ཁམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
( ༧༥བ) སྐྱས། །བརྐྱང་བསྐམ་གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་སེན་མོའི་འོག ། 
རྟོང་གསུམ་གནོན་པར་ནུས་པའི་འཇིགས་མཛད་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ཤིག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་སྲོག །སྟེར་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་ཡང་། ། 
འགལ་རྐྱེན་སྒྲ་གཅན་འཕྲུལ་གྱིས་མཐོ་འཚམས་པར། །།ྱོད་མཐུ་ཞོ་ 
འཐུང་འཁོར་ལོས་ཉེར་གཞོམ་མཛོད། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དྭ་བྱངས་ཞི་ 
དང་ཁྲ་བོ་ཡེས། །དགྱེས་ཞལ་ལྷག་པར་སྟན་པས་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དབང་རཚྱུག་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་གསོལ། ། ༈ མཐེལ་མགན་པ། ཕྱིང་ རྗེའི་ལྷ་ 
གཅིག་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་དབང། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར། །ལེགས་སྟོན་མྱུར་མཛོད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །ཡུམ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ 
སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིས། །བསྲངས་པས་ནག་རྱོགས་དགྲ་དང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟྙན་ཤལ། 
བགེགས་ལས་རྒྱལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ལྱས། ། 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟན་སྩོལ་བར་མཛོད། ། ༈ མཐིལ་ཚེས་རྒྱལ། 
གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་གཤིན་རྫེའི་ཁར། །ྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
དབུགས་གརྒའི་ཆབ་རྒྱུན་ལྟར། །འཐུང་བཟོད་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ། 
འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བརྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཚོགས། །དྲུངས་ཕྱུང་འཕྲིན་ལས་མ་ཁལུས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། ། ༈ མཐེལ་ལྷ་མོ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡིས། །མཚོད་( ༧༦ན) པས་རྟག་ཏུ་ 
མཞེས་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་དམག་དང་ཟོར་ཧྱི་ 
ལས། །རབ་དགྱེས་དྲག་མོའི་སྡེ་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉིན་མཚོན་ 
དུ་སྭ་དྲུག་བྱ་ར་མི་གཡེལ་བས། །བདག་སོགས་སུང་སྐྱོབ་འཁོར་ལོའི་ 
གུར་ཁང་དུ། །ནག་རྱོགས་དགྲ་སྡེས་མི་བརྫི་དེ་དག་ཀུན། །ཐལ་བར་ 
རླག་ཅིང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ མཐེལ་ནམ་སྲས། ཀུན་གཟིགས་ 
རིན་ཆེན་མང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བྱང་རྱོགས་སྡེ་ 
ད་པོན་དུ། །ཤར་བའི་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བློན་པོ་དང་། །སྲས་ཡུམ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པས། །ཐུགས་སྲོག་དཔལ་གྱི་བེའུར་ 
འཁྱེལ་བའི་དབུས། །བདག་ཅག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིས། །རྗེས་ 
ཆགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་ཞི་ད་ང་རྒྱས། །དབང་དྲག་བསམ་དོན་ 
ཡིད་ལྟར་འགྱུབ་བྱིན་ཌློབས། ། ༈ མགོན་པོ་ཀོ་གཏུམས་མར། མཐུ་སྟོབས་མིག་ 
ནས་འབར་བའི་མེ། །ནག་རྱོགས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས། །བསྲེག་ 
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རྒྱལ་ པ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༼༨༽ 


པའི་ དུ་ བ་ ་དང་ འདྲེས་ མདོག་ །ནག་ པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ གདོང་ བཞི་ པས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །གློས་སུ་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། ། 
འཕུང་བྱེད་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །འཕྲིན་ལཁས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། དཾ དེ་ལྟི་ཀ་ཊིའི་ལྷ་མོ་ལ། དཀར། རེང་མོ་ཉིད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི། །གོ་འཕང་བདེ་གཤེགས་ས་ལ་མངོན་འཕགས་ཀྱང་། ། 
གཏུམ་དྲག་སྤིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནག་ཕྱོགས་སྡེ། །ཐལ་བར་རླག་ 
མཛད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །དུས་བཞིའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །དབང་སྒྱར་དྲག་མོར་ཁྲོས་པའི་ལྟ་མོ་བཞི། །གདོང་ཅན་ 
གཉིས་དང་ལས་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པའི། །རྒམ་འགྱར་གྲངས་མེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་ནག་པོའི་ལཁས་ཀྱིས་མྱོས་ 
བྱེད་འབྲས། །སྨིན་ལས་བརྣག་དཀའི་( ༧༦༠) དུ་ཊཁ་ཇི་སྟེད་ད་ང། | 
འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་འདོད་ཀུན། །མཛའ་གཅུགས་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་ཡིས་སེལ་བར་མཛོད། ། ༈ སེར། རང་གཞན་ལེགས་ཚོགས་ 
པདྨ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད། །དུས་སུ་ལང་ཚོ་སྨིན་པའི་དགའ་རྟོན་སླད། ། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་སོགས། ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་ 
_ ཁི་འོད་རབ་འབར་མཛོད། ། †༈ དམར། རྗེས་ཆགས་འཕྲལ་འཁོར་རྒྱད་ 
_ ལས་འཕོས་པའི་མད་ས། །ལྟ་འདྲེ་མི་སྲོག་དྭངས་མར་བསྙུན་པ་ཡིས། །. 


_ རང་ད་བང་མེད་པར་དབང་དུ་མུར་བསྙུས་ནས། །རླབས་ཆེན་ཕན་ 


བདེའི་བྱ་བ་ཀུན་ འགྱབ ་མཆོག་ ། † སྔོ། སྔོན་ ནས་ལོག་པར་འཁུ་ཞིང་ 


_- བསམ་བྩོར་གྱིས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཡིད་ལ་བརྡག་པ་ཀུན། ། - 


ཁྱོད་མཐུ་གན་མ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །རྩ་སྦུར་བསྲེགས་བཞིན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
མུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག ། †༈ ལྔང་། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་ 
བེའུའི་གྲར། །བདག་སོགས་རྟག་པར་འགྲོགས་པའི་སུང་སྐྱོབ་དང་། ། 
བརྩེ་བའི་མ་སྲིང་སྙིང་སུག་མཛའ་མོ་བཞིན། །མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་མཛོད་། ། † བསིལ་ཚལ་གུར་གྱི་སྟན་ཤལ་ལ། འོག་མིན་ 
རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བསྟན་སུང་དབང་། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་རལ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭི། །ལས་བྱེད་ 
བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣ་ལྭ་ཐོ་ཀ་འདི་གཉིས་ཞལ་ལྱམ་སྲིང་བཅས་ 
ཀྱི་སྙན་ཤལ་ལའང་འདྲི། འབྱོར་བདག་ཅག་རམས་ལ་དུ་ས་ཀུན་ཏུ། །སུང་སྐྱོབ་ 
སྤ་བའི་འཕྲིན་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་ནད་གདོན་ 
བར་གཅོད་འཚེ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆོགས་རྒྱས། 
དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཁོངས་སྱོད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཇི་སྟེད་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་ལོག་འཁུ་བའི། །དྲག་བགེགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་སྡེ་དང་བཅས། ། 
མྩུར་དུ་གཞོམ་ཞིང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །( ༧༧ན་) † བསེལ་ 
ཚལ་ཞལ་གྱི་སྟན་དར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རོ་མཉམ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
འགྲོ་བའི། །གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་པས། །†༈ པོ་ཏ་ 
ལ་ཤོད་ཞིང་སྐྱོང། རམུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་བའི། །ཉ་ནག་སྟེང་ 
གནས་སྲིད་པ་གསུམ། །རྩུལ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིས་པ་དག ། 
བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི། །བར་གཅོད་ཞི་དང་དྲགྲ་བགེགས་ 
སྡེ། །ཐལ་བ་རུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད། ད ༈ པོ་ཏ་ལ་ཤོད་སྐུ་ལྔ་ལ། རིགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ;;] 
ལྔའི་རང་གདངས་དྲེགས་པ་སྤྱི་ཡི་རྗེར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་ 
བློན་པོར་བཅས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཅེའུ་དམར་བ། །འཁོར་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་སྔོན་བྱོན་དམ་ཚིག་རྒྱ། །དྲན་པར་མཛོད་ལ་ལུས་དང་ 
གིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་ཁེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
དགོས་དགུ་དབང་བསྡུས་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཐང་སོགས། །ཆོས་ལྡན་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབས། །དཀར་ནག་ལེགས་ཞེས་ 
འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །གཟིགས་མོས་དངར་ཞིང་ཁས་བླངས་དོན་ 
བཞིན་དུ། །ཐབས་ཀྱིས་ལོག་འཁུ་དགྲ་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས། །ཐལ་ 
བ་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མྱུར་ཆརློག་ཅིག ། ༈ བཱ་དྲ་པ་ཏྲ་ལ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་ 
གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞིན། །ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་དམག་ 
དཔུང་གི། །སྣ་འདྲེན་གཏུམ་དྲག་གྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་མ་ལས་དག་ཅིང་ཞི་དང་ 
རྒྱས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕུང་བྱེད་ 
རྔམ་ཟས་མཛོད། ། ༈ ཚས་འབྱུང་ཤོད་བེག་ཙེ། ད་བང་ལྡན་མ་རུ་ཙེ་ལ་གནས་ 
བཅས་ཀྱང་། །(༧༧བ) ཕྱོགས་བཅུར་སྣ་ཚོགས་སྲུལ་པས་འཕྲིན་ལས་ 
བཞི། །ཐོགས་མེད་སྒུབ་མཛད་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །ཡུམ་དང་སྲོག་ 
བད་ག་ལས་བྱེད་འཁོར་བཅས་པས། | † ཆོས་འབྱུང་ཤོད་རིག་པའི་ལྷ་མར། 
སྟོང་གསུམ་འགས་ནུས་སྲོག་ལ་རྫམ་པའི་སྒྲ། །སྒྲོག་བྱེད་དྲེད་མོ་མི་ 
ཟན་ལ་ཞོན་ན་ས། །རལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོང་མཛད་སྲིན་མོའི་གཟུགས། ། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། † ཚོས་འབྱང་ཤོད་ཀྱི་ཆཱ་ཧུ་ལ། 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
བསྐལ་ པ་ ཿ་འཇིགས་ དུ་ས་ དུ་ བའི་ མདོག །གཅིག་ ཏུ་ ་འཁྱིལ་ བའི་རི་མོ་ 
ལས། །དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ། །གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཡིས །ལོག་པར་སེམས་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །སྡེ་བཅས་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གི་ཁོངས། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ལྟོ་ཞལ་དུ། །བཞེས་ལ་རེ་བ་ཀུན་ 
འགྱུབ་མཛོད། ། †༈ ཚེས་འབྱུང་ཤོད་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ལ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་ 
གསུམ་པོ། །གཤོག་རླབས་གཅིག་གིས་བགྲོད་ནུས་པའི། །མཁའ་ལྡིང་ 
སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མྱུལ་བའི་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གིས། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦྱི་ཡི་དགྲ། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྡང་བ་ 
ཡིས། །དྲག་བགེགས་སྙིང་གི་ཁྲག་དྲོན་མོ། །འཐུང་ལ་ཚོས་ལྡན་དོན་ 
ཤུན་སྒྲབས། ། ཧ མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་བཔོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སྱ་ 
མནལ་བའི་ཆེ།་གདུང་འབུལ་བ་ཆེད་དུ་མངགས་སྐབས་སླ་ཕུར་ལ་བསླལ་རྒྱའེ་གོས་སེར་ཡྱག་གིེ" 
ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག །རྒྱལ་ཀུན་བློ་གྲོས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །རང་བློར་འཚམ་པའི་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ 
ལས། །དུས་འདིར་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པའི་ལས་ཅན་ཀུན། །སྒོལ་སླད་ 
པ་དག །ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སླར་ཡང་བསིལ་ལྡོངས་འདིར། །སྤྲལ་ 
སྐྱའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པ་ཡིས། །ཆེས་སྙིགས་རྒུད་པ་མིང་གི་ 
( ༧༨ན) ལྷག་མར་མཛོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་གྱི་ 
དྱ་ཀུས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཡང་། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཚ་ 
འདེབས་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི། །བྱིན་རླབས་དཔག་བསམ་འདོད་པ་ 
འཇོ་བར་མཛོད་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞ་སེར་ཅན་གྱི་བསྟན། །སྤེལ་ 
ཕྱིར་བཤད་དང་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི། །བསམ་པ་འབགྲྱུབ་ཅིང་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀུན། །མེ་དཔག་མེད་མགོན་མཉེས་པས་རྗེས་ 
གཟུང་ཤོག ། † དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཆེས་འབར་ཕན་བདེ་འི་སླད། །མཐའ་ཡས་ཞི་དང་ཁོ་ 
བོའི་སྐྱོབ་པ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རང་ཞལ་ངོམ་པའི་བསྟི་གནས་སུ། ། 
མཛེས་སྙུག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཇོ་མཁས་པའི། །མཐོ་རིས་བུ་མོར་ 
འགྲན་བཟོད་རྟོང་འཁུན་མས། །ཐགས་སུ་ཉེར་བསྒྲན་ཟ་འོག་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི། །ལྟ་རྫས་བྱེ་བྲག་ཡོལ་བ་འདི་ཕུལ་བས། །གནས་སྐབས་ 
ལས་ཏོན་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཁར། །སམུག་བསྔལ་ཟུག་རུས་ཕུག་པའི་རྐྱེན་ 
ངན་ཀུན། །ཞི་ཞིང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྐད། །ནམ་ 
འདྲེན་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོས་བཟང་གོས་ཚན་ཁའི་ཡོལ་བ་འདུ་ཁང་དུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་དགས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་༡ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧོ རབ་ད་ཀར་ཆུ་ཤེལ་དག་ 
པའི་རྩིག་ངོས་སུ། །ཀུན་རྟོག་སི་ཏར་རྩེ་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། ། 
ཡིད་འོང་ལེགས་བྱས་ས་བོན་མཆོད་པའི་རྫས། །གོས་བཟང་ལས་ 
བསྒྲབས་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
ལུས། །བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་གླུབས་ནས་འཕགས་པའི་ནོར། །མི་འཛད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཅིང་། །རམ་དག་རེ་འབྲས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་བསྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྤྱི་བ་བློ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
( ༧༨ བབ) བཟང་ད་ཀོན་མཆོག །ཇ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གསུམ་གྱིས་ལས་སྡེ་ཐོན་སྐབ ས་བཟང་དགོས་ 
ལས་བསྒྲབ ས་པའི་ཕྲག ་འགེལ་ཆ་ཕུལ་བ རྭ་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟ ང་་་༠་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། | ཧད ཆོས་འཁོར་རལ་དྲུ་དམག་ཟོར་ཝ་མོད།་རལ་གྲེ་དང་། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་རྐང་ཟླིང་དར་ནག་གིས་ཟྲས་པ་ཕུལ་བར་འྲའི་རྱའི་བདེན་ཚིག་གནམ ༡༢༥༥ 
ལྕགས་ཚ་དར། སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་པས། །ནག་ 
ཕྱོགས་བྲག་རིའི་སྡེ་དཔུང་རྩ་ལག་བཅས། །མིང་གི་ལྷག་མར་སྒོལ་ 
མཛད་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་བ ཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ད་ང་རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ 
ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་སོགས། །དངོས་བརྒུད་དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་ 
ཉེར་འཚེ་ུན། །ཞི་ཞིང་དབང་དང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 
འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ལྷ་སུང་མ།ཁའ་འགྲོར་བཅས། །སྤིན་ལྟར་འདུ་བས་ 
དང་བཅས། །ལོ་ཟླར་མ་འཛོག་མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་མཛོད། ། ༈ ཤེས་ 
པའི་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་ཁྲཾ་གཏུམ་སྲིན་མོའི་གར།། 
ཧོན་མཛད་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་པས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་སྒ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ 
དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་དགོས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་རྒྱས་ 
དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཁྱད་པར་ཛྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དཀར་ནག་གི །ཁས་འབྲབས་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་དངས་བརྒྱད་ 
ནས། །བདག་ལ་འཁུ་ཞིང་བནག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །རལ་གྲིས་ 
དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས།། །། † ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
( ༧༩ན) གཏེར་གྱུར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི། །རླབས་འཕྲེང་དབུ་བ་རྒོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི།། 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས། །ལྷག་བསམ་དྲི་ 
བུལ་སྔོ་སངས་མ་ཡིས་ངོས། །མཚམས་སྲིན་དམར་བ་འགེམ་ནུས་ཟ་ 
འག་གི །གནམ་རྒྱན་སྲིད་ཞུའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ་ཡི། །དགེས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་ལེགས་ཆཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུ་མཚོ་ལས། །སྒོལ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་རྒྱུར་རེག་ཅིང་། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །རེ་འབྲས་མ་ཁལྲས་འགྱབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཞི་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་། བསམ་གཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་གནམ་རྒྱན་བཟང་གོས་ལས་བསླུབས་པ་ཕུལ་བའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་དགོས་-** 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ པ་ཝོ་ཙའི་ཁོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐར།་དཔལ་མགོན་ཆེ་ཆང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པར་སྣ་ཝ་མངགས་བཏགས་"" 
སོགས་སྟན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ་བསླར་བའི་'ཁ་ཡིག་ལྷན་གླབ་རྒྱལ་ཆ། གུར། སྨྲ་བཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་ 
འཕོས་ཧུཾ། །གཏུམ་དྭག་ཁྲཾ་བོར་ཤར་བའི་བསྟན་སུང་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་པས། །འདི་མན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི།སྔོན་ 
བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷ། ཧུད་པར་པད་དཀར་འཇང་ 
ཆེན་ རིམ་བྱོན་གྱིས། །མི་ཤིགས་འདའ་བར་དཀའ་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱས།། 
བཀའ་བསྤོས་ཇི་ལྟར་ཞལ་འཆེས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདེ་ 
བར་འཚོ། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་དུས་དྲུག་གཡེལ་མེད་དུ། །( ༧༩བ) 
གྒིབ་མེད་གཟིགས་པ་དག་པས་སུང་སྐྱོབ་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ྦ 
ཡིད་བསམ་འགྱབ་པའི་རྒྱལ་རྫའི་སྒས། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྩུ་བར་མཛོད། །ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ལོག་འཁུར་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །མ་ལུས་དྲག་སྦྱོར་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ཡིས། །མུར་དུ་ཐལ་བར་ 
རླག་ལ་ཕན་དང་བདེའི། །མཆོག་སྦྱིན་ཅི་དགར་སྟེར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། །། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཨེ་དབྱིངས་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ 
ཡས་དབུས། །མི་བཟད་རི་རབ་ཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་བཞིན། །བདུད་ 
སྡེའི་སྱིང་ལ་བྲོ་བརུང་ནག་པོ་ཆེ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། ། ༈† ཧྷ་དྲ་ཕུ་ཏྲྭ་ལ། མཐུ་རྩལ་འཇིག་དུས་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཁར། །ཁོག་འདྲེན་རྩ་སྦུར་ལྷུངས་མོད་ཐལ་བ་ཙམ། །ལྷག་མེད་ 
བསྲེག་པའི་ལས་མཁན་དྲག་ཤུལ་ཅན། ངྱ་དྲ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་ 
བཅས་པས།། །། ༈ གནོད་སྦྱིན་ལྩམ་སྲིང་ལ། རབ་ད་མར་ཁྲག་གིས་སྦྲགས་པའི་ 
མཚམས་སྤིན་བཞིན། །རོ་མྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཐོག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་ལྟར་སྱོང་མཛད་གནོད་ཕྱིན་ཆེ། །བེག་ཙེ་ལྱམ་དྲལ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།། །། † འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ཐར་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ལེགས་བྱས་སླད་། །རྩ་བརྟན་ས་བོན་དར་ 
དག་བསོད་ནམས་ཞིང་། །སཱི་ཞུར་བྱཀྱི་བའི་བྱེ་བྲག་འདི་ཕུལ་བས། ། 
གནས་སྐབས་སྡིག་དང་དེ་འབྲས་དུ་ཿཁའི་ཆོགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་ས་ལ་རེག་མིན་ 
བར། །དགེ་ལེགས་རེ་བ་འགྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་ 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མིང་བཏགས་བགྱེས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་བཟང་གོས་ལས་་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (༨, 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྲག་འགེལ་ཆ་གཉིས་ཕུལ་ (༨༠ན) བར་ཁ་ཡིག་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་་ 
དགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ཧཾ ལྷར་བཅས་འབགྲོ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཚི་མོ་ན། །ཡོན་གནས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ 
ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ་ཕྲ་བའི། །དགེ་འདུན་ལྟན་ཅིག་ཛྫུད་པའི་ཁང་ 
བཟང་ཆེ། །སྐབས་གསུམ་ད་བང་པོའི་ཕོ་བྲང་སྤན་ཟླ་རུ། །ས་ལ་བཏབ་ 
པའི། །ཟ་འོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་རིས་གནམ་རྒྱན་འདི། །ཕུལ་དགེས་ 
བདག་གཞན་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཆར་གྱི་སྦིན། ། 
སིད་དང་ཞི་བའི་བླ་བྲེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དཀོན་གཉེར་བསྟན་ 
འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དམར་པོའི་ 
གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་*་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། གཞོམ་མེད་རང་བྱང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྒྱན་དུ་འཁྲོལ་བ་ཡི། །དག་པ་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ཟད་མི་ཤེས། །ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་བཀོད་མཛོས་རྒྱ་གླིང་ཆ། །ཡུལ་བས་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གདམས་ངག་ 
ན་བའི་སྒོར། །ཐོས་ཤིང་ལེགས་ཚོགས་ཇི་རྙེད་ལྕན་གྲུབ་ནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅས་པ་འད་ནི་ཐཱ་ཚང་གྲྭ་པདགེ་སྤང 
ཕྲེན་ཁས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སེང་དམར་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱ་གླིང་དངུལ་གྱི་ཚིགས་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་་* 
ཆ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་འཛོག་ཏུ་འབུལ་རྒྱར་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་( ༨༠བ) ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། ༈ དོན་གླབ་ཅེས་པ་ས་ལྲག་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་བོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོར་མངའ་གསོལ་མཆོད་སྦིན་གྱི་དུས།'" 


ཕུལ་བ་བོན་ཀྱན་གླབ་པའི་གཏམ་སྙན། དཀར། མི་ཤིགས་གཞོམ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་ 
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གབླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང།བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
རྗེའི་སྒྲ། །འགག་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་ལས་ཚོས་ཕུང་གཏེར། །ངེས་པ་ 
བདུན་དུ་འཁྲོལ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ངག་དབང་མཚོ་བྱུང་མ་ཀྱེ་ 
བརྩེར་དགོངས་ཤིག །གང་དང་མི་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མའི་ 
འཛུམ། །རྗེས་ཆགས་སྟོང་པར་བཞད་འཕྲོས་འོད་ཟེར་དྲས། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྡོམ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔྱིད་གྱུར་དཔའ་བོ་ 
འཁྱུད་པའི་གར་མཛོད་ ཅིག །གདོད་ནས་སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ལྷ་ཡི་རྫིང་། ། 
མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འགོང་ཡང་སྣང་ངོ་རུ། །འཇིགས་རུང་གཟུགས་ 
ཞེས། །མཚན་ཧགྱི་རིག་སྔགས་འཇཛིག་དུས་བྱིན་ཟའི་ལྟོར། །ཉེ་བ་ཙམ་ 
ལྟར། །ཐོགས་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དཔུང་དང་བཅས། །དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་ཅེས་རྣ་བར་སྙན་པའི་གཏམ། །སྐྱེལ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བ། །ས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དུས་དང་པོར། །མངའ་གསོལ་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤིན་སྤོ། །གསང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ 
ཀི་སོགས། །ཞི་ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྔོན་གྱི་ཚེ། །གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དེང་འདིར་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །རང་སེམས་ཤེལ་དཀར་ངོས་ཆགས་ཞེས་པའི་དྲི། ། 
རྣམ་རྟོག་འཚུབ་མས་ཞེར་གོས་མི་འདོད་རྡུལ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ལས་ 
བྱུང་ཇི་སྟེད་པ། །ལྷག་མེད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། སེར། 
ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །དགོས་འདོད་ཆར་ 
དུ་(༨ ༡ན) བསྙིལ་བས་ཏིང་འཛིན་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ནོར་འདོད་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། /\; 
ཐར་སྡེ་བཞིའི་ དོན། །མ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱས་ པའི་ འེ་ཕྲིན་ ལས་ (་སྩོལ། །དམར། 
པདྨ་རཱ་གའི་དམར་འོད་ཉི་མའི་ཆ། །ཤར་བས་ དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མི་ནོར་ 
དང་གཡང་། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་ཁུགས་པས་བརྟན་དང་འགྲོར། 
ཕན་བདེ་ཅི་དགར་སྩོལ་ནུས་དངོས་གྲུབ་ཚལ། །སྔ། ཧོང་ཁམས་ཁུ་དང་ 
སྭ་སྒྲ་དར་དིར་གྱིས། །བཀང་ནས་གླགས་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་ཁུག་ 
ལ། །བེ་ཅོན་རྣམ་ལྕགས་རལ་གྲིའི་འཕྲལ་འཁོར་སོགས། །མཚོན་ཆ་ 
རྣོན་པོས་མྨུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལྔང་། མདོར་ན་བདག་དང་བསྐྱབ་ 
བྱའི་འགྲོ་བ་སོགས། །ཐུགས་མཚན་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་རྟག་བསུང་ 
ནས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བཟང་སོགས། །བསམ་པ་ 
མ་ལུས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། ཧ གོན་གབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལག་གི་ཁོར་ཉ་ 


གཅིག་སྲོང་བཙན་གྲམ་པོའི་དུས་བསྒན་པའི་ལྷ'ཁང་རྣམས་སྱ་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕྱང་དང་""” 
ཆབས་ཅིག་པར་སྟན་ཤལ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་བདེན་ཚིག་སྲོང་བཙན་བགགྱེས་པའི་དགའ་ཙེན། 


འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན། །ཀུན་གཟིགས་གོ་འཕང་ 
ད་བྱིངས་སུ་འཕྱར་བ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱའི་སྦྱིན་སྐྱེས་འཛོམས་མཛད་བླ་ 
མ་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །གཤིས་ལུགས་ 
རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་མད་འ། །མཚན་འཛིན་སྙིང་གར་བསྣན་ 
པའི་སྲིད་སྒྲུབ་ཅེས། །གཏམ་ཡང་གང་དུ་གྲགས་པའི་ཞེ་དྲུང་དེར། 
གླིབ་ཚོས་ནག་པོའི་རྱོགས་གྱུར་སུ་ཡིས་བགྲོད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
སྟོབས་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་དབང་གཏོད་པའི་ཙ་ཏ་ཀ། ། 
དངོས་གྲུབ་བར་སྣང་དོ་ར་འགེངས་པའི་ཆར། །འཐུངས་ཀྱང་ངོམ་པ་ 
མེད་སྙམ་གྱེན་དུ་བལྟ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། 
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གླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བསམ་ཡས་མཚོད་པའི་སྦིན་ཕུང་འདིར་སྦོས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་གཤོག་ 
རྒླབས་ཡངས་པའི་ངང་པ་(༨༡བ) མོ། །སློས་མེད་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀློང་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་འཕུར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་རྒྱས་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནོར་བུའི་འོད། །ལྷག་པར་འབར་བས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ལྟ་ 
གཅིག་སྲོང་བཙན་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་སྨོན། །འཆར་ལ་སྙིགས་ 
དུ་ས་ནག་ཕྱོགས་རྡུལ་གྱི་འཚུབ། །ལངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་རྒྱུ་བཅས་ 
ཉེར་སངས་ཏེ། །བཞེད་དགུ་འགྲུབ་པའི་འོད་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་བར་གཅོད་ལས། །གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་ ྫ 
ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་དོན་ 
ལྡན་གྱི། །ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་རེ་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །། † སླིབ་ 
གཉིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གཏན་བདེའི་སར། །འཇིགས་མེད་བཏུལ་ 
བཞུགས་གྲུབ་པའི་འཕྲོག་བྱེད་དངོས། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །གང་དང་མི་གཉིས་སྣང་བརྙན་དམ་པའི་དྲུང་། ། 
ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་མེ་བོ་ཆེ། །སྤར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གྱུང་པོ་མར་ 
མེའི་སྣོད། །ཕུལ་བས་བསྟན་པ་ལེགས་འདེགས་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ། ། 
པུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཚོགས་བཅས་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འབས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱོར་གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་མངའ་ 
ཐང་འབྱོར། །འདོད་པའི་དགོས་དགུ་མ་ཁྱས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་སླད་ལྟ་ལྡན་དུ་ངོས་འབྱོར་སྐབས། དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དུས་ལས་ 
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། རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། རྫ 
འདས་པའི་དགེ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་“་ 
རེ་ལས་བསྒྲབ ས་པའི་མཆོད་ཀོང་ཡུལ་བར་སྨོན ་ཚིག་འདི་ལྟ ར་དགོས་ཞེས་བ སྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་་ °‹; 
( ༨༢ན) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ཆུ་ཤེལ་ལན་བརྒྱར་ 
བཞུས་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །ཟཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁུད་བཞིན་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གང་གི་སྐར། །རེག་འཇམ་ལྟ་ 
ཡི་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་འདི། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སྐྱ་ 
ཆེ་ཕྲིན་ཁས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱ་སྐྱོར་དམ་ཆཚོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན། །ཞེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨང་ 
དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྣང་བརྙན་ལ ----*-- 


བཟང་གོས་ལས་བ སྒྲུབ་པའི་ན་བ ཟའ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༠༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ]། 


ཾ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བསུན་སྡེ་བཅས་སྙིང་། །ཞྐོག་མར་འབྱིན་ 
བྱེད་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་རུ་འདྲེན་མཚོན་ 
ཆའི་དར། །ཟ་འོག་ལས་བསྒུབས་འདི་ཕུལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གླགས་ལྟའི་བདུད་རིགས་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མར་ཞི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དོན་གཉིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
དུང་། །རྟག་ཏུ་རྣ་བར་སྙན་པའི་དབྱངས་སྒྲོག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་ 
གོན་གཉེར་ཚོས་མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱར་དང་། །བླ་བཟང་ཚེས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱི་འཛོག་བཟང་ 
གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་ཕྱར་དར་ཆ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུར་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་་ 


བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །སྲིད་རྩེར་ 

བསྒེང་བའི་རུ་མཚོན་མཛེས་བྱེད་དར། །ཧྙཾང་འཁུན་སྒེག་མོའི་སོར་ ྦ 

རྩེས་ཞེར་བསྒྲན་འདི། །ལེགས་པར་ཕུལ་སོགས་དགེ་ཚོགས་( ༨འུབ) 
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གབྲེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཅལ། 

ཟླ་བའི་ཆ། །ཁེར་བསགས་དུས་གསུམ་ནམ་དཀར་གཅིག་བསྡོམས་ 
མཐུས། །ནག་ཕྱོགས་གླགས་ལྟའི་ཕྱིན་སྐྱེས་མོ་ཡི་མངལ། །ལྕུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་རྔའི་སྒྲ། །ཆེར་བསྒྲགས་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཡི་ལྟ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དགེ་སྐོས་དགེ་སློང་འད་ཟེར་གྲགས་པ། སྤྱི་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ངག་དབང་བཟོད་པ་བཅས་ནས་སྤྱི་འཇོག་ཕྱར་དར་ཆ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིན་ཆེན་རུལ་བསགས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
ནི། །ཅི་ཡང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་རྒྱན་འཕུར་ལྡིང་དུ། །གཡོ་བའི་ལྟ་རྫས་ 
ཕུལ་བྱུང་འདི་ཕུལ་དགེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱན་ 
བཟང་མངོན་པར་ཀླུབས་པའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིང་མིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དཔལ་ 
ག ན ས ་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་ཆབ་རིལ་བ་བློ་བཟང་རབ་ཡངས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛོག་འཕན་ཕུལ་ 
བའི་རྒྱབ་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༈ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྙན་བརྲིད་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་གདུང་སེལ་དུ། །ཡོངས་གྲགས་འོག་མིན་འདུན་ས་གཉིས་ 
པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཉེ་བར་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་མཚོག །སྟོང་འཁུན་ 
ྒ སྒེག་མོའི་ལག་ཟུང་འདུ་བྱེད་ལས། །འོངས་པའི་ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་ 
འདི་ཕུལ་བས། །ད་མིགས་ཡུལ་ལྔ་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་འགྲོ །གནས་ 
ངན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །རྒྱ་སྐྱོར་ལ་སོགས་གྲངས་ 
མེད་སེམས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཕུན་(༨༣ན) 

ཚོགས་བང་མཛོད་ལ། །མངའ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡིད་ 
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༡ ༡: 
རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ར༨༽ 


བཞིན་ནོ་ར། །ས་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་་་་་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཀ་འཕན་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་་ 
མགྲོན་ གཉེར་ཡོན་ ཏན་ ལེགས་ གྲུབ ་ཀིས་ བསྐལ་ ངོར་ ཤཀྱའི་ ད་གེ་ སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚཆོས་ སྦྱར་ 


བཅ ༣༨ ༤ ཁྲབ ཁོ ཆེས་ལ་རྲ་བ་ས་ལོ་སྲེའ་ཡོངེ་རབབ་བ་རང་ལོ་ཁས་ར་ང།་ ར་ཆེས་ ལཆི་ཞིེར།་ 


དཔལ་ ལྡན་ སིད་གསུམ་བདག་མོ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་ས་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཕུལ་བའིེ་སྙན་།""" 
དར་ཞལ་ཡིག་ལན་བདེའི་དགའ་སྟན་མཆོག་སྱིན། རབ་འབྱམས་ཞིང་རུལ་གྲངས་ 
མཚུངས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་རབ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ལ་བར། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན། །འཆར་བཟོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་གར་བུ་ལས། [ཟླ་གཞོན་བརྒྱ་ཕྲག་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡིས། །བྱགས་ 
འདྲ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཆཚོས་གཏམས་པའི་མོད། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ 
ཅུའི་ཆ་རྫོགས་ཆོས་ཕུང་གླུ། །ཐོལ་བྱུང་ངག་དབང་ལྷ་མོར་རོ་གཅིག་ 
ཀྱང་། །དུས་མཐའི་མེ་རླང་འཚུབ་པའི་གུར་ཁང་དུ། །ཡིད་ལྟར་རྱུར་ 
མྱགོགས་རྐྱང་སེར་དྲེའུའི་སྟེང་། །དྲག་ཤུལ་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་གར་ཧགྱི་ 
ཉམས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྡེ་འཕུང་བྱེད་མ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱར་རེ་མ་ཏཱི། །བཀའ་ཉན་འཕྲིན་ཁས་བཞི་མཛད་ལྷ་མོ་ 
དང་། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་གི་དཔུང་། །གྲངས་མེད་ 
དབའ་ལ་རྫམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཆོགས་ 
ཆོག་མེད་འོད་ཀྱི་ཆ། །བསགས་པའི་མཚར་སྲུག་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ 
_ མགྲོན། །གསར་དུ་བསུས་པའི་དུས་སྐབས་དང་པོའི་ཆེས། །མངའ་ 
_ གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་གད་བརྒྱངས་(༨༣བ) སྒྲོགས། །སྔོན་ 
ཚེ་མི་ཕྱེད་དམ་ཚིག་རི་མོའི་རྗེས། །ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེའུར་བཀྲ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བའི་མཛའ་ན་མོས། །བད་ག་སོགས་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ། ད 
དྲུངས་ཕྱུང་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལུུན་པོའི་ 
གཏོས་མཚུངས་སྲ་མཁྲེགས་བེ་ཅོན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྡེ། །ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་རང་གཞན་མ་ལུས་ 
ལ། །ཕན་བདེའི་སྒོ་ཀུན་འབྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། །། ༈ ནྣམ་དག་ 
བསླབ་གསུམ་དོ་ར་ཆེ་ཡངས་པར། །ཕན་འདོགས་ས་བོན་གྲྱུང་པོ་ཆཚུང་ 
ངུས་ཀྱང། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གསར། །སྐྱེད་ 
བྱེད་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཕུལ་བས། །དགེ་ཚོགས་པུཌྟ་ནཱི་ཀ་ལྟར་དཀར་བས། །རྣམ་ 
དག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སླུབ་བསྟན། རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཤོག །དགེ་དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་བསྐྲན་པའི་བྱེད་ 
པོ་ཡང་། །དམ་ཚོས་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཐུན་ 
རེན་ཚོགས་ལས་མྱུར་བ་ཉིད། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནག་ཤོད་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་ཁང་གཉིས་ལ -༠༠༠༠༠༡༠ 
བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཕུལ་བའི་ད་གེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧ† ལྕགས་མོ་བྱ་ཁོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི'ཁ་ཡིག་དངོས་" 
གྱབ་བྱེ་བའེ་གཏེར་མཛོད། དགྱིས་འཛུམ་ཆ་ཤས་གང་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 
དགྱུས་རིང་ཨུ་ཏྲལ་ཁ་ཕྱེའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུནྡ་ཁོང་ 
ནས་བཞད་བྱེད་ལྟ། །(༨༤ན) དབྱངས་ཅན་ངག་གི་འདོད་པ་ཅི་ 
ཡང་འཇོ། །རྟེབས་བཅུའི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྡེར་མོ་ལྔས། །བདུད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། (༨ 


བཞིའི་སྙིང་རྩ་དམར་ཕྱུང་འཕྲོག་བྱེད་གར། །འཁོར་འདས་ལྟོས་ 
བཅས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ། །འྱོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
རེ་མ་ཏཱི། །སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །གཤོག་ 
རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནམ་ལོ་གསར། །ཐོག་མར་ཚེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་དྭ་བྲངས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟན་ 
ཅིག་སྤོ། །ད་ག་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཇི་ཙམ་ 
དཔྱད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་འཛད་དུས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། །རབ་དཀར་ 
བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉེར་བྱོ་བས། །གྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་ནག་ 
པོའི་དྲི། །མ་ལུས་བཀྲུས་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁ་ཡི་ཟློས་གར་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
མི་ཉམས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྱུབ་པའི་ཅི་སྨན་ཆེས། །ཕན་ 
བདེ་འི་སྲོག་སྦྱིན་མཁན་པོར་བདག་འགྱུར་མཛོད། །ལོག་པར་འཁུ་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་ 
རེག་མེད་དུ། །བསྒྲལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི། །གཱཾ་ 
འཕར་ཕྱེ་ལ་རེ་བ་ཀུན་གང་མཛོད།། །། ༈ དལ་རྟེན་གསེར་གྱི་སྙིང་ 
པོའི་ཀ་བ་སྟོང་། །ཡོངས་བྲེས་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་ 
གི་བདུད་རྩི་འདི་ཡུལ་བས། །ལྔ་པའི་ལམ་གྱུར་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །གནས་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྐབས་མངོན་མཐོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇཛེགས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་གྲོལ་ཁང་ 
བཟང་རམུར་འཇུག་ཤོག །( ༨ ༤བ) ཅེས་པ་འདི་ནི་གཟིམས་འགག་པ་རིན་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་དུས་འདས་ཚངས་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀོང་པོ་འབྲུ་ལར་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱལ་*་ 
གཚན་ཡུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་དགས་ཞེས་བསྐྱལ་ཛོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེས་ཿ་ 
ཕྦྱར།། ༈ ཇོམྨུ་ནཱ་དའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གཟི་བྱིན་ཉི་མའི་ཐིགས་ 
པ་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ཁོར་ཡུག་རི་བོར་བཅས་པ་ཀུན་བཟོད་ ལྟོ། །འགས་ 
སྟམ་སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་དུ་ནྡུ་བྷི། །ཡེད་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །སྒྲོལ་བའི་ད་མ་བཅའ་སྙིང་ལ་ཉེར་བཀོད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་ 
མུན་པས་ནོངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེར་མནལ་ 
ལས་སྐྱལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་རང་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫ་བོ་ཆེ། །ན་བར་བརྡུངས་པའི་ཞེ་རྒྱུས་མི་ 
རིང་བར། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་ཐར་གླིང་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་སྨན་ལམ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསེར་རྫ་ཆེ་ལེགས་ཆ་*་ 
བྱཅུ་ཕུལ་བར་དགེ་བ་བསྔ་བའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བརྐྱལ་ངོར་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧོ ཡུན་ཚོགས་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་རོལ་མོ་ཟུང་། ། 
འཐབ་པའི་སྒྲ་ལ་མེས་པོས་རྣ་བ་བརྒྱད། །སྤྲལ་ཀྱང་ཚིམས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོངས་བཏང་བའི། །དྱ་བངས་ལྡན་འདི་ཕུལ་རྣམ་དཀར་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཚོགས་རྣ་བའི་བུ་ག་སྟེད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་དབྱངས་རྟག་འཇུག་ཅིང་། །རེང་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
འགྲུབ་སྟེ་དམ་ཚོས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་རྫས་སུ་རྒྱ་སིལ་ཡེད་འཕྲོག་ན་རྒྱན་ཤུབས་བཅས་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྨོན་ཚིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་(༨༥ན) སྦྱར།། །། དོ འཕགས་ 
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རྒྱལ་ པ་ བསྐལ བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་ འབུམ། 7 


དོའོ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ གནས་ དབུས། །རེག་ གོལ་བང བང་རིམ་ 


བརྟན་པའི་ས་འཛིན་དབང་། །དགེ་ འདུན་ཞིང་གི་ད་མ་པར་སྲི་ ཞུའི་ 
སླད་། །ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་མཆོད་རྫས་འདི་ཕུལ་བའི། །རབ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྲིད་ དུ་རྒྱན་ 
མི་ཆད་། །བབས་པས་ཞེས་ཚོགས་དྲི་མ་ཀུན་བཀླས་ཏེ། །མཐོ་རིས་བདེ་ 
ལེགས་འབྱོར་པས་རྟག་ཕྱུག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགག་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྲག་འགེལ་ཆ་ཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ ༠༠༤༠༧༠༠༠ 
ྒ ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ མཐའ་དྲལ་གནས་ 
ལུགས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད། །ཐབས་མཆོག་རྣམ་པར་བརྒྱ་ཡི་རོ་ 
བདའ་བས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཟུག་རྫུ་འབྱིན་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ། །མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གང་གི་སྐར། །རུང་མཐུན་ངུར་སྫིག་གོས་མཚོག་འདི་ 
ཕུལ་བས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་དད་དང་བག་ཡོད་ཁྲིམས། ། 
གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནག་ཤོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བཟང་གོས་ལས་བསླུབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧ༈ ལྷགས་བྱ' 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གེ་ཡུང་དོན་ལྟར་སྱལ་བའིེ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ 


གྱི་ཐིལ་ད་ངར་རབ་ཆགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་ཡོངས་སུ་བཞད་པ་ 


ལས། །འཁྲུངས་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་མི་ཤིགས་ཁམས། །རིང་ 
ན་ས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སྒྲིབ་ཚོགས་(༨༥བ) དག་བྱེད་ 
བབས་པ་སྟེད། །ཐུགས་མཛོད་རལ་ཁུར་སྙག་པོར་ཡོངས་འཁྱིལ་བའི། ། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཁྱང་སེམས་ཆོས་སང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
གསང་བདག་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གསེར་མངལ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས། །དག་པའི་མཁའ་ལ་དབང་གཞུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་ནི། །འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
དབང་ཀུན་དང་གཅིག་པར་ཟློས། །ཆེས་ཀུན་འབྱུང་གནས་གསང་ 
བའི་གབྷ་ག་ལས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་གནས་གསུམ་གྱི། ། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་སྲོག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །འོད་གསལ་དྭངས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ཕྱིར་གསང་གསུམ་མི་ཟད་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལས། །སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །དག་པའི་ 
ཤེས་ངོར་སྤོ་བསུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། །ལས་ངན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ཤར་བགེགས་རིགས་ཚོགས། །མཐུ་ 
རྩལ་ཐོག་གི་ཚ་ཚས་རྨེག་མེད་དུ། །འཛོམས་ཤིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་བཀླས། །དཔྱད་ 
གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ལ། །སླྱ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་སྒུབ་བསྟན། །འཕེལ་ཞིང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི།། 
འདོད་དགུ་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་དབབ་ཤོག། 


7 རྒྱ'་ཁྱེ་གསར་དུ་ཚེས་པ་འི་དུས་སྐབས་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་མངའ་ 
གསོལ་དྲབ་འཕང་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཕྱལ་བའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་འདོད་འཇཛོའི་གཏེར་བུམ། 


འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་དུ་རྡུ་བི། །འབད་མེད་ལྷུག་པར་ 
བཞད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ། །མཁའ་ཏཁྱབ་མཁའ་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཡིད་ཅན་ 
ལ། །སོ་སོར་འཚམ་པའི་བདུད་ཙི་དྲབིག་འཇོ་བ། །ངག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་དབྱངས་ཅན་མཛའ་ན་མོ། །དབྱེངས་ཕྱུག་གསང་བ་མཚཆོག་གི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (༽; 
ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ། །དྲན་( ༨༦ན) པ་ཡིས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
དངོས་གྲུབ་ཅི་དགར་སྩོལ་ལ་རིང་ནས་ཆས། །མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཕྱེར་བརླག་ 
པའི། །དམག་ཟོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་ཞེས། །བསྟན་སུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་དབང་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །།ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་ཤ་གང་ལྟར་ལྷམ་ 
ཞིང་། །ཐུགས་གསང་སྒིབ་མེད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ། །ད་བུ་འཕང་ 
ལྷུན་པོའི་སྤོར་མཚུངས་དགུང་དབྱིངས་སུ། །བསྙེག་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དེང་ཆེ་མངོན་སུམ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ། ། 
ཅིར་ཡང་རྟན་པའི་མངའ་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཚེ་དཔལ་དབྱར་མཚོའི་རྗེས། །བསྙེག་པའི་འཕེལ་བ་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྲིབ་མཛོད། །ཉམས་ཆགས་འགའ་རྐྱེན་མི་འདོད་དྲི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཉེར་སོལ་ལྷ་མིའི་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་སྣུས། །བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པར་ 
འཆང་བའི་དྲག་བགེགས་སྡེ། མྨྱར་དུ་སྒྲོལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
དོངས། །ནོར་བུར་རང་གི་འོད་བཞིན་ནམ་དུ་ཡང་། །འབྲལ་བ་སྤངས་ 
པའི་གཡར་དམ་མ་མཉེལ་བར། །ཀོ་ཆགས་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱར་གང་ 
འཚམ་གྱིས། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་ཆར་དུ་ཕོབ།། །། 

༈ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག །སྐྱ་ 
གསུམ་ནོར་བུས་རབ་མཚན་མཚོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ་ 
མཛད་བླ་མ་དང་། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་མཐུ་ཡིས། ། 
གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་རྩེ་དགའ་རྒྱས་པའི་མོད། །གྲུ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་ 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


ོང པཔ ༡ ་་་་་་་སསསསར་མསམ་སཆར་སའརཆས་མསཆམསའཆརའངལ་ནཁརའ་མསརམསར་ས་འམར་འང་འཔའསཔརམརམམས 
པས་ད་བུགས་དབྱང་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཉི་མ་དགུང་འཆར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟོང་ར་བ་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་སོགས་སུ་སྙན་ཤལ་མཚོད་རྫས་( ༨༦བ)ཕུལ་ 
དུས་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས --༨༠-༠༠. 
སྦྱར་བའོ།། །། 


དཾ བག་ཡོད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཕྱང་ཕྱལ་དཔྱོད་ 
ལྡན་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཛིན་མཁས་དགེ་འདུན་ཉེ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །འདུ་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གཉིས་པ་ལ། །ཟ་འོག་ལས་ 
བསྒྲབས་ཀ་རིང་མཛེས་བྱེད་འཕན། །ཡུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །འཛད་པ་མེད་ཅིང་གནས་སྐབས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལག་མཐིལ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་རྩེ་ཡིག་དཔོན་ 
ནུབ་པའི་མ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་དགེ་རྩར་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་རིང་ལ་གོས་འཕན་་ 
ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་ 
མཚོས་སྦྱར།། །_ ཧ ཆྱ་ཁྱེ་ལོ་གདན་ས་ཆེན་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
རྐབས་ཆེན་གཙོ་ནམས་ལ་འབུལ་གནང་གིེ་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག །གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། རིང་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་རྒྱ་ཆེའི་ལྷ་ལམ་དབྱིངས། །ཚོགས་གཉིས་གཤོག་ 
རླབས་ཟུང་དུ་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ 
སྟོབས་བཅུ་པ། །མི་འཇིགས་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅན། །བ་ 
སྤྱ་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན། །འབར་བའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྣང་བ་མ་འདྲེས་འཆར་བཟོད་ དུས་གསུམ་གྱི། །བདེ་ 
གཤེགས་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དུས་ 
མཐའ་རལ་པའི་ལན་བུ་ཡོངས་དོར་ནས། །དུར་སླིག་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཁུ་བླ་གོས་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བྱེད་ཙོང་།ཁ་པ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་འབར་དོན་ལྡན་གཏམ། །བྱོད་གསུང་ཆ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7༨; 
འབང་ཀླང་། །( ༨༧ན) འདུ་བས་ཐུབ་བསྟན་མ་ཁུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ལ་མི་ཕྱེད་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
མགོན་པོ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་ནས། །ཁྱོད་ 
ཐིག་ལེར་འདེབས། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ། །ལས་ 
འོངས་བྱིན་རླབས་བཏདུད་རྩི་བད་འ་བའི་བཅུད།། །སྒོ་གསུམ་ཡོལ་གོར་ 
ཕོབ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རེ་བ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ད 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་འབྱུང་བློ། །འགྲོ་དྲུག་སྙུག་ 
བསྔལ་སྒྲོལ་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བྲལ་གླུ་སྒྲབ་དགོངས་ 
དོན་དབུ་མའི་ལྟ། །བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གང་སྣང་བདེ་རྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེའི། །ཤེས་བྱ་གསུམ་དུ་དྲིལ་བའི་ 
ཤམས་ལེན་སོགས། །བླ་མེད་གསང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ། 
བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོར་བདག་བྱིན་ཆློབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་གསལ་མྱུར་དང་ཟབ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་ 
མཐུ་ཐོབ་ནས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བདག་བྱིན་རླབས། །གཞན་ཡང་ཚེ་ 
དཔལ་དབང་ཕྱུག་ཏི་ང་འཛིན་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཤུན་ཚོགས་ཤེང་། །ྱི་ནང་འགའ་རྐྱེན་མི་འདོད་མུན་པའི་ 
ཚོགས། །མཐུ་ཆེན་འོད་བརྒྱ་འབར་བས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣམ་གཡེང་འགལ་རྐྱེན་བདུད་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཅིང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། † ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ། མཐོང་བས་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རབ་རྫོགས་ཆོས་ 
ཅན་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རང་འདྲ་ལ། །ལྷ་རྫས་ཕུལ་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ལ་སྦྱར་ནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག ། † འཇེགས་བྱེད། བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་གདེངས་པའི་མ་ 
ཧེའི་ཞལ། །ཧ་ཧར་བཞད་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་མ་ཁས་པ། །ཤིག་ཤིག་གཡོ་ 
མཛད་རྡོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །དྲག་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བར་གཅོད་ཀུན། །གཞོམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཞི་གྱུར་འཇམ་མགོན་ལྷས། །འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བླ་མེད་སྩོལ། །ཟབ་དོན་གནས་ཁུགས་ལྟ་བའི་གདེངས་རྙེད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
འཚོར་འགྱུར་བྱིན་ཆློབས། ། † མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །གུ་འཛིན་ལ་ད་གྱེས་ཡི་དམ་འཕགས་མཆོག་ལྷར། 
དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྟག་ཏུ་སླིབ་བྲལ་ 
སྱན་རས་བཙའ་བར་མཛོད། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྱུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་ 
ཞིང་། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མྱུར་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ;7;\ 
དུ་ཚར་ཆོད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །རེ་བ་འྲྲབས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་ 
པར་མཛོད།། །།† ཚས་རྩལ། དཀར། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཐུགས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཏུམ་དྲག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་མི་གཉིས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལཁས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཁྱོད། །བསྟན་སུང་དྲག་པོ་ཀུན་གྱི་དཔུང་གི་རྫེ། །དཀར་ནག་ 
ལང་( ༨༧ན) ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་ལ་དབང་ 
བྱེད་འཆི་བད་ག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། 
སོན་ཚེ་འཛམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་དང་། །ཇྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སྱན་སྔར་བསྟན་པ་སུང་སྐྱོབ་ཆོས་སྒྲབ་པའི། ད 
གོགས་དང་རྒྱབ་རྟེན་མཛད་པར་ཞལ་འཚེས་བཞིན། །དགའ་ལྡན་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་དང་སྒུབ། །མི་ཉམས་ཡར་བྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་ 
ཡི་འགྱུར་འཕེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྔོན་ 
ལས་གྱུར་པའམ། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལས་བྱུང་མི་འདོད་པའི། །བར་ 
གཅོད་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཅིར་མཆིས་པ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཟེར། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་མཐུ། །ད་པལ་ 
དང་གྲགས་སོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར། །དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་དུ་ 
གསོལ། །དམར། ཁམས་གསུམ་བརན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ད 
འོད་དམར་ཞགས་པ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུས། །ཁོངས་སྤྱོད་མི་དང་ 
མི་མིན་ཀུན་དབང་དུ། །བསྡུས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ལྡན་ 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
མཛོད། །ནག་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འདིར་འཁུ་བ་དང་། །བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཁོག་པའི་སེམས་འཆང་དྲགྲ། །བགེགས་རིགས་གང་དུ་ 
གནས་ནམས་སྡང་མིག་གིས། །གཟིགས་ནས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་རྒྱར་ 
དུ་སྒྲོལ། །ལྔང་། རིགས་སྔགས་ངན་པའི་བྱད་སྟེམས་རྦོད་གཏོང་སོགས། ། 
ཕྱིར་བཟློག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་ཆ་མི་ཤིགས་པས། །ཉིན་མཚན་ཅག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག ། 
རང་བསྟན་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་མདོ་སྔགས་ལ། །བཤད་དང་ཚྩེ་གཅིག་སླུབ་ 
པ་ལྕུར་ལེན་པའི། །(༨༨བ) ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་བར་ 
གཅོད་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཆོས་ 
བཞིན་སེམས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས། །བདེ་ཆེན་ཧཱུཾ་གི་ 
ཐིག་ལེར་རབ་བཀོད་ནས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟ་བུར། །བསམ་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། ། † ཁག་ 


སྒྱག་ཅེས་པ་རྩ་ལག་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཧིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་"" 
དབང་མོ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ་སྣ'ཝའི།'ཁ'་ཡིག་བསམ་དོན་ལྷན་གླབ། 


དཀར། ཟླ་གཞོན་ཁུ་བ་འབུམ་གྱིས་བཀྲས་སྙམ་པའི། །སྙིང་པོ་མཛོས་སྐྱ་ 
གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་དྱ་པིད། །དྱྭ་བངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་གླུ་ལས་ཞིང་ 
བརྒྱ་དག །གཡོ་བྱེད་རྣ་བར་སྙན་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམས་གཤིས་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་དང་། །དྲག་གཟུགས་ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་གར་དེ་ལ། ། 
སེམས་མེད་བེམ་པོའི་ཁམས་ཀྱང་འདར་བ་སྙམ། །འདོད་ཆགས་ 
གཟེབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཉེར་གྲོལ་ཡང་། །འདོད་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་བའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (;; 
ཕུག་གུ་མ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ལྷ། །གང་ཁྱོད་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ཆུ། ། 
ངེས་ཆྙེད་བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ཆེར། །མངའ་གསོལ་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རེ་བ་འཆའ། །རབ་དཀར་མཛེས་སྐྱ་ཏེ་སེའི་རི་བོ་ལས། །དག་ 
བྱེད་བྱིན་རླབས་ཁྲས་ཆབ་གརདྒ་མ། །ཕོབ་ལ་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ 
གཙང་བྱུར། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་དྲི་ཚོགས་དག་པར་འཐྲུས། །ཐེར། སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་པའི། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་ 
འོངས་ཏིང་འཛིན་ཚེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ 
ཡིས། །བདག་ཅག་འཆི་མེད་སོག་གི་ཟུངས་ཐོབ་མཛོད། །དམར། འོད་ 
ད་མར་སྙིང་(༨༩ན) གི་ཐག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བྲེས་པས་མི་དང་མི་ 
མིན་ཁོངས་སྤྱོད་སྲོག །ཇི་སྙེད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བྱེད་པོར་མཛོད། །ར། བདག་ལ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ། །མཐོ་འཚམས་བདུད་རིགས་གང་ཡིན་ 
ད་ལྟ་ཉིད། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ངར་མས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །གཏུབས་ 
ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་དྲོངས་། །ཝང་། གདོད་ནས་སྐྱ་གསུམ་ལུན་ 
གྲུབ་ད་པག་བསམ་ཁལྔོན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲིབ་ཏུ་བསིལ་སྦྱིན་མ་ཡི་གར།། 
སྨིན་ལེགས་དགྱེས་ཆགས་ཡལ་ག་མཉེན་ལྕུག་གིས། །དམ་དུ་འཁྱུད་ 
པའི་དགའ་བ་མ་ལྷོད་ཅིག །མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོན་ཚ་རེག་ 
གིས། དྷུ་ཏཱིར་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཐིག་ལེའི་མཛོད། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཅན། །ཡིད་ལ་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སརསྦ་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཧལ། 
གུབ ་སྩོལ། །ཏ་ལྔང་ཅན་ གང་° རང་ ང་འོད་ ཟེར་ བྱཧ་ དང་ ད མི་འ འབྲལ་ ལ་ཇི་ 
བཞིན་བདག་དང་བསྲང་བྱ་ལ། །གཡེལ་མེད་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་ནང་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། །། 
ཧ རྒྱ་ལག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གུར་གྱི་མགོན་པོ། སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་ 
བཞི་པ། རྲེགས་པ་ལྱམ་སྲིང་། ཧ་དྲ་ཕུ་ཏྲ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་མཐིང་ཁྲ་ཅི་རེགས་ 
འབུལ་རྒྱ་བསླར་བའི་'ཁ་ཡིག་གནོད་བྱེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། མགོན་པོ་གུར། ཀུན་ 
གསལ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚྩལ། །སྣང་མཛོད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
མཚན་དཔེའི་སྐྱར། །ཡོངས་ཤར་འོག་མིན་ཞིང་གཙོ་གང་དེ་ལས། ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་སྣང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ 
རགས་ཀྱང་ཞབས་ཟུང་སྟབས། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་འགོམ་ 
ནུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སུང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དགྱེས་ 
བསྐྱེད་ཡུམ་དང་བཀའ་ཞཉན་སྤྲལ་( ད༩བ) པ་སོགས། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གང་བའི་འཁོར་བཅས་པ། །མཐུ་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁས་བླངས་མ་བསྙེལ་བར། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་ཆོགས་ 
རྣམས་ཕྲིན་ཁས་སྐྱ་ཚེ་སྤེལ། །བྱད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ 
ཅག་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། །འཁོར་ 
འདས་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕྱི་ནང་མི་ 
འདོད་ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དཔུང་། །ཉེར་སངས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་ཉི་གཞོན་གསར། །མྒུར་དུ་འཚར་ཞིང་གླགས་ལྟའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། ། † དཔལ་མགོན་ཞལ། 
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ྦ རྒྱལ་བ་བྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ྦ ༼༨༽ 
དཀར། བརྗོད་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཁྱིལ་དང་། །ཞུགས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་། །མིག་ཡིད་མངོན་དགའ་གསར་ 
པའི་དཔལ་བསུས་པའི། །བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཧེ་ཆུ་ཀར་ཟློས་ནས། ། 
དེས་ཀྱང་སྟོང་ཁམས་ཁྱོན་འགེངས་དཔའ་བོའི་གར། །གཏུམ་དྲག་ 
མུན་པས་དཀྲིས་པའི་སྲིན་པོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་བྲོ་བརྫུང་ལེགས་ 
ལྡན་ནག །སྟོབས་འཕྲོག་གདོང་པ་བཞི་པའི་སྐྱར་བསྟན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་རྒྱས་ཉམས་ཁྲག་འཛོག་ཀྱང་། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྲོས་པའི་ 
སྡང་མིག་བགྲད། །སྲིང་མོ་བཞི་སོགས་ཐོག་ལྟར་རྒོ་མྱུར་བའི། །སྤྲལ་ 
འཁོར་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་གར་ 
ཡང་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་ཙམ། །ཧྙང་མིན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཁུབ་པའི། །ལྷ་ 
ཁྱོད་འཁོར་བཅས་ཡེ་ཤེས་རུཾ་ཡིག་གི །ཐིག་ལེའི་གུར་དབུས་བདག་ 
ཅག་ཉེར་བཅུག་ལ། །སྒྱུ་མའི་གཡུལ་ངོ་འཁྲུགས་བཞིན་དོན་གྱི་གཤིས།། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ལས་དང་རྐྱེན་ངན་ 
དབང་གྱུར་ནད་གདོན་བགེགས། །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་མཛོད། །( ༩༠ན) སེར། གང་སྐྱ་དཔལ་གྱི་འཁྱུད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ད 
ཉི་མ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། །ཚེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ 
ནོར་འདོད་དགུ་དག །ཡེད་བཞིན་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་དར་བར་ 
མཛོད། །དམར། སེམས་མེད་བེམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཅི་དགའ་བར། །རྗེས་སུ་ 
སྙེག་པའི་འོད་དམར་ཞགས་པ་དེས། །མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
བཅིངས་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་དབང་སྣུས་ཤིག །ཛྔ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱིར་འཚེ་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ལ་དངེས་ 
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བྲེ་མ་ཡི་དམས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཅལ། 


བརྒྱུད་ནས་འཁུ་དགྲ་དང་བགེགས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ལྟོས་བཅས་ད་ 
ལྟ་ཉིད། །སྲོག་རྩ་ཚོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་དམར་གྱིས་དྲོངས། །རྫང་། ཁག་ 
འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་བསྲོས་ཤིང་། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་ 
གཟིགས་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གི་ལུང་བླངས་བཞིན། །ཆེར་སྐིགས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ངང་ཚུལ་འདི་དགོངས་ལྷག་པར་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ལ་སུང་ 
སྐྱོབ་གྲོགས་དན་མ་གཡེལ་ཞིག །གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བ་དང་། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས། །རང་གཞན་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། † བེག་ཅེ། རབ་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །དུས་མཐའི་ 
མདའ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། ། 
དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྩོལ་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྤོག་བདག་ 
གནོད་སྦྱིན་གཱི་ཐོགས་བཤན་པ་སོགས། །བགྲང་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
( ༩༠བ) དྲེགས་པ་ཡི། །ད་མག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
ནམས་ཀྱིས། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
གཙུག་ན་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་ 
བྱོན་དང་།།ཡང་གྒོས་ཟིལ་གནོན་བཞད་ཚལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་འཁུ་བའི་དྲྲ་ 
དང་བགེགས། །ཡིད་ལ་བརྣག་རྣམས་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། 

དུ་ ་སྒྲོལ་ལ ལ་ཐལ་བར་ །རྭ་ཚཱཾག །སྙིགས་ཿ མའི་རང་མཚང་ཆེར་ བདོ་ དེང་ གི་ 
དུ་ས། །ཁས་བླངས་ལྷག་པར་དྲན་པས་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། །བད་ག་ཅག་མི་ 
འདོད་མཐུ་བྱད་མཚན་ངན་སོགས། །ཞི་ཞིང་གང་བསམ་འགྱབ་པའི་ 
མོའི་སྟེང་། །ཆོ་འཕྲལ་བྱེ་བའི་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ། །འགེངས་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པ་ཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བགེགས་རིགས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །སྒོས་དགྲ་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །རལ་ 
རླག་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འགྱུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡོན་ཏན་ཧྱི། །འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་རྟག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། ༈ ཧ་ 
དྲ་བུ་ཏྲ། འཕྲོག་བྱེད་དར་མ་ཁྲོས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །རི་དྭགས་མིང་ 
དུ་བརླག་བཞིན་གང་གི་མཐུ། །ཧ་ལའི་སྤུ་གྲི་རབ་འབར་ནག་རྱོགས་ 
སྡེའི། །སོུག་རྩར་རྒོ་བའི་དམ་ཅན་རྷ་དྲ་ད་ང་། །པུ་ཏྲ་ནག་པོ་མིང་སྲིང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་། །རུ་འདྲེན་གནམ་ས་གང་བའི་གཡུལ་བཤམས་ལ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འི་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བད་ག་ལ་ 
 ( ༩ ༡ན) བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །གང་དུ་མཆིས་ 
རྣམས་དོན་སྙིང་དམར་ཕྱུངས་ཏེ། །ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞལ་དུ་ཐོབ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། ། 
ཆོས་ལྡན་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད།། །། ༈ ལེགས་བྱས་ཤུགས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དྭག་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲས། །མགྲོན་དུ་ལེགས་བསུས་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒིག་གོས་ཀྱིས་ཞེར་ཀླབས་ 
འདི། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་རྒྱན་པའི་སླད། །བཟང་གོས་ 
ལས་བསྒུབས་རིག་བྱེད་གྲངས་ལྡན་འཕན། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་བས་ཕ་ 
མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །བདག་སོགས་རྣ་མ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་གྱི་ 
ནོར། ཕྱུག་ཅིང་སྟོབ ས་བཅུའི་གོ་འཕང་རྒུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕྱོང་ 
རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རེགས་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་རི་བདེའི་འདུ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་་་་་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཀ་འཕན་ཆ་ཐུང་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཛར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་༧༧- 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ ཏིང་འཛིན་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་མཆོ་འཇིང་ 
དུ། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ངང་པ་མོ། །རྩེད་འཇོས་རྣམ་ 
པར་རོལ་བྱེད་དགའ་བའི་ཚལ། །ཁྲེམས་ལྡན་ད་གེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
ཁང་བཟང་ཆེར། །ཡིད་འོང་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་སོར་ཚྩེ་ཡིས། ། 
ཐགས་སུ་བསྐྱན་པའི་སྤན་ཟླ་ཟ་ཞོག་གི །མཆོད་རྫས་བཀོད་ལེགས་ 
ཕུལ་བའི་ལེགས་སྤྱད་གསར། ཟླ་ཤེལ་ཁེངས་པའི་འཕྲོག་ནུས་གང་གི་ 
མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱོར་པ་བཅུས་ཕྱུག་པའི། །དལ་རྟེན་བརྒྱུད་ 
མར་ཐོབ་ཅིང་བསླབ་གསུམ་གྱི། །གོས་བཟང་མཛེས་པས་ཞེར་ཀླབས་ 
མི་རིང་བར། །རྣམ་འདྲེན་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་( ༩ ༡བ) 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འར་དུ་སུ་པའི་སེ་ནམ་རྒྱལ་ཚེ་བཉ་གྱི་སྡེ་ཐོག་6ུ་ཕྱིན་པ་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ 
རིགས་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་སྱེ་****་ 
ཕུར་ཆ་གཅིག་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་““༧- 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ བསོད་ནམས་ད་པལ་གྱི་མྱུ་གུ་དར་དྲག་ཏུ། །སྐྱེད་ 
མཛད་དཀོན་མཆོག་ཞིང་སྣ་བ་མེད་པར། །ལྷག་བསམ་བཟོ་བོའི་འདུ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །བཀོད་མཛེས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཕུལ་ 
བས། །དམིགས་ཡུལ་ཐོག་དྲངས་ཡིད་ཅན་མ་ལྱས་པ། །རྫོགས་བྱང་ 
རུར་རེག་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་ཆེས་ 
དཀར་དུང་གི་ཁོག །ཚོས་འབྱོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་འཾར་དུ་སུར་ཕྱིན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་་**་ 
གྱེས། ཚེ་འདས་སྔགས་རམས་པ་ཚོས་གྲགས་པའི་ཆེད་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་བསྒུབས་པའི་གོས་བཟང་ 
རྦྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་མཚད་རྫས་ཨུ་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགཾས་ཞེས་- 
བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 7 རྒྱ་ཕག་ཁོ་ཡོལ་རེ་གོང་ 
དུ་མྱར་མགོན་ལྱག་ངླག་པའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་གྱི་ཐོག་སྙན'"" 
ཤལ་སྣ་ཝ་ཝུལ་བའི་ཁ་ཡིག་དངོས་གླབ་འདདང་འཛའི་བུམ་པ། དཀར། སླ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པའི་གཤིས། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་རོ་གཅིག་ 
འཁྲི་ཤིང་འཛོམས་ལ་( ༩༢ན) ཆེས་རིངས་པའི། །ཡིད་ཅན་སྙིགས་མ་ 
ལྔར་སྤྱོད་གཉིས་འཐུང་གཙུག །འདུལ་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཉེར་ 
བརྐྱང་ སྟེ། ། གཏུམ་དྲག་ སིན་ཿ ་པོ་ བྲོས་པའི་ངར་སྒྲ་ཡིས། སས་ཡང་འདར་ 
ྒ བའི་ བ་སིལ་ བ་ཚལ་ ཆེན་ པོར། །མུར་མཛད་མཧྭ་ཀཱ་ ལའི་སྐྱར་ཁྲོས་ 
པའི། །མཚན་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ བདུད་ སྙིང་ཚལ་པར་འགས། །།དྲག་པོར་ 
བསྟན་ ཀང་ ་འདི་ ཕྱེར་ བར་གསུམ་དུ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་ ཧྐྱོང་ བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སོགས། ། 
གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁར། །སྡེ་བརྒྱད་ 
དམག་ད་པུང་གྲངས་མེད་དང་བཅས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དམ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་ཅི་མཆིས་པ། །ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །སེར། ཡོན་ཏན་ལུུན་རྫོགས་ 
གསེར་གྱི་ཀཱ་ལ་ཤ །སྤྱི་གཙུག་བཟུང་ལས་ཚེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཤེས་རབ་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་མེད་བཅུད། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཟུངས་སུ་འབྱོ་བ་མཛོད། །དམར། རབ་ད་མར་སྤྱིན་ལཱ་རའི་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
རྗེས་ཆགས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དུ། །སྤེས་པས་མི་དང་ 
མི་མིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མ་ཐོགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཛ། དགའ་ལྡན་རིང་ཁལུགས་ལ་འཁུ་བསྟན་པའི་དགྲ། །བདག་ 
ལ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་མཐོ་འཚམས་པའི། །དགྲ་བགེགས་གང་དུ་ 
མཆིས་རནམས་ད་ལྟ་ཉིད། །གང་འཚམ་ཆད་པས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ཝལྡང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །གསང་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩེར། །ཕྱིན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཕན་བདེའི་བྱ་བ་ཡིས། །ས་འདི་འགེང་བའི་བྱེད་པོར་བདག་འགྱུར་ 
མཛོད། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐ་ཚིག་སྙན་གསོལ་ཞིང་། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་གཡར་དམ་བཅས། །ཁྱད་པར་(༩༢བ) 
སྙེགས་མའི་དུས་མཐར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི །གོ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
དེས་ན། །ནག་ཕྱོགས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་དེང་གི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གཅེས་པའི་ནོར་བཞིན་དུ། །ཉིན་མཚན་ནམ་ཡང་གཡེལ་ 
མེད་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི། །ད་པའ་བསྐྱེད་གང་བསམ་འབགྱུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། †ཧ རྒྱ་ཕག་ལོ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
ལ་སྙན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ་བསླར་བའི།་ཁ་ཡིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱབ་པའི་རྩེ་དགའ། རིང་ 
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ཤར་བའི། །གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི། །བ་ 
དན་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་སྟོབས་བཅུ་པར། །བྱང་ཆུབ་ན་ཡང་སྲུག་ 
འབོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེས། །སྐྱོབ་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ལྷག །མཚན་གྱི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་ཚད་དང་བྲལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྟོད་བསྔགས་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གི་མངའ་གསོལ་བའི། །སྐྱབས་གཅིག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་བདག་ 
ལ་ད་གོངས། །ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ལྡན་རྟེན། །རྙེད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་གྱུར། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ 
ཅན་ཡུལ་གདོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆོམ་པོས་གང་བའི་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་པོར་ 
འཁྱམས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་དུ། །དུག་གསུམ་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ཆེ། །ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བདོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི།། 
དོན་ལ་བསྟད་པའི་བརྣག་དཀའི་ཁུར་གྱིས་གཙེས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
དང་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་མཐུ། །ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བའི་སྐལ་དམན་བདག་ 
གི་མགོན། །ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་འཚང་བ་ཁྱོད་བསྟེན་ནས། །ར་ 
མདར་གསོལ་ན་ཐུགས་རྗེའི་རྟེབས་སྐྱེད་ཅིང་། ལུས་(༩༣ན) ལ་ལས་ 
རུང་བདེ་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། | །ངག་ལ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ 
བསྐྱེད། །སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། །གསང་གསུམ་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 


, 000 , 


གྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །རང་སེམས་ 
ཞུགས་པའི་གདེངས་ཚད་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
སྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། །གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་གསོལ། །ནག་པོའི་རྒྱུ་ལས་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་བདེ། །འྲོག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་གདུག་པའི་སྦྱལ། ། 
སུས་ཀྱང་གླགས་ལྟར་མི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
བད་ག་ལ་འགྲོགས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་སླད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གང་ 
འཚམ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་འགྲུབ་ནས། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་དཔལ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞྭ་སེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་དགའ་མཆོག་ལ་རོལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། † རུ་ཕག་ཟླ་བ་ཝ་པའི་ནང་དུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་དཔལ་མགོན་ཏཾབས་ 
འཕྲོག་དབང་བོར་སྙན་ཤལ་མཐེང་ཁ་འབྱལ་རྒྱ་བསླར་བའི།'ཁ་ཡིག་ལེགས་ལྡན་གདོང་བཞིའི་" 
དགེས་འཇུམ། བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །གཏུམ་དྲག་ 
བསྟན་སུང་དབང་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ 
ཤུགས་མཚུངས་ལེགས་ལྡན་ནག །རྟེབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དགྱེས་ ྦ 
བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྦྲལ་པ་ལྷ་( ༩༣བ) སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ 
དཔུང་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་དང་པད་དཀར་ཅན། །སྔོན་བྱོན་རིམ་ 


, 001 , 


༢༡༩༧ ཁད ནུ 4 ༼༤༢ན། ནུ ༧༢ ༣ བླ ; ༣ ༡༥༢༣ ་༡༦། བོ་ག ༣ ༼སབས མཛ ༼༽ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (༨1 


བཞིན། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །མི་ཉམས་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །མི་ཤེས་ནོངས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཅི་བགྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ཆོས་ལྡན་རེ་ 
བ་ཀུན་འགྲུབ་དུས་རྟག་ཏུ། །སམྦུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་མཐུ་བྱད་ཟློག་པར་ 
མཛོད།། །མི་དང་མི་མིན་གླགས་ལྟའི་གནོད་བྱེད་རྣམས། །གང་འཚམ་ 
ཆད་པ་དྲག་པོས་མ་ཐོགས་པར། །ཐལ་བར་བརླག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རེ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། † ཆུ་ 
ཕག་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ནང་ཧདུ་རེགས་དང་བཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་ཅཆ་བའི་༥༥ 


གླཾ་མ་ཁེ་ཆེན་རྡ་རྗེ་འཆང་གདན་ས་ཆེན་པོ་རེ་བོ དགའ་ལྡན་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་གནང་སྐབས།""" 
གསེར་གྲདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་འབྱལ་རྒྱ་ཕྱལ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདོད་དགྱའི་དཕལ" 


སྟེར། གསེར་དངུལ། དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ། །ལྔ་ལྡན་ 
ཡོངས་འགེངས་པའི། །འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
འཛམ་གླིང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་ཚོགས་ཞེར་འཁྲུའི་སླད་། །ལུང་རིགས་གདྒ་ 
གསར་པ་འབེབས་མཁས་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་སུད་བཟོད་དབྱིག་གི་སྙིང་། །མགོན་ 
ཁྱོད་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་གོས། །ལས་ངག་ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲྱང་ 
སྐྱབ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ཆེར། ད 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །( ༩༤ན) བཤད་དང་སྒུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་རྒྱད། །སྨིན་གྲོལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དབུ་ཇི་ 


, 602 , 


ཟླ་མ་ཡི་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྙེད་པ། །འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཤིག་བླ་མ་རྗེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཀུན་འདུས་ལྷ། །ཕྱི་ནང་ 
བར་གཅོད་སོལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རེ་ས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཐུགས་ 
ཇེས་སྐྱོངས། །འཇིགས་བྱེད། ཐུགས་མཆོག་ཞི་བའི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། 
གར་ད་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཆེམ་ཆེམ་འདར་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ ལྷའི། །ཐུགས་མཚན་ཧུ་གི་ཐིག་ལེ་ཡངས་ 
པའི་དབུས། །བདག་ཅག་ནམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་བསུངས་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་སྣང་བ་ཟླ་གཞོན་ཞུ་བའི་ཆུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་མི་གཙང་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི། །དྲི་ཚོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་བྱིན་ཆརླབས། །བྱམས་ 
ད་ང་སྙིང་རྫྗེའི་ངང་ནས་དྲགྲ་བགེགས་དཔུང་། །གཞོམ་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དཔའ་རྩལ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་དང་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ 
ཏོགས་པའི་གདེངས། །ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་བྱིན་ 
རློབས། །ཕྱག་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བྲཱིཿཡིག་ཁམས། ། 
གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོ་ན་ཞི་བའི་སྐྱར། །བཞེངས་ཀྱང་བསིལ་ཚལ་དུར་ 
ྦ ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཚལ། །ཤྲོ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཅན། །རེིང་ 
ྒ སྲིད་དྲེགས་པ་མ་ལུས་རང་དབང་དུ། །མུད་བྱེད་མྨུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ། །གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་དང་།།དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས། །གཡར་ད་མ་ཇི་བཞིན་ 
བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ དུ། །སུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
བགེགས། །མཐའ་དག་མྱུར་ཞི་ད་གོས་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནག་པོའི་ 
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རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༨1 
ཕྱོགས་ཁས་( ༩ <བ) རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་གཤིན། བརྐྱང་ 
པའི་ཁ་ནང་དུ།།སྐྱེ་འགྲོའི་སོག་འགོམ་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་ཆེ།། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་བཞིན། ། 
སྙིགས་དུས་དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ཆེས་བདོ་བའི། །དུས་འདིར་མཐུ་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག །མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་ 
མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་གི། །རྐྱེན་ངན་ཉམས་ཆགས་མཐའ་དག་ཞི་བ་ 
དང་། །ལེགས་ཚོགས་གང་ཡིན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བརྣག་ 
པའི་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པར་མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། །ཞི་ཁྲོའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཉེར་བསྟི་ 
བའི། །ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །སྒྲབ་སྐད་དབང་ 
ཕྱོགས་གན་མཛོད་ལས་འོངས་པའི། །ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་འཕན་ 
ཚོགས་ཕུལ་བའི་དགེས། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་རྐྱེན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བྱང་ 
གོལ་མུར་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཟིམས་འགག་ཡེར་པ་བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སྙིང་པོས་གམ་དུ་བཅར་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེ་མཆོག་གི་གྲྭ་ཁང་སེང་གཡབས་སུ་བཀྲམ་རྒྱུའི ༠ ༠༠༠༧ 
བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་འཕན་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་དུ་ས་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས ༠༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། † མེག་དམར་ཞེས་པ་ 


ཤིང་བྱེ་གནམ་ཁོའི་དགའ་བ་དང་བཔོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཧིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་།"" 
མོར་མངའ་གསོལ་གྱི་དུས་ཕྱལ་བའི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔའི་ཁ་ཡིག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི། 


དགའ་རན། དཀར། བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕོ་( ༩༥ན) ཉ་མོས། ། 
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ཁྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས དང་བ ས་ང་ཁ་ཉན་ཤབ། 


མགོན་དུ་ལེགས་ཁུགས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ འི་གོ གྲོགས། །ནམ་ཡང་ 
མཛའ་གཅུགས་མི་ཕྱེད་དམ་འཁྱུད་པའི། །ལྷྟ་ ལྟ་གཅིག་རྡ་རྗེལྟམ 
ད་བངས་ཅན་ཉིད། །གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར། ། 
ཧྟོན་མཛད་དམག་དང་ཟོར་ཧྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཁྱབ་དཔའ་ 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའི། །འཁར་ཚོགས་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དཔུང་དང་བཅས།། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ཚིག་ 
ཆབས་ཅིག་པར། །སྲིད་གསུམ་དབང་མོར་མངའ་གསོལ་དར་དིར་ 
སྒྲས། །གནམ་ས་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི་དོག་པོར་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་པད་དཀར་ཅན། །རིམ་བྱོན་སུང་མར་གཉེར་གཏད་ 
ཞལ་བཞེས་དོན། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
དཔའ་གདེངས་ད་བུ་འཕང་ད་གུང་ལྟར་མཐོར་བསྐྱེད་ནས། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས། །འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་དབང་གྱུར་ཕྱི་ནངང་གི །མི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཅི་མཆིས་ 
པ། །མྱུར་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཟེར། རང་གཞན་ 
རྒྱད་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་འདོད་དགུ་ཡོངས་ 
ཚང་དཔག་བསམ་ད་པང་། །དར་ཞིང་དྲག་པས་ཉམས་སུ་དགའ་པའི་ 
ཚལ། །ཕན་བདེ་བསིལ་བའི་བདེ་སྟེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམར། སུས་ 
ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེས། །བརྟན་གཡོ་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ཡུག་ནས། །དབང་དུ་ཉེར་བསྡུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྔ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཉེར་འཁུ་བའི།། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;; 
དྲ་ག་བགེགས་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་དྲག་པོའི་ 
ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལཝྡང་། ཕྱི་ཡི་(༩༥བ) མཁའ་འབགྲོས་མ་སྲིང་ 
མཛའ་མོ་ལྟར། །གཡེལ་མེད་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་།། 
ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཙྷཌཊ་ལི་ཡི་མེ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྣང་བ་མི་ནུབ་ 
འཕྲོ། །དྭངས་མའི་ཀུནྡ་ཆེར་རྒྱས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཚིམ་ནས། །ཚོས་དབྱིངས་དགའ་ཆར་རྩེ་བའི་རོལ་ 
པ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐྱ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ལྟ་ཁྱོད་མཐུ་རྟོབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལའང་། །ཐོགས་མེད་དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་རེ་བའི་དོན། ། 
མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཛ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ 
ཆེན་འཇིག་མེད་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་རུལ། །ཆ་ཤས་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀོད་པ་མ་འདྲེས་འཆར་བཟོད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །ངོ་ 
བོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལྔ་པ། །འཁོར་འདས་བདེན་པར་མངོན་ཞེན་ 
རེ་དྭགས་མོ། །བག་ཆཚགས་ཕྲ་མོར་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །ཟས་སུ་ 
ཟ་བའི་ནུས་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་པར། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཚན་ 
སྟྙན་འཇེབས། །སྐལ་དམན་ཁོང་ནས་རབ་འབར་སྙིགས་མའི་མེ། །ཆེས་ 
ཆེར་ཚ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཚར་གྱི་སྦིན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བླ་ན་ཆེར་ 
འཁྲིགས་པས། །ཞི་བྱེད་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །དེ་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་ཡངས་པའི་མེ་ཁོང་ངོས། །སྙེགས་མའི་ཁ་རླངས་འཚུབ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི། །ཉེ་བར་སངས་ནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདེ་ལེགས་གསར་པའི་སྣང་བ་འབྱེད་དུ་གསོལ། །མི་འཇིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
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གླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་ཐལ། 
རེ་བརྩེགས་པའི་གུར། །སྲ་བས་བདུད་རིགས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ 
ནས། །གྒ་གསུམ་བགྱི་བ་ཅི་བགྱིས་བརྟན་དང་འཕྲོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་ 
པའི་བྱེད་པོར་གྲུབ་བྱིན་རློབས། །སྲིད་ལས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ངེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་(༩༦ན) 
སོགས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དབང་འབྱོར་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ལྟར་གསལ་ནུས་ཤོག །རང་བྱན་ལྔ་ལྡན། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
རྗེས་ཡོངས་བསྔུས་གོང་བུ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ངོ་མཚར་རང་བྱུང་ 
སྐྱར། །ཤར་བའི་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
རྫོགས་པའི་གཟིགས་པས་བཙའ་བར་མཛོད། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ངལ་གསོའི་ཆོ་ག་ 
མཁན། །ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ཆར་བཉིལ་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགས། །བྱད་པར་ལྷ་གཅིག་སྲོང་ 
བཙན་ཡི་དམ་དུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བར་ཞལ་འཚེས་སྙན་པའི་གཏམ། །དོན་ལྡན་རྙིང་པོའི་ཁུར་ 
གྱིས་ལྕི་བར་གསོལ། །ཀུན་ཕན་སྐིང་རྫེ་བཏུལ་བའི་དྲི་བཟང་དང་། ། 
འཐུལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་སྲིན་སྣ་ 
འདབ་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་ཆ། །མ་ལུས་གཞིལ་བའི་མཐུ་ད་པུང་སྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་འཁྱུད་པའི། །སྙིང་རྗེ་ལང་ 
ལོང་རྒྱས་པའི་མྱུ་གུའི་རྩེར། །ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ུན་དུད་ 
པས། །བདག་རྒྱད་མཛེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་འོད། །སྣང་བ་མཆོག་གི་ 
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གཟིགས་མོར་ཤེས་བྱ་ཀུན། །མཐོང་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ས་བརྙེས་ 
པ། །བླ་བཟང་སྙན་པའི་གྲགས་འབར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྙིང་ལ་གོས་ 
པའི་མི་ཤེས་དྲི་མ་རྣམས། །ན་མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་ཞེར་བཀྲླས་ 
ནས། །གསུང་རབ་ཆཚིག་དོན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ། །བློ་གྲོས་ 
མཆོག་དང་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་ཁྱོད་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བཅུད་(༩༦བ) ལེན་རོས། །བདག་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་ལྔ་ 
བདའི་དུས་མཐའ་འདེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒྱས་བྱེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས། །བྱམས་པ། 
བྱམས་ཆེན་ཏེ་སེ་མཐོར་བརྩེགས་ངོས་ཡངས་ལས། །བབས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གངྷཱ་གསར་པའི་ཆབ། །འགྲོ་རྒྱད་དུག་གསུམ་མེ་ཆེན་ 
གཞིལ་སླད་དུ། །འབེབས་མཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན། ། 
མ་རིག་འཐིབས་པོར་མངོན་ཞེན་གཞན་འབྱོར་ལ། །མི་བཟོད་ཞེ་སྡང་ 
དུ་ག་ལྕེ་རྣོ་བའི་སྦྲལ། །ཐུགས་རྗེ་རྩི་སྨན་དྲི་ཡིས་ཉེར་བཏུལ་ནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཞི་དུལ་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །ཐབས་མཆོག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
གཞུ་རྒྱད་ལ། །ཚེས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཉག་ཕྲན་རྟཾང་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲགྲ་སྡེ་འཛོམས་ནུས་དཔའ་རྟགས་ཀྱིས། །རྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བར་བད་ག་འགྱུར་མཛོད།།། །། དཔལ་ལྷ། དཀར། ཨེ་ད་བྱིངས་རུ་ 
སྐྱེས་གེ་སར་རབ་རྒྱས་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མངོན་པར་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་ 
གཅིག་མ། །བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་དུང་སྐྱོང་དཔལ་ལྷ་མོ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་གཅོད་པའི།། 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཆས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤལ། 

ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་བྱད་གཏད་འཚེ་བ་སོགས། །རྐྱེན་ངན་མ་ 
ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །སེར། ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་གསེར་མཆོག་ 
བུམ་པ་བརྒྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཚེ་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར། རྒོ་མྱུར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲལ་ 
འཁོར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་མི་དང་མི་མིན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རླབས་ 
ཆེན་གཞན་ཕན་གྲོགས་སུ་ད་ལྟ་ཉིད། །དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྐྱང་(༩༧ན) བར་མཛོད། །ནག་པོ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཉིད་ལ། །དམ་ཚོས་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ 
ནག་ཕྱོགས་སྡེ་བཅས་མ་འགྱངས་པར། །སྤོག་རྩ་ཆོད་ལ་རུལ་བཞིན་ 
རླག་པར་མཛོད། །ལྔང་། ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་སྲོང་བཙན་ལ་སོགས་ད་ང་། ། 
ཁུད་པར་པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །གཉེར་གཏད་དམ་ 
ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་གང་། །མ་གཡེལ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དྲང་པོ་ཡིས། །དགོངས་ལ་ 
ནག་ཕྱོགས་བདོ་བ་དེང་གི་དུས། །དཀར་རྱོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་བུ་བཞིན་དུ། །སུང་སྐྱོབ་གང་བསམ་འགྱབ་པའི་འཕྲིན་ཁས་ 
མཛོད་། །བདག་ལ་གནས་གསུམ་ཕྱི་ནང་མཁའའགྲོའི་མཐུས། །ལུས་ 
དང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྱཔིད། །རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་སྩོལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་པར་མཛོད། ། 
༈ མགར་ཐར་གཞི་བདག་བཞག་བག་གི་དར་ཚྩོག་ཁ་བྱང་། ལེགས་བྱས་མཐུ་ད་པལ་རྩིབས་ 
སྟོང་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །དྲེགས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་ལ། ད 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¬ ྦ 
དབང་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་བཞག་བྲག་ཅེས། །ལྟ་ཆེན་བཙུན་མོ་ 
སུས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྲ་གུ་ 
རྒྱད། །ནམ་ཡང་དམ་པོར་སྦེལ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔང་ཞིང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་དྲགྲ་བགེགས་ 
རྣམས། །རྡུལ་བཞིན་བརླག་ཅིང་ཁྱད་པར་རྱོགས་དེ་ཡི། །གསར་བསྒྲན་ 
གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་ 
དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། མགར་ཐར་གཞི་བདག་ཚོང་ཚད་ཀྱི་དར་ཁྱོག་ཁ་བྱང་། 
མཐུ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་(༩༧བ) དབུས། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཚུ་ལྟར་སྲེག་བྱེད་བཙན་རྒོད་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ནལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སླད། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཆཚོགས་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡི། །དྲ་ག་བགེགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་བརླག་པ་ 
དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། † བསེ་ཁུབ་ 
པའི་སྙན་དར། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་སྲ་བརྟན་ངེས། དུས་ཀྱི་བྱིན་ཟས་ 
འཁྱུད་མཚུངས་མཐུ་ནུས་ཤུགས། །སྱུར་མགྱོགས་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོ་ 
བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། ད 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
གདམས་པར་སྟན་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་ 
ལ་འགྲན་ཞིང་།།དེ་འཛིན་དམ་པ་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཁལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ནོར་ 
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བླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱུག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ནམ་དུ་ཡང་།། 
སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་ 
མ་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
དང་།།སྡོན་བྱོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ད་གོངས་ 
ནས་བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་ 
ཉེས་ཚོགས་ཁུན། །ཞི་ཞིང་དངོས་བརྒྱུད་ནས་འཁུ་དགྲ་བགེགས་ 
ནམས། །ཐལ་བར་རླག་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་ 
བསམ་པ་མ་ལུས་མྱུར་འགྲབ་མཛོད། ། † བརིེ་ཆེན་པད་དཀར་ 
འཆང་དབང་བྱིན་རླབས་ཟླས། །འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱ་ཚེ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ས་མོས་ཆེར་བཞད་དུས་རྟག་ཏུ། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ ས་སྐྱོང ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རི་མོ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
( ༩ ༨ ན) ཕུན་ཚོགས་ནས་རང་བྱོན་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་སྙན་དར་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་་་ 
ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
དཾ བློ་གྲོས་ཡོལ་གོ་ཡངས་པོར་འཁྱིལ་བའི་ཆབ། །བཅུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོས་གཙང་བའི་ངོས་གཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱི་ 
གཟུགས་རྫོགས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
སོགས། །སླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །གངས་ཅན་ 
ས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་གང་དེ་ཡི། །སླྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ - 
གུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་རྣམ་འདྲེན་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་ 
པད་དཀར་ཅན་གྱི་ཞབས་སེན་ནོར། །སྤྱི་གཙུག་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཅ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་གྱིས་གནས་ཆེན་ཕ་བོང་ཁའི་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་དུ་མཚོད་རྫས་འབུལ་རྱིས་ལ་དེའི་དགེ་མཐུས། ངེད་རིང་པོར་འཚོ་བ་སོགས་གོང་ 
སྨོས་དོན་ཚང་བ འི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ......... 


མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ ཤིང་བྱི་དབོ་ཟླའི་ནང་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆེ་ཐུ་དར་ཧན་གྱན་ཞལ་མ་འཚོ། 
ཞྐབས་གནས་ཚེན་དུ་མར་སྙན་ཤལ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཅེ་རིེགས་ཕུལ་བའི་ཁྭ་བང་ཨོན་ལམ། 


འགྲོ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །རྔ་བོ་རིན་པོ་ཆེར། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་རིགས་ལ་སྒྱུར་ཁ་བྱེད། སླུ་མེད་སྐྱབ ས་ཀྱི་དམ་པ ་མ་ལྭས་ 
པས། །ཚད་མེད་བརེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསོད་ནམས་ 
དར་(༩༨བ) རྒྱས་ཞེས་བྱ་དྲིན་ཅན་ཕའི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་གནས་ངན་སྲིད་པ་ཡི། ། 
མུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གེགས་མེད་དུ། །བགྲོད་ནས་རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བྱིན་ཀློབས། ། †༈ གསང་འདུས། གདོད་ནས་དག་པ་གཤུག་ 
མའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད་དབུས།། 
བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐར་རྫོགས་མི་བསྐྱོད་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བླ་བྲེ་མཚོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི། །ཡུལ་ 
བའི་དགེ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་བཤད་སྒུབ་བསྟན། །ི་མ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ཤོག ། 
སཱིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་འདོད་ 
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གླ་མ་ཡི་འམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ཡི། 
ངེས་པ་བརྟན་པོས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
འགོག་ནུས་བདེ་ཆེན་གྱི། །གཟུང་རྣམ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རྟག་འཆར་ 
ཞིང་། །གོལ་ལམ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །འདི་གསུམ་གའི་གཤམ་ལ་འདི། ལུས་བསྐྱེད་ 
དྲིན་ཅན་ཕ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འབྲེལ་ཐོགས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །ནམ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་མི་རམྐོང་བར། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དགའ་རབ་རྫོགས་ཤོག །བདེ་མཚོག །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞིར་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ཀུན། ! 
གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་( ༩༩ན) 
ཆེན་བཤད་སྒྲབ་རྣམས། །ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་ལྱང་རྟོགས་ཡང་དག་གིས།། 
དུ་ས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་ནུས་ཤོག །བད་ག་གི་དམ་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་ 
མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཉེར་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
གྲུབ་མཛོད་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་རང་གི་སེམས། ། 
བདེ་སྟོང་རྩལ་སྙེབས་འབར་བའི་མེ་ཁོང་ལ། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཉམས་སད་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚོམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། །གནས་ 
མཆོག་ཉམས་དགར་གསང་མཐའ་བླ་མེད་ཀྱི། །རེམ་གཉིས་རྣལ་ 
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ལ་པ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ ¦ 
རྒྱ ཡིཿ རྒྱ གས ། 


འབྱོར་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ གྲོལ ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །རྡར་དབྱེངས། གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། ། 
བརྟན་གཡོའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་བརྒྱ། །ཡོངས་བསྔུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ད་པལ་ལྡན་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །ན་མ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་པའི། བླ་བྲེ་ 
གཡོ་ལྡན་ད་ར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དབང་སྒྱར་ཤོག །མཚན་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་མཚན་མར་ 
སྣང་བའི་ལྷ། །ད་ག་གསལ་འཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་འབར་བའི་སྒོན། ྲ 
ཤར་བས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས་ཞལ་མ་འཚ་བའི་སྐབས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་“་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྡྔགས་བཀོད་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་གསང་བདེ་རྡོར་་ 
དབྱིངས་གསུམ་གྱི་གློས་བསླང་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་བུམ་༥༩༩བ) གདན་མ་སོགས་བཟང་གོས་ལས་སླུབས་*” 
པའི་བླ་བྲེ་ནག་རླའི་ཡར་ཚེས་བཙ་ལྔ་རྒྱལ་བས་དུས་འཁར་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཕུལ་དུས་འདྲི་“་ 


རྒྱའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །~། ཧཿ ཤིང་བྱེ་སྐྱེམ་འཇོ་སླ་ 
ཅན་གྱེ་གདོང་དུ། ཡི་ཐང་ལ་འབོམ་ར་སོང་རུང་། སོམ་ར། ཇོ་རཇེ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་དར་ 


ལྩྕོག་འཇུགས་རྒྱ་སོང་བའི་ཁ་བྱང་། མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་མཚོན། ། 
ལྷ་གཉན་འབོམ་ར་ཞེས། །སྲིད་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་མུ་ཁུད་ཅན། ། 
བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་བཀའ་ཉན་བློན་པོ་དང་། །གྲངས་མེད་དྲེགས་ 
པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། །བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 


, 014 - 


ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


ཚར་བཅད་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། ། 
འདོད་དགུ་མ་ལྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། † འདོད་དགུ་ 
ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལྟར་རབ་འཁྱིལ་ད་བུས། །གཟི་བཛརྫིད་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
ལ་འགྲན་པའི། །གནས་བད་ག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ འཁོར་སྤམ་ར་སང་རུང་ 
སོགས་ཚིག་སྒུར། བཅས་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་ རྟོབ ས་དང་ནུས་པའི་ད་པུང་བསྐྱེད་ 
ནས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །ཞི་དྲག་གང་འཚོམ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། །རླབས་ཆེན་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས། །ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །†༈ཀུན་ 
གསལ་བརྲོད་དུ་མེད་པ་དག་པའི་མཁར། །འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆོག་དམན་བློ་གྲོས་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཕྱིར། ། 
འཆར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་མཚར། །རིང་ནས་( ༡༠༠ན) 

སྲིད་པར་ངལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུར་དམ་ 
འཁྱུད་པའི། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐའ་གླས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་མཛོད་དུ་ཡངས། །དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལྷ། 
ཕྱག་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མ་ལུས་པས། །སྒིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རྟག་པར་བཙའ་བར་ 
མཛོད། །རྣམ་དཀར་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཏེ་སེ་ལས། །བསོད་ནམས་ 
འཛད་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིལ་འདིས། །ད་མིགས་ཡུལ་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་པའི་དྲི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འཁླུ་ 
བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར། །རྒྱན་དུ་ 
སྤ་བའི་ལང་ཚོ་མ་རྙིངས་པ། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། `; 

ཅིག་ཏུ། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཚེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་མོ་ཨ་ 
སྐལ་གྱི་ཕྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་དར་སྨན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཁུར་ 
བྱེད་རྣམས་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱར།།  ། 
ཧ ཁྲེ་ཆེན་ཇོ་ཇེ་འཆང་འདམ་སྙིང་དྱང་ཆྩ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐང་ལྷར་དར་ལྕོག་སོང་བའི་ 
ཁ་བང་། སྤངས་རྟོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་འཕགས་ 
ནས་སྲིད་པ་འདིར་ཡུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་*་ 
འཕྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་འཕྲལ་གྱི་ཉི་མ་གངས་ཅན་གཙུག་ལག གབ་བ་བ་བ་ག 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟུར་ཡུད་ལྔ་པ། གསང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཞེས་གསོལ་ 
བའི་ལྷ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་བློན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔུང་ཚོགས་བགྲང་བ་ཁས་འད་ས་པ་ཁྱེད་ ------- 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན་( ༡7༠༠བ) དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་*་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ཁུགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། 
དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། ཆོས་འཁོར་ནམས་སྐྱོངས། འཇིག་ 
ཉེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
སུག་བསྔལ་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི ༧ *༧་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ལེགས་ཆོགས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་དང་། ྦ ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
གཟིགས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ན་ལ་ 
འབྱོར་བ་བད་ག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ 
འཚེ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གི་མི་འདོད་པ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཐའ་དག་མྱུུར་དུ་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་། དགོས་དགུ་དབང་ 
དུ་བྣས་བ་དང་། སྐྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་སྒོས་བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པར་འཆང་བའི་ནག་ཕྱོགས་དྲགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཤུལ་གྱི 7 
མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་མྱར་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཧྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
བཤད་སྒྲབ་དང་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་འདོད་པའི་དོན་་ ག ༤ ༧ ལ་པ 
ཀྱང་མ་གཡེལ་ཞིག །མ་གཡེལ་ཞིག །མ་གཡེལ་ཞིག། །། † ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཆགས་དང་ཐོགས་སྤངས་པའི། །སྣང་བ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ 
པོ་ཆེས། །སྒྲིབ་གཉིས་གནམ་སྟོང་སྨག་གི་ཆབ་སོགས་པ། །ཉེར་བཅིལ་ 
ནམ་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །གདུལ་(༡༠༡ན)བྱ་ 
རང་སྣང་མཁའ་ལ་དཔལ་གྱི་གཟི། །ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྨད་པོ་ཆེས། །གནས་འདི་འོག་མིན་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །ངོ་ 
མཚར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟི་གནས་ཁ། །དབང་རྱོགས་གན་མཛོད་ལས་ 
འོངས་ཟ་འོག་རྒྱུས། །ནམ་མཁའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྲེས་པ་འདི། ། 
ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བ། །ལ་སོགས་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
ཐུབས། །ཚོགས་གཉིས་ཤུགས་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཡོངས་བརྟོལ་ནས། །མི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
རེང་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རམ་འདྲེན་ཚོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྐྱེན།། 
རྣམ་དཀར་དག་བྱེད་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲུས་ནས། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མགོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཀ་གླིང་བཅུའི་ལྱམ་༡༧ 
འཁྱོངས་གཅིག་ལ་བཟང་ གོས་ལས་བསྒུབས་པའི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགས་ཞེས་༡* 
བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། † ནོ་མ་འདྲེན་དག་ 
པའི་ས་ལ་རང་གིར་དུ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
ནྣམས། །གཞན་སྣང་དག་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་ 
རྩེན་པའི་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །ཟ་ཞོག་དྲས་ཤིང་ལེགས་དྲུབས་ 
མཚོད་པའི་རྫས། །འདི་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུ་ཡིས། ! 
དད་དང་བསོད་ནམས་དཔུང་པ་དར་དྲག་མཐུས། །ལུགས་གཉིས་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པ་གང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
དང་དྲི་མའི་ཆ། །མ་ལུས་བྱང་ནས་མཛོན་མཐོའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས། ད 
( ༡༠༡བ)སྐྱེད་བསྲིངས་ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་བདེ་ཕུང་དེས། །ཀུན་ 
ལ་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་པ་འགྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་གྲུབ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་”་པ 
ཀྭ་གིང་བཅུའི་ལམ་འཁྱོངས་གཅིག་གི་གནམ་ཧྱྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཛར་༡ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། }། ཧཾ རྣམ་དག་ངེ ས་འབྱུང་ཤུགས་ 
དག་གྲུ་གཟིངས་ཆེས། །ཞེ་བར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར།།ལག་རྩེར་སྤྱོད་པའི་དེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་ལ། །དཔའ་འབྱོར་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཀུན་ནས་དགའ་པབའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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གྲེ་མ་ཡི་ དམ་ སངས་ རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ རྣམས་ དང་ བཅས་པ་ལ་ ་སྙན་ ཤལ། 
བཱ མ་ །་ར། །རྩེན་ པའི་ མཛེས་ པ་ “ཆེར་ བཞད་ཆུ་ སྐྱེས་ ཀི། །དོག་ ང། ་ལེགས་ 
པར་སྤེལ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོངས་གོས་ 
བཟང་ལས། །འདུ་བགྱིས་འདི་ལྟར་ཕུལ་བའི་ནྣམ་དཀར་སོགས། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་ཆབས་གཅིག་པས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །རྒུད་པ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ 
སྦྱོར་གནས་སྐབས་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད། །དགེ་འབྲས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྩི་སྨན་གྱིས། །ལེགས་སྦྱངས་དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ 
པའི། །དགའ་སྟོན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅས་པ་འདེ་ནི་གསོལ་ 
ཐབ་པ་ངག་དབང་ཐར་འདོད་ཀྱིས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཀ་གླིང་བཅུའི་ལྷམ་འཁྱོངས་གཅིག་གི ༠༠་༤་ཐ་ཐ་*་༧་བ༨ 
གན་མ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ༈ ༈ ཁྲེ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གྲང་གནམ་ཁོ་གསར་དྲ་ཚེས་པར་དཔལ་ལྡན་སྲེད་ 
གསུམ་དབང་མོ་མངའ་གསོལ་གྱེ་སྐབས་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར། དཀར། 


ངེས་( ༡༠༢ན) དོན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྕི་བའི་གཏམ། །ཁམས་གསུམ་ 
ན་བར་རབ་སྟན་ལེགས་བཤད་སྒྲས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །སྡོམ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ལ་དབང་འབྱོར་མ། །འདོད་ 
ཆགས་ད་མ་ཚིག་དབང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་འགུགས་ 
ལ་ཆེ་བའི་སྟོབས། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ངང་མཉམ་པ། །ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །གནོ་ད་བྱེད་སྲོག་གི་རྩ་ལ་རྔམ་ཟས་སུ། བྱེད་པའི་ | 
བསྟན་སུང་དཔབང་མོ་རེ་མ་ཏྭི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ 
ཤར་བ་རྣམས། །སིད་པར་མི་ཤོང་འདོད་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས། །བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཡང་འཇིག་མེད་མཐུན་པའི་རྫས། །འཁོར་འད་ས་རུན་གྱི་ 
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དཔྱིད་དུ་སྤོ། །མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་གཏིབས་པའི་སྦག་གི་ཆ། །ལུས་ངག་ 
འོད། །མངོན་སུམ་ཤར་བས་ལྷག་མེད་ཞི་བར་མཛོད་། །སེར། དྲི་མ་ 
གསུམ་སྤངས་ད་པལ་གྱི་ཞོད་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ལྕི་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཆར་བསྙིལ་ནས། །ཡིད་ལ་རེ་ 
བ་གང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར། གློག་གི་ཞགས་པ་ལ་འཁུ་དམར་ 
འོད་མདངས། །ས་སྟེང་མ་ཁྲས་ཁྱབ་པས་ཉེར་དྲངས་ནས། །མི་དང་མི་ 
མིན་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། །ཇི་སྟེད་ཕན་བདེའི་གྲོགས་སུ་ 
ཁུགས་པར་མཛོད། །སྫ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་ 
བཞིན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །བད་ག་ལ་འཁུ་ 
ལྡན་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། །རལ་གྲིས་མགོ་ཁོས་( ༡༠༢བ) དོན་ 
ཉྙིང་དམར་གྱིས་དྲོངས། །ཝངང་། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་གྱི།། 
ལུང་རྟོགས་ཡར་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ 
ཁྱོན་ལ་མངོན་མཐོའི་ད་པལ། །ཕྱུར་བུར་སྤུངས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །མི་ཤིགས་སྲ་མཁྲེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྭ་བ་གུར་དུ་ 
བེས་པའི་གཞལ་མེད་དབུས། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་ 
ཞིང་། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་རེ་ཁྲ་མ་ཉམས་པར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱིས། །ཞེ་བར་སྐྱོངས་ལ་རྟོགས་པ་ཡངས་པའི་ཀློངས། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཉི་མ་ཆེས་གསལ་མཛོད།། །། † སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་སྡོད་ 
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ཟ་མ་ཡི་དམ་སངསྱ་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤལ། 
དང་བ བཅས་ཕཡུལ་ བས། གྒོ་ གསུམ་ ཕི ནང་ མི་ འདོད་ མུན་ པའི་ ཆ། །མ་ 
ལུས་སངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །ཏིང་འཛིན་བློ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ཤོག །ཅེས་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་ 
ཉེར་ལྔའི་མཆོད་ཀོད་སྣང་གསལ་རྒྱན་འཛུགས་བཅས་ཕུལ་བའི་སྨོན་་ 
ཚིག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། † རིན་ཆེན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ལེགས་འབར་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཆེ། །ཏི་ཟླའེ་འོད་མཚུངས་མར་མེ་དམ་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྱྱན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མ།ཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གནས་ 
པའི། །མ་རིག་སྨག་གི་སྒྲིབ་པ་རབ་སངས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་གསལ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་་་ 
སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་་ 
བད་ག་པོ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་( ༡༠༣ན) ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་མཐྫུ་ཤིས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་རྗེ་བདག་ཉིད་““་ 
ཆེན་པོ་གསུང་ཐོར་བུའི་ནང་བཞིན་གྱི་མཚད་རྫས་རྒྱུ་ཚོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་སྐབས་དངུལ་སྲང་““ 
ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ལས་བསྒུབས་པའི་སྣང་གསལ་གྱི་སྡོད་ཕུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཅད་ལྷུག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་* 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། ༈ བླ་མ་མཆོག་ད་ང་ཡི་དམ་ 
སུང་མ་ལཁ། །རིན་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སྣང་གསལ་འབར་བའི་སྣོད། །ཕུལ་ 
བར་དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱུད་པར་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཁུན། །སྲུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྱུབ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་རྣམས། །རབ་སངས་ 
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ངྐྱེལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་གྱེ། །སྣང་བ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་ཁུང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆཱལ་དང་། མཆོད་ཀོང་ཆ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། ། † བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླང་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་ལ་གནས་གཀླ་ 
ཡི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་མངོན་ཀླབས་པའི། ། 
དགེ་འདུན་ཉེ་བར་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་ཆེར། །ཆོས་ད་བྱིངས་འོད་ 
གསལ་ད་ང་བ་ཀུན་ཚརྫོབ་ཀྱི། །སྣང་བ་དུ་མ་བཀྲམ་པའི་བཀོད་པ་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་ལཁ་ཆགས་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི། །ཟ་འོག་ 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཕུལ་བས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཐོགས་དྲངས་མཁའ་མཉམ་ 
ཡིད་ཅན་ཀུན། །ན་མ་ཡང་འཛད་མི་ཤེས་པ་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །ཇི་ 
སྙེད་སྐྱེ་བར་ཐོབ་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་གྱི། །མིང་ཙམ་( ༡༠༣བ)གསྱོང་ 
བས་རེག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མངོན་མཛེས་པའི། །ནམ་འདྲེན་རྙོབས་ 
བཅུ་མངའ་བཔའི་ས་ཆེན་པོ། །མྱུར་དུ་འགྱུབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་གང་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེ་གཉེར་ཚང་པ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་ཤར་ཆེའི་གྲྭ་ཁང་དུ་ 
བཟང་གོས་ཡུག་བཅུ་སྐར་གྱི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོ་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།།། ༈ སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པ་བླ་མ་ད་ང་། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
རྫས་འདི་ཕུལ་བས། །སྔོན་བསགས་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ནང་ཞེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་ཤལ། 

ཏོགས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་བགྱི་བ་རྣམས། ། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཞི་མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་བྱིན་ཅན་བཅུ་དགུ་སྐར་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི -- 
སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།  ཧ སེ་རའི་ར་མགྲིན་ལ། དཀར། 
སྲོས་མཚན་རགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉེར་འགོང་བའི། །རྒམ་དག་འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཁྱིལ་གང་། །ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྫྗེས་ངོ་ 
མཚར་གྱི། །གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་པདྨ་གར་ད་བང་ལྷ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས། །དྲག་བགེགས་སྟེང་ན་ཉམས་ 
དགུ་ལྡན་པའི་གར། །མཛད་ཀྱང་མ་ཚིམས་ཁྲག་ཞག་དྲོན་མོ་ཡིས། ། 
བྱུགས་པསམཚམས་སྲིན་འོད་ཀྱི་དམར་བ་འགེམས། །( ༡༠༤ན) རྡོ་ 
ཇེེའི་ན་སྐད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་ཙམ། །ཐོས་པས་གནོད་བྱེད་མིང་གི་ 
མཐར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཀའ་ 
བསྡོད་བྲན་གཡོག་ཅི་བགྱི་དང་བཅས་པར། །ཀུན་ཁྱབ་རྟོག་པའི་རི་ 
ཆོས་ལེགས་བྲིས་པའི། །བདེ་ཧྟང་རོལ་པ་མ་འགགས་མཁེས་བྱེད་རྫས།། 
ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བརྗོད་བྲལ་དེ་ཁ་ནའི། །མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་ 
རོལ་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་དང་།།མ་དག་ལས་ 
ཤོན་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ལས། །བྱང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མིང་ཙམ་ 
ཡང་། །མ་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །སེར། ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ད་པལ་སོགས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན། །ཕྱི་ 
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< ༅ལ་བ་བཀལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༡ 
ཞང ་ལེགས་ ཚོགས་ ཡོན་ ཏན་ཡུན་རྒྱས་ མཛོད་། །ད་མར། རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁམས། །སེམས་མེད་བེམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འགུགས་ 
ནུས་པའི། །འོད་དམར་ཞགས་པས་བཉན་གཡོ་སྡོད་བཅུད་སོགས། ། 
ཕན་བདེའི་གྲོགས་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །རྫ བརཏྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས། །གང་འཚམ་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ 
པའི། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ཁས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྗང་། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་བསྣུས་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། །དེ་འཛིན་ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་མདོ་ 
སྔགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་ལ་ལེགས་གུས་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །ཆོས་མིན་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བསླད་ཅིང་། །བསྟན་འདི་འདེགས་པའི་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་( 7༠༨བ) སྐྱེད་མྱོང་བར་ 
མཛོད་། །བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་རབ་སྨན་ཞིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་འདོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
འབྲས། །མ་ཐོགས་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ྱམ་སྲིང་། 
རང་བཞིན་ཞི་བའི་དྭབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་སྐྱར། །ཉེར་བཞེངས་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་ 
བད་ག་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གཉན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བཏབ་པའི་རྒྱ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་པའི། །མདོ་ 


, 024 


གླ་མ་ ཡེ དམ་ སངས་ རྒྱས སྱང་ སེམས་ཆོས་ སྩང་ནདམས་ དང་། སཅས་སཔ་ལ་ ཉན ཤཁ། 


སྔགས་ བཤད་ སྒྲུབ་ཆུ ཚུལ་ བཞིན་ དར་ བདང། །བདག་ གི དམ་ ཚོས་ སྒུབ་ 
པར་མི་མཐུན་རྐྱེན། །ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །རླབས་ 
ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་རེག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐ་འཾོག །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེར། །འགྱིང་བག་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་གར་ཇི་བཞིན། །འགོད་མཛོད་ཐ་ 
འོག་རྒྱལ་ཆེན་བཙུན་མོ་དང་། །བྲན་གཡོག་ལས་བྱེད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་ལུགས། །སྲིད་ 
མཐར་རྒྱས་ལ་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །བཤད་སླུབ་བྱ་བས་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་གཏེར་བཞིན། །འཕེལ་ལ་འགྲ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
བདག་གིས་བགྱི་བ་གང་བརྩམས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཞིང་ད་མ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞི། །ཁོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ 
ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །༈ གནས་བཅུའི་ 
གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ། གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨ་གསར་པའི་དྲིས། །རེག་པ་ 
རྩུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་དྲེགས་ལྡན་གྱི། །ལྷ་ཀླུ་གྲུབ་པས་བསྟེན་འོས་རྣམ་ 
འདྲེན་མཆོག །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྲས་བཅས་དང་། །( ༡༠༥ན) 
རིང་ནས་སྤངས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ཀྱང་། །བསྟན་སྐྱོང་ཉན་ 
ཐོས་མཚོག་གི་ཚུལ་བསྟན་པ། །གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སུང་མ་དང་བཅས་པས། ། 
བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ངེས་འབྱང་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་རྣམ་དཀར་ 
ལེགས་ཆཚོགས་ཀུན། །རངབ་རྫོགས་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་བྱིན་ 
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ཆློ་བས། །ལས་གཤིན་ལ། མེ་རླུང་ཚ་ཟེར་འཁྲུག་པའི་ལྷགས་ཁང་དུ། ། 
ནག་ཕྱོགས་དབང་པོའི་བུད་ཤིང་ཐལ་བ་བཞིན། །སྲེག་བྱེད་འཆི་ 
བདག་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །རྔོན་བྱོན་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཞེར་གཏད་རྒྱ། །ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པ་འདི། །བཤད་སྒྲབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བདག་ལ་བསརྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །མཐུན་རྐྱེན་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རབ་འགྲུབ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཞི། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད།  །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཕན་སྙིང་རྗེ་མ་སྨད་ག་བུར་ཆབ། །འཛགས་པས་སྐྱ་ཡི་ཁོ་ 
ལག་ཡོངས་རྫོགས་པར། །རྙོག་མེད་ཟླ་གཞོན་སྤུན་དུ་འདུ་བྱས་པའི། ། 
སྐྱབས་གཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སླིབ་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གང་མཚར་སྣུག་གི །ཁྱེའུ་ནམ་ཡང་འགོག་མེད་གཟུགས་ 
དམ་པས། །བདག་གི་ཡིད་དབང་དགའ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི། །རྩེ་དགའ་ 
ལྷོད་པ་མེད་དུ་སྐྱོང་བར་འཚལ། །ཚད་མེད་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ 


སྨོབས་པའི་མཐུ། །ཀུན་རྫེབ་དོན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེས་སགས། \ 
( ༡༠༥བ) ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་ནུས་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ ས། །འཇིགས་བྱེད། གང་གི་མཁྱེན་པའི་མེ་ 
ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་གར་དུ་རྣམ་རྩེན་པ།། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེའི་ད་པུང་། །འཛོམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོར་འབར། །དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་བང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ 
རབ་ཞི་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་གླགས་ལྟའི་དགྲ་དང་བགེགས་རིགས་ 
རྣམས། །གང་འཚམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཆོམས། །ཆོས་ཚུལ་ 
སྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན། །གང་བསམ་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་ 
བགྱི་བ་ཇི་སྟེད་བསྟན་དང་འགྲོར། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པར་འགྱུར་བས་ 
འཚོ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། ! 
ལུགས་བཟང་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཕེལ་བྱིན་ཆློབས། །མགོན་པོ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དྭག་པོར་ཁྲོས་པས་ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
མཛད་པའི་དཔལ་རམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ 
མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ། གཤིན་རྗེ་ཊཱཀི་རཱ་ཛ། བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ 
ནག་པོ། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས་འཁོར་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཆོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་*ཚ 
འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་དང་། ( ༡༠༦ན་) 
ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། དིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པའི་དོན་མ་གཡེལ་བར། ཐུབ་བསྟན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; ྒ 
རྣམས་སྐྱ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ གག © བ © * 
གསོལ། ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་ནད་གདོན་ཐམས ག *བ་༧ ༧ གཾ 
ཅད་དང་། ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ངན་གཡོ་མཐུ་བྱད་རྦོད་ 
ྦ གཏོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྟག་མེད་ དུ་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛད་་ 
ྣ དུ་གསོལ། བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ལ་འཁུ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་ 
སྐེད་ལ་གནོད་པ། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་དྲགྲ་ 
དང་བགེགས་རིགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་གང་དག་ཞི་“་ 
བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་་ 
ཚར་གཙོད་པ་ལ་མཐུ་མ་ཆཚུང་རྩལ་མ་ཞན་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་་་་ 
ཆློག་པར་མཛོད་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་་ 
དང་ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་་ 
ཆེན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན ༧༧ 

ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནུས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྤང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་( ༡༠༦བ) དུ་གསོལ། །_ ཧ མེ་ལྟག་གནམ་ལོ་ 
གསར་བུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་ཕུལ་བའི་སྙན།""” 
ཞལ་སོན་ཚིག་བདེ་དགའ་གསར་དངམ། དཀར། བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ཡོངས་འཁྱིལ་ 
ཧ་གའི་ཀློང་།།བདེ་ལྡན་གནས་ན་འདུ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ 
ངོ་བོར་ཞུ་བའི་རང་སྣང་ལ། །བདེ་མཆོག་གནས་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས། །ཀུན་བྱེད་དག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྐྱབས་ 
གཅིག་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བས་ན། །ཨེ་མ་སྲིད་དང་ཞི་བ་གང་ 
དུ་འང་། །ངོ་མཚར་འདི་ལས་མོད་བྱུང་ཅི་ཞིག་རྙེད། །ཞི་ཡང་གཏུམ་ 
ཆེན་སྲིན་མོ་ཁྲཾས་པའི་ཁར། །དྲག་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བའི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །ལྷ་མཆོག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱན་ལམ་དུ། །འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔིད། །ཡིད་འོང་སྱན་གཟིགས་མཚོད་སྦིན་སྣ་དགུ་རུ། ། 
གཏིབས་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་ཆེར། །ཡིད་ཆེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་ལས་ 
དཀར་མིན་འབྲས། །འཕྲལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། ། 
བར་གཅོད་ནད་དང་ཡིད་ལ་དུཿཁའི་འཚེ། །མི་འདོད་ཅི་མཆིས་མྱུར་ 
དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཟེར། ཏིང་འཛིན་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
འབྱོར། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་དང་ 
སྲེད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་ལྟར་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམར། ཐུན་མཚམས་དམར་བ་མཆོག་གི་ཞའོད་རིས་ 
ལས།།འགོང་བའི་ཞགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་སྙེག་པས། །འཆིངས་ལ་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། (¥ ྦ 
ལྕགས་ཀྱུ ཧུས་ པ་ཉེར་ ཕུག་བཏན་དང་ གཡོའི། །འདོད་པ་ གང་ ཡང་ ང་སྐད་ 
ཅིག་དབང་དུ་སྡུས། ། རྔ། དགའ་ལྡན་རིང་ཁུགས་ལ་འཁུ་བསྟན་པའི་ 
དྲ་ག། །གནོད་བྱེད་ནག་ཕྱོགས་གཟུགས་( ༡༠༧ན) ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཚོགས། །སྡེར་བཅས་གང་འཚམ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལོ་ཟླར་མ་ 
འཇོག་རཚུལ་བཞིན་ཆློག་པར་མཛོད། །ལཝྗང་། ཕྱི་ལྟར་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་ཀྱི་བད་ག །ནང་དུ་ བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་ ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ། །ལས་ 
མཛད་གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཛྔོན་བྱོན་པད་དཀར་ 
འཆང་སོགས་བླ་མ་ལྷས། །ད་མ་ཚིག་གཉན ་པོ་རབ་བསྒྲགས་དེ་ 
དགོངས་ནས། །ནམ་ཡང་མགོན་སྐྱབས་སྲང་ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྙིང་ 
དང་སྙིང་དུ་འདྲེས་པའི་མཚར་སྲུག་གྲོགས། །ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ 
བཞད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོང་། །སྒོ་གསུམ་བགྱི་བ་མཐའ་དག་བསྟན་དང་ 
འགྲོ། །སྨན་ནུས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཕྱུག་པ་སོགས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 
དེང་ངོམ་མཛོད།། ༥ ༈ མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་འཁར་ལོའི་དགེ་ 
མཚན་རིས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱེ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་འཕོས་པས། །ལེགས་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་བྱེད་ཟས་གཙང་སྲས། །སླུ་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ 
གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མཛེས་དགུ་ཟིལ་གནོན་ངོ་མཚར་ 
མཚན་དཔེའི་སྐར། །སྣམ་སྦྱར་འདི་ཕུལ་གྱིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ 
མཐུས། །སོང་བཙན་རྗེ་དང་འཇཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་སོགས། །སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་བརྟན་པ་དྲི་ 
མེད་གསེར་མདོག་གི །སྣང་མཛོད་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་སྟོང་ལྟར་འབར། ། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འགྲོ་ལ་ཚོས་འབྱོར་དགེ་ལེགས་དུས་སྟོན་གསར། །རབ་འཕེལ་བདུད་ 
རིགས་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྡོམ་གསུམ་ལས་འགལ་ 
སྡིག་ལྕང་དྲི། །དེ་ས་བསྐྱེད་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་འདོད་བགེགས། །རྐྱེན་ 
ངན་འཚེ་བ་ཅི་མཆིས་རམྱུར་ཞི་ནས། །རླབས་ཆེན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ 
ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་གནས་ཁུགས་ལྟ་བའི་བློ། ། 
( ༡༠༧བ) རིམ་གཉིས་ཚེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ནས། །བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
གོལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་སྟག་ལོ་ཚ་འཕྲུལ་དུས་སྟན་གྱི་ཚེས་བཅཙ་ལྔའི་ཉིན་ལྟ་ 


ལྡན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རྒྱ་སེར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་གོས་ཁྱད་ ༤༠༠༧༧༠༠༧༧༠ 
མཚར་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དྲས་དྲུབས་མ་ཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 


སྦར་བའོ།། ། ༈ ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭྭ་བྱངས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་*་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ། རྡོ་ 
ཇེེའི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒུབ། 
གསང་སྒྲབ། ཕྱི་སྒྲབ། ཡུམ་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏཊཱི། བཀའ་ཉན་པཕོ་བརྒྱད་། 
མོ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་་*་*་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་་་ 
མ་ཡི་དམ་གྱི་བཀའ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། དེན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པའི་དོན་མ་ 
གཡེལ་བར། ཐུབ་བརསྟན་སྙིང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ˆ ༡༣༩༩ ༩༥ ༣ ཞ ༡༢༢༢༨ ཞ ༠༧༠༥ ༢ ོ ༣ ༡༤༨ ན་ན འོ། གེ་༣ པེ ་ྟ ༠ ༨ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། †༈\ 


འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་དར་་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྐྦྱོང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་བད་ག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ = བག 9 © 4 
ངན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་ངན་་་་ 
གཡོ་མཐུ་བྱད་ཐྦོད་( ༡༠༨ན) གཏོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག ---༠༠-- 
མེད་དུ་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི་ལ་འཁུ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས་རིགས་ཚོས་སྒུབ་་་*་ 
པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པ་གང་ད་ག་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་བ ༡༧༠༠༠༤༠༧༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པ་དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཐུ་མ ༤༠༠༠ * 
ཆུང་རྩལ་མ་ཞན་པར་ཐལ་བ་རྩུལ་བཞིན་ཆློག་པར་མཛོད་ཅིག །མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་དགོས་*་ 
པ་ནམས་འགྱབ་ནས་རང་རྒྱད་ལ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་ སྙིང་ རྗེ་་་ 
ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་ཆེན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ སོགས་ མངོན་ པར་ རཏོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ཆེན ་པོས་ ཕྱུག་པ་”་ 
དང་། ལུས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནུས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་*” ༡༡༩༠ ྒ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་༡་ 
སོགས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་་་་ 
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འགྱུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ། ༈ གཟི་ཅན་དར་ཚྩོག་ཁ་བང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྩི་ཌ་ 
བཅུད་ཆུ་ཀླང་སོགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཀླུ་དབང་མཐུ་ 
དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་མས་དྲོ་གཟི་ཅན་འཁོར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་་ 
སོགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྱན་ལམ་དུ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྤེལ་བའི་འདོད་དགུ་ནམ་མ།ཁའ ༧༧༠༡ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ནས་མཚོད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ 
གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད ཐབ་ག་བ་ག་བ 
( ༡༠༨ བ) དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསིལ་ལྡན་ཧགྱི་ 
ལྡོངས་འདིས་མཚོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཡམས་འཐབ་་་” 
རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། རྩི་བཅུད་ཁོ་ཐོག་རྒྱས་པ། འགོ་བ་ 
རྣམས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ཚོས་*་ 
ལྟར་སེམས་པ་དང་། རག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སོན་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས། དམ་བཅས་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་དམ་པའི་ཚོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་་*་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7] 
དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས། བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་ཞི་བ ---༠-༡༡- 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ཤིང་། དགོས་དགུ་འདུ་བ་དང་། ལོག་པར་སེམས་པའི་དྲག་དང་ 
བགེགས་རིགས་མཐའ་དག་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚར་་*་ 
ཆོད་ལ། ནང་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། བཤད་སླྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་་ 
གི་སྒོ་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་རྣམ་ 
པར་ད་ཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འདོད་པ་རྣམས་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་རྟོབས་དང་ནུས་པའི་དཔུང་དང་སྐྱེད་ལ་རྟག་་་ 
ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །མ་གཡེལ་ཞིག །མ་གཡེལ་ཞིག ། ༈ གཉན་མཁར་ནག་ལ། ཞི་ 
དྲག་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པས་སྣང་་ 
( ༡༠༩ན) སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཆེ་ལ་ཚན་པོ་ 
ཆེའི་རྙོབས་མངའ་བ། ཀླུ་གཉན་རིགས་ཀྱི་ཡང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གན་ས་ཐོགས་གོང་དང་འདྲ། ! 
† ཕྱེང་དཀར་བ། མཐུ་དང་རྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ 
བའི་སུང་མ་རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ཅན། 
སུང་མ་ཆེན་པོ་ཕྱིང་དཀར་བ་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ད་ང --༨༠༧༠༡༡༠- 
བཅས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

གནས་མཉམ་མེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན ༡ ༧ གག 
པའི་རིང་ཁལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསེལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདེས་མཚོན་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཡམས་འཐབ་ཚྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས་མི་ 
ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། 
ཅི་བཅུད་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཅག་ཏུ་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་ 
སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས། པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་སོགས་ཀྱི་དུས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས། དམ་བཅས་པའི་དོན་དྲན་པར་མཛོད་ལ།། །།ཐགས་གོང་དང་འདྲ། 
༈ དུང་སྐྱོང་ལ། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སུང་མ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན ༡⁄༦ 
གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་( ༡༠༩བ) དབང་པོ་དུང་སྐྱོང་འཁར་ཚོགས་་་* 
གུངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། 
འདི་ཡན་ཕྱིང་དཀར་བ་དང་འདྲ། ༈ འཛིན་པ་ལག་མང་ལ། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བ ད་ག་པོ། 
ཚོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སུང་མ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེལ་ 
བ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་འཛིན་པ་་ 
ལག་མང་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐགས་གོང་དང་འདྲ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; ྒ 
† བསྟན་མ་ལ། ངོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་བདེ་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་ཤར་བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་མོ་བོད་་་ 
སྐྱོང་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསིལ་ 
ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནད་ཡམས་་་* 
འཐབ་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་*་ 
ནས། ཆར་ཚུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། རྩི་བཅུད་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོད་པས -----* 
ཚོས་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཉག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཤད་སླུབ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿསོགས་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས། དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
དྭན་པར་མཛོད་ལ། སོགས་གོང་དང་འདྲ། † ཐང་ལྷར། སྤངས་ཉོགས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་འཕགས་ནས་སྲིད་པ་འདིར་ཕུན་་་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་འདིར་་་ 
གཙུག་ལག་སྐྱོང་ཞིང་། དྲེགས་( ༡༡༠ན) པའི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
བཞེངས་པ་གཉན་མཐུ་བོ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། གསང་བའི་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཀའ་སྡེད་བློན་པོ་རུ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱ ང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམ ས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


འདྲེན་སོགས་ འཁོར་ ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ ཞི་"་ 
སོགས་གནམ་ མཚོའི་ བསྟན་མ་དང་འདྲ། ཧོ ནམ་ འདྲེན་ རྒྱལ་ པ་སས་ དང་ མོབ ་མའི་ 
ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མ་ ཁྲེམས་གཙང་ དགེ་འདུན་བཅས། །ལེགས་ 
འདུ་ཁང་བཟང་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཕུལ་བའི། །དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཟླ 

ཤེལ་རྗེས་འགྲོ་བས། །བཤད་སྙུབ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ། །རྒྱུ་སྦྱར་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་རབ་ཞི་ནས། །གནས་སྐབས་ཚོས་ 
ལྡན་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁུ་སྦེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་དཔལ་གསང་ཞེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཡུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་*་” 
མཚོས་སྦྱར།། །། བསོད་ནམས་གསེར་ཧགྱི་སྐྱེ་མ་གསར་པའི་ཞིང་། །མཆོག་ 
གུར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁང་བཟང་ལ། །ཧྙང་འཁུན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་གོས་མཆོག་རྒྱན། །འདི་ཕུལ་དགེ་བས་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི།། 
བསྟན་དང་དགེ་འདུན་དབབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །རྒྱུ་སྱོར་གྱིས་ 
མཆོན་ཡིད་ཅན་མ་ཁལུས་པ། །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་མ་སྦེ་བྲ་མ་བློ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟད་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་གདུང་ཁེབས་ཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་་“་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།། ༈ འཇམ་མགོན་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྫེར། །ཞིང་ཁམས་ཕྱི་ 
ཡི་མཚ( ༡ ༡༠བ) ལ། །ཕུལ་བས་བག་ཕེབས་ཉམས་ད་གའི་གནས། ། 
འཚེ་མེད་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །ལུས་སེམས་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུ་ 
རུ། །སྤེལ་བས་ནང་གི་མཚ་ལ། །ཕུལ་བས་གནས་ལུགས་མངོན་མཐོང་ 
ནས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་ཤོག །ཅིར་སྣང་བདེ་རྟོང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (;; 
ནམ་རོལ་ཏུ། །མོས་པའི་གསང་བའི་མཚྫ་ལ། །ཕུལ་བས་བདེ་ཆེན་ 
མཛེས་སྲུག་མར། །རྟག་ཏུ་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕ་བླ་མའི་ 
སྒུབ་གནས་ལྷ་སྡིངས་སུ་དངུལ་གྱི་མཚལ་རྒྱ་བཟོ་མ་ཕུལ་བའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། ༈ རྣམ་དག་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་ཙམ་གྱིས། ། 
རྨོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །འཇོམས་མཛད་འཇམ་ད་པལ་ 
རོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། །ནམ་ཡང་བརྩེ་བས་མི་སྐྱད་ལྷག་པར་དགོངས། ། 
འདིས་མཆོན་ད་གེ་བའི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་ཀུན། །འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཞི་ཁྲོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
རྐྱེན་ངན་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་གྱི། །གནས་ལུགས་མཐོང་པའི་བདེ་ཆེན་ 
ནལ་འབྱོར་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད། །ཐོབ་ 
ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕ་བླ་མའི་སྒུབ་གནས་ལྷ་ 
སྡིངས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་མང་ལྷུག་མངགས་བཏགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་- 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † ཕྱིན་དྲུག་རབ་བསགས་མ་དྲོས་ 
ཀླང་ཆེན་ལས། རྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་དར་བའི་སུ་ཝཆ། །གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་ག་བུར་ལེགས་ཤར་བའི། །བྱམས་མགོན་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་མཞེས་སླད་དུ། །ལྷག་བསམ་ལས་འོངས་བླ་ན་བྲེས་པའི་ 
རྒྱན། །ཕུལ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་ཆོས་མ་སྨད་མཐུས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གནས་( ༡༡༡ན) ལུགས་རིག་པའི་བློས། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྡིག་ལྕང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ 
ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ནས། |! 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྩང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། རླབས་ཆེན་ཕན་པ་ཁོ་ན་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འོལ་དགའ་རྗིང་ཕྱིའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་སྣང་བརྟན་ལ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
† གོས་བཟང་བླ་ན་བྲེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །ཕུལ་སོགས་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། 
འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ལས། །མྱྱུར་སྒྲོལ་བླ་མེད་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་རེག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །ལྷ་ 
གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །མུར་དུ་ཞི་ནས་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །མ ཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རབ་རྫོགས་ 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
འགོ་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་རེན་གཙོ་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁང་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་སགས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་སེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་གོས་ལས་བསླུབས་པའི་བླ་བྲེ 
ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་དང་། བདག་ལ་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ནམས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
རཾ མེ་སྟག་གཡའ་བཟང་ལྱ་མོ་ཆཆི་ཀར་སན་ཤལ་སྣ་ཝ་ཡུལ་བའིཁ་ཡིག་དངོས་གླབ་ 
( 7 ༡ ༡བ) གཏེར་གྱེ་ཁྱམ་བཟང་། དཀར། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་ 
རབ་འབར་བའི། །མེ་ལྕེས་དགྲ་བགེགས་བསྲེག་ལ་འཇིག་དུས་བཞིན། ། 
རྣལ་འབྱོར་སེམས་ངོར་བདུད་ཙིའི་སྤུན་ཟླ་ལྟར། །བསིལ་སྦྱིན་མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཙནི་ཀ །སྣང་ཞིང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དབང་སྒྱར་བའི། །ཆོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /¬ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། །ད་མ་ཅན་དྲེགས་པ་དུ་མས་ 
བསྐོར་བའི་ད་པུང། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། 
དཱན་པས་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཞི་བ་མོ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ 
ཐོགས་པ་འབུམ་སྦོས་ནས། །ནད་གདོན་གྲིབ་དང་རྐྱེན་ངན་དྲི་མའི་ 
ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་། བསླབ་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་བའི་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དེང་གྲུབ་ནས། ། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་སྦྱིན་ནུས་མཛོད། །དམར། ཁམས་ 
གསུམ་འགུགས་བྱིད་ལྕགས་ཀྱུ་རྒོ་བའི་མཚོན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོར་བཏབ་པ་ཡིས། །ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་ 
དང་། །མི་དང་མི་མིན་མ་ལུས་དབང་འདུད་མཛོད། །ྔ། ད་ངོས་བརྒྱད་ 
ནས་འཁུ་དྲ་ག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ལུས་རལ་གྲི་འབར་བས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རོལ་བར་མཛོད།། །ལྡང་། སྔོན་བྱོན་པད་དཀར་ 
འཆང་སོགས་བླ་མ་ལྟའི། །སྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་ 
བར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་གང་ ' 
བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་། | མེ་སྟག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླེང་གི་རེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བར་འདྲི་རྒྱའེ་འདད་གསོལ་དཛོས་གླབ་གཏེར་གྱེ།""" 
དགའ་རྟཾན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མེད་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་ཆེས་ཡངས་པོར།། 
གཞན་( ༡ ༡ཞན) ཕན་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་བྱིན། །རིས་མེད་ 
འགྲོ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །སྟེར་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་ཙོང་ཁ་ 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་མེམས་ཚེས་སང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 

པ། །མགོན་ ཁོ ཁྱོད་ གསང་ གསུམ་ ཆྙོག་ པལ་ “ཤེལ་གྱི “རྡུལ། ། ཕཱ་མོ་༩ ལ་ཡང་ 
མཚོག་ གསུམ་མ་ལུས་པའི། །མཐུ་ནུས་གང་ཡང་དོག་མེད་འཆར་ 
བཟོད་པའི། །ངང་ཚུལ་འདི་ཀོ་སྨ་བསམ་ཡུལ་ལས་འགོང་། །འདེ་མན་ 
མགོན་ཚོས་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་འདྲི་ཞིང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་སྐབས། 
མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་བཅེ་ཆུས་གསུམ་དཀར་པོའི་ཆ། །ཞེས་འདྲི། དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་དཀར་པོའི་ཆ། །བསགས་ལས་གརྣཱའི་ཡབ་ཏུ་ལྷུན་ཆགས་ཉིད། ། 
དག་བྱེད་གཙང་མས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཞི་བྱིན་རློབས། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་བཤུལ་ལམ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། །བྱང་སེམས་གནས་ཁུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག །རིམ་གཉིས་ 
ནལ་འབྱོར་དད་དང་ཤེས་རབ་ཚེ། །གང་བསམ་མཐུདན་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ 
སོགས། །རྣམ་དཀར་བྱ་བ་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ། །ཆད་མིན་ཅི་བྱེད་ 
འགྲོ་ལ་ཉྟག་ཕན་ཞིང་། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཉི་ལྟར་སྦར་ནུས་ཤོག ད 
འཇིགས་བྱེད། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་གི །མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བཞུ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ཆེན་ 
པོའི་གར། །སྟན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྟ། །ནག་ 
ཕྱོགས་སྲོག་གི་རྩ་ལ་དུག་བཞིན་དུ། །རྡོ་བའི་ཤུགས་དྲག་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཡབ་ 





. ཡུམ་ཁྱོད། །འགྲོ་སེམས་གཙང་ངོར་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཅན་གྱི། །འཇམ་ 


དབངས་མཚོ་བྱུང་རྩེ་དགས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གསང་འདུས་བློས་བསླང་། གཉིས་ 
སྣང་ཀུན་རྟོག་མཁའ་ཡི་གླང་པོའི་འགྲོས། །བརྗོད་བྲལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོ་སངས་ངོས། །ནམ་ཡང་རྒྱུ་བ་བྲལ་བའི་རང་མདོག་ལ། །མི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ་ཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་བཛྡ་( ༡༡༢བ) ལིས་བཅིངས། །བདེ་གཤེགས་ 
སེམས་དཔའ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་འཇིག་ཉེན་ཀུན། །དག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཞིན་འགེངས་ 
མོད་ཀྱང་། །སློས་མཚན་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ད་མིགས་སུ་མེད། །བདེ་མཚོག་བློས་ 
བསླང་་། རང་གསལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །མཚར་སྲུག་ 
གཅིག་གི་ངོར། །བཞུ་མཛད་སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ །དངོས་གྲུབ་ 
ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཕ་མཐའ་མ་ད་མིགས་ན། །ཨེ་མ་བད་ག་ལ་བརྩེ་ 
བས་མི་དགོངས་སམ། །རྡར་དབྱིངས་བློས་བསླང་། འགྲོ་ལ་རྟག་པར་བརྩེ་བའི་ 
སིང་རྗེ་མཆོག །ད་ཀར་བསིལ་ཉ་རྒྱས་གཟུགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ད་བུས། ། 
དག་པ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱར། །མངོན་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ། །རང་སྣང་དག་པ་འོག་མིན་ཞིང་གི་ 
དབུས། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེར། །གཤེགས་ནས་ 
སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྒོར། །མིག་འཕྱལ་བཀོད་པ་བརྒྱ་ལ་ 
དབང་དུ་བསྒྱར། །ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། མི་མཛེད་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ 
མཚོན་ཆར་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྲ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་ཅན། །བདག་ 
ཅག་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཆེས་ཆེར་དུ། །སྨན་མཛད་བུ་རམ་ཤིང་པས་ 
ཏག་ཏུ་སྐྱོངས། །རང་རྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ནོར། །མི་ 
མཐུན་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །རྟག་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་ཉི་ཞོད་ལྟར་གདུལ་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཤོག །མགན་པོ། སྙེང་རྗེའི་རང་མདངས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་ 
ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྨེག་མེད་དུ། །འཇོམས་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱར་རྟོན་པ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། | 
( ༡ ༡༣ན་) འདི་གཉིས་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྟན་ཤལ་འའང་འདྲི། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་ 
རེང་ལུགས་དེ་འཛིན་དམ་པར་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
སྲེད་མཐར་བརྟན་པ་དང་། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བཟོད་བཞེས་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འཚེ་བ་ཞི། །དམ་ཚོས་སྒུབ་ལ་ 
བར་གཅོད་དྲག་དང་བགེགས། །ཚར་གཅོད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚོས་རྒྱལ། ཀུན་ཁྱབ་འཇཛམ་དྭ་བངས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །སྒོ་མེད་ལྷྕགས་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་། གཏུམ་ 
དྭག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་ཡུམ་དཔུང་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་པས།། །། ༈ འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཆད་པས་ཆོད་ལ་ 
བད་ག་ཅག་བུ་བཞིན་སུུངས། ། † མེ་སྟག་ཁ་འབྱག་རྗེ་བརྩན་སློལ་མའི་སྣང་ 
བརན་ལ་སྟན་ཤལ་སྷ་ཝ་ཕུལ་བའི་སོན་ཆིག་སླལ་མཛད་དགགེས་པའི་འཇུམ་ཞལ། མགོན་ 
ྒ ཁྱོད་སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ། །གང་དུ་གྲོལ་དེར་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཛའ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣུད་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ། ། 
སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་དགོངས། །གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གྲོགས། །རེང་ནས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ཉེས་ལྕང་མི་གཙང་བྱུར། །མི་འདོད་ཅི་ 
མཆིས་རུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་།།དབྱེར་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །རྣམ་འབྱེད་བླ་ 
དང་བསོད་ནམས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བྱད་པར་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།། །། ༈ ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་( ༡༡༣བ) གསལ་གོ་སྐབས་ 
ཡངས་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་གཞོན་ནུའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། །འཛྱོ་ 
བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་ 
པའི།།མགོན་ནྣམས་དགའ་བདེའི་དགྱེས་དགུ་སྤེལ་སླད་དུ། །ཡིད་འང་ 
མཛེས་པ་གཅིག་བསྣུས་གཟུགས་མཆོག་ལ། །རིན་བྲལ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མངོན་པར་སྦས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ། །སྟེར་ 
ཀུན་ལེགས་བཀང་ནས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཕྱི་ཡི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལས་རུང་འཕེལ། །གསང་པ་བརོད་དབྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མི་འདོད་ཅི་མཆིས་པ། །ཞི་ཞིང་ལས་ངག་ཡིད་ལ་གདེངས་ཚད་རྙེད། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་བཤྱི་བ་ཀུན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་ཉིད་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོས་ 
བཞེང་བར་མཛད་པའི་བློས་བསླང་ཁང་དུ་མཚོད་པའི་ལྟ་མོའི་སྣང་བརྙན་ཚེམ་གྲུབ་མ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་་ 


ཁྲོད ཁྱི" ཁ་ འ་ཀའྲེ་ངའལེ་ཁོ་ར་ངོ་ཁབ་བང་བསལ་ཁཟང་ར་ཆཚོར་རདྲར་བཅོཊ ། = ཤ་ར་གས་འ་ཆམ། 
༨ ་༄་བརེལག ` ༨ ༨ ༢ རེ `` ༄་༽ ` ཇ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འབྱེད་མཚོག་སྩེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུ་འཛིན་བདག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ། །ལྟ་རྫས་ 
ལས་བསྒྲབས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གོས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྲུལ་པའི་མཚོད་ཚོགས་སྲིན། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་དགའ་ལྡན་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན། །བཤད་སྙུབ་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་( ༡༡༤ན) རྒྱས་པ་ 
དང་། སྲོང་བཙན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲིབ་བར་གཅོད་དང་། །བདག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་རབ་ཞི་ནས། །རིགས་གསུམ་ལྷར་མཉམ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་དང་། །མཐུན་པའི་འཚོགས་ཆས་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེན་ཕ་བོང་ཁའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་དུ་བཟང་ གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ རིན་ཆེན་ཟླ་གཞོན་ 
རྗེས་འགྲོ་ལས། །ལེགས་བསྒུབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདི། སྐུ་མེད་ཞིང་གི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཕུལ་བའི་ 
རྣམ་དཀར་མཐུ་ད་པལ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞིང་ 
ཁམས་གཙང་མར་སྤྱོད་པ་དང། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་དགེ་སྐོས་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཚུལ ༠༤༧༧༠༠༧༠ 
བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྣམ་མང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་མཛའ་ 
བས་མི་བཏངབདག་ལ་དགོངས། །རེག་འཛམ་ལྷ་ཡི་གོས་ལས་ཞེར་ 
བསྒྲབས་པའི། །ནམ་མཁའ་མཛེས་བྱེད་མཆོད་རྫས་འདི་ཡུལ་སོགས། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གཅིག་བསུ་བ། །པད་རྩ་དུང་གི་ 
རྗེས་འགྲོ་དག་པ་ཡིས། །མཉམ་མེད་གསེར་ཧགྱི་ཞྭ་མཛེས་དགའ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /\ 

མཉམ་ཡིད་ཅན་བདེ་ཞིང་མི་རིང་བར། །ཤུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་( ༡༡༤བ) ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བགེགས་གྱུར་ཕྱི་ཡི་ 
འཚེ། །ཉོན་མོངས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བླར་འཕགས་པའི། །གཉེན་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ལུང་རྟོགས་ཇི་སྙེད་པ། །རབ་རྫོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་ཞིང་འཛིན་པ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་ 
འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ད་གའ་སྟོན་ཆད་མེད་སྩོལ་བ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་བློས་བསླང་ཁང་དུ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་ 
བའོ།།། ༈ གསང་ཕུར་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག །དཀར། རྒྱལ་ 
བའི་མཁྱེན་བརྩེ་སྒྱུ་མ་མཆོག་གི་གར། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཚན་མ་ 
ཉེར་ཞི་ཡང། །སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར། །སྟོན་མཛོད་ 
་ བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་མཐུ་ཚུལ་ཅན། །བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་གསང་ཡུམ་བློན་ 
པོ་དང་། །བཀའ་ཉན་སྦྲལ་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། | །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་པ། 
བཟོད་བཞེས་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་ཡོད་དོ་ཅོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སེར། ལེགས་བྱས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ནོར་འཛིན་མར། །ལྷ་ཁྱོད་ 
ཕྲེན་ལས་དྲོད་གཤེར་གཡང་ཆགས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དཔལ་ལུང་རོགས་སོགས། །ཡོན་ཏན་སྨན་ཤྱི་ནགས་ཁླུང་ཀུན་རྒྱས་ 
མཛོད། །དམར། བདག་གི་བཀྱི་བ་གང་ཡང་བསྟན་ད་ང་འགྲོ། །རླབས་ 
ཆས་གང་བསམ་པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད། །( ༡༡༥ན) ཛ། དཱི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ! 
འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་གླགས་ལྟའི་ 
དྲག་དང་བགེགས་རིགས་ནམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རུལ་བཞིན་ 
རླག་པར་མཛོད། །ཝང་།རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྙུབ་བསྟན་པ་རྒྱས། ། 
འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན། །གཙུག་ལག་དགེ་ 
འདུན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་རྟཾང་གྲོགས་ 
མ་གཡེལ་མཛོད།། །། † འདི་ཕུལ་དགེ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཐེག་མཚོག་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཕྱུག་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཟང་གོས་ཀྱི་སྟད་ 
གཡོགས་བཅུ་དང་སྨད་གཡོགས་གཅིག་བཅས་བཞི་སྡེར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། ཧཾ མེ་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅ་པའེ་ནང་དུ་རེག་པ་འཇཛིན་པའི་ 


འདུས་སྡེའི་གྲྭ་ཛག་རྒྐྱན་རྒྱད་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ལ་རྱད་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོ་དང་འཆེ་བདག་""" 
གཤིན་རཇེའི་རལ་བོར་གཏོར་ཆེན་བྱངགས་སྐབས་ཆོས་སྲང་གཏེས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཤལ།ཁ"""" 
ཡིག་འཕྲིན་ལས་ལྱན་གླབ། དཀར། སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུ་འཛིན་ལ་ད་གྱེས་ལྷ། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆེར་ཁྲོས་མྨུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་རེ་མ་ཏཱི། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་དཔལ་ 
མགོན་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །རྟད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 5] ྒ 
རྒྱད་ “འདི་ མགོན་པོ པའི་སྐུ་ཐང་ལ ་ལ། | རྡོ་ རེེ་ འཆང་དབང་བླ་ མའི་ དམ་ ཛིག་ བཞིན། ། 
ཀུན་མཏཁྱེན་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
དང་།།དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་འཕེལ། །( ༡༡༥བ) 
རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི །རྐྱེན་ངན་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་མཛོད།། །སེར། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཏིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །ཤེས་ 
རབ་ཚེ་བསོད་དཔལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། གཞན་དོན་ཆ་རྱེན་བརྟན་དང་ 
གཡོ་བ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་དུ་ཉེར་འདུ་ཞིང་། །ཅི་བགྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །རླབས་ཆེན་དོན་གཉིས་ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །སྔ་ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་དང་།། 
བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་རིགས་དྲ་ག། །སྡེར་བཅས་དྲག་ 
པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །གཞོམ་ཞིང་མཐུ་བྱད་མ་ལུས་ཟློག་ 
པར་མཛོད། །ཝལྡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མི་གཡེལ་བར། །ན་ལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
_ འདི་ཕྱི་ བར་དོ་ ཀུན། ` །སུང་སྐྱོབ་གང་བསམ་འབགྲུབ ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། † སྨད་རྒྱད་པའི་ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ཐང་ལ། ཁོ་ གཏུམ་ གཤིན ་རྗེ་ཡོངས་ལ་ 
་དབང་ ་བསྒྱར་ ཏེ། སྐྱེ འགྲོ་ ཀུན་གྱི་ སྲོག་ དབུགས་ཟ་བ་པོ། །འཆི་ བདག་ 
་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །ཙ་མུཌཱི་དང་ཕོ་བརྒྱད་མོ་ 
བརྒྱད་ ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ 


, 048 , 


ཟི ་་ ༢༩༧ 


ཟབླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེས་སླང་ནམས་དང་བཙོས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 


མན་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་རྣམས་མགོན་པོ་དང་འདྲ། ལྡྔང་ཁུ་ལ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །གཉིས་མེད་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་པས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྲུང་ 
སྐྱོབ་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། † རེག་འཇམ་ལྟ་ 
ཛྫས་དང་མཚུངས་གོས་བཟང་འདི། །ཡུལ་བའི་དགེ་བས་བད་ག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རྟག་ 
རྱོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་ཐོབ་ཤོག །( ༡ ༡༦ནཿ) ཅེས་པ་འདི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཟང་གོས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་སྤྱི་རྫས་སུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་་ 
བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ སྟ་གསུམ་མ།ཁའ་ 
ལས་འོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟེར། །ཁྱབ་གདལ་སྣང་བའི་མཛོད་གྱུར་ 
བླ་མ་ལྷྟ། །བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ད་གྱེས་དགུར་རོལ་བའི་གནས། ། 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཕུལ་དགེས། །ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་ 
ཀས། །ལེགས་བགྲུངས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་གརྒཱའི་ཆབ། །ཡངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་འབབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བསླབ་གསུམ་: 
འཕགས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨོན། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ 
ཐུག་སྨོན་གནས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་གསང་ཞེའུ་ཐོག་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་མདོ་སྦུག་གཉིས་སུ་མང་ལྷུག་གི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བླ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།། །། ། ངེས་དོན་བདུད་བཞི་བསད་པའི་ཁྲག་གི་ 
མདངས། །ཀུན་རྫོབ་མཚམས་སྤིན་དམར་བ་འགེམས་པའི་ཁུས། །ཆེ་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ༼༨༽ 
བརྫིད་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་ཉེར་ཤར་བའི། །བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་ཕོ་བྲང་ 
མཁའ་ཁའོས་སུ། །ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་ལ་འགྲན་བླ་བྲེ་འདི། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་དག་རྟོག་པའི་དྲི་ཚོགས་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ནས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བསྟན་སུང་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
གློབ་དུས་ཀུན་སུང་སྐྱོབ་ཅིང་། །( ༡༡༦བ)རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ 
འཇོམས་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
དཔལ་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་ཞེའུ་ཐོག་ཏུ་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལ་རྒྱ་སེར་ཁྱད་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ཧཾ བསེ་ཁྲབ་ཅན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སུང་མཐུས། །གནོད་པའི་བགེགས་དང་སྡང་དགྲ་བལྟོས་པར་བཅས། ། 
ཚར་གཅོད་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འཕྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཅུ་བསྟན་སུང་ 
བསེ་ཁབ་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ལ་རོག་ཕྲུ་དིང་ཕོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅས་དང་སྤྱན་གཟིགས་མཚོན་ཆའི་་ 
རེགས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། † མེ་ཡོས་གནམ་ 
ཁོ གསར་ངུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཧེན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཕུལ'"""" 
བའི་ཁ་ཡིག་དན་ཀུན་གླབ་པའི་གཏམ་སན། དཀར། རྣ་མ་ད་ག་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་ངོས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །སྣང་ 
བ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པར། །རྟག་འཚར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ངག་གི་ལྟ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབུགས་རྒྱུ་ཐེངས་གཅིག་ལ། ། 
འགམ་པར་ནུས་པའི་དྲག་རྩལ་མི་བཟད་སྐྱར། །ཉེར་བཞེངས་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་བ་གསར་ཚེས་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


དུས་ཀྱི་འགོར། །སྐྱབས་གནས་འདུས་པའི་ ངོ་བོར་ གསོལ་འདེབས་ 


ཤིང་། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ན། །སྡྔོན་གྱི་ 
གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་ 
བར་མཛོད། །སེར། ཐབས་མཆོག་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མཛེས་མའི་མངལ། 
སྦམས་ལས་ཡིད་བསམ་ཆ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་གསར། །ཚེ་བསོད་ 
( ༡༡༧ན)ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི །ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་ངོ་ 
མཚར་སྐབས་དབྱེ་ཞིག །དམར། གྒོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་གང་ཡང་བསྟན་ 
དང་འགྲོའི། །གསོས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་གྱིས་ལྕི་བ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བརྟན་གཡོའི་དངས་པོ་ཀུན། །མ་ཐོགས་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དབང་དུ་ 
བསུས། །རྫ ཞྭ་སེར་ཅན་དང་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བསྟན་འདིར་སྨོན་ 
ལམ་ཁོག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བདག །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྡེ་བལྟོས་བཅས། །ལཁོ་ཟླར་མ་འཇོག་རམྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །དགའ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཁྱོད། །དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་ཉག་སུང་ཞིང་། །དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཟིལ་ 
གྱེས་གནོན། །དགའ་བདེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
_༈འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོད་ཡོན་གཙང་སྦྱར་སྣོད། །འདི་བསྒྲན་ 
དགེ་བས་རྩེ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
དྱབར་མཚོ་བཞིན། །འཕེལ་རྒྱས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་གདང་ཅེ་ཚགས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ཁླུགས་བགྱིས་པར་ཁ་བྱང་སྨན་ཚིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། ༈ གནས་མཆོག་ 
ཁྭ་ཁུར་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོར་སྙན་ཤལ་མཐིང་ཁྲ་འབྱལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟརང་རྒྱ་མཚོའི་གྲསུང་འབམ། རྨ 


བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། །བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཆེར་ 
ཁྲཾས་ལེགས་ལྡན་ནག །གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ 
སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་ཇྗེ་ 
འཆང་ད་བང་ཀླ་སྒྲབ་ས་སྐྱ་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིམ་བྱོན་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསརྟན་འཇཛིན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་ལ། །དུས་ཀུན་སུང་ 
སྐྱོབ་མི་གཡེལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
སོལ།།( ༡༡༧བ) ཁོག་པར་སེམས་པའི་བགེགས་དང་དྲགྲ་སྡེ་རྣམས།། 
རམྨུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད།། ། † ལྷ་མོའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཚོག་གིས་རྟག་དབྱེས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་གཤེད། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གདོང་ 
ཅན་དུས་བཞིའི་ལྷ། །བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ད་པུང་གྲངས་མེད་ 
པས། །རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་བླ་མ་ལྷའི། །ད་མ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགའ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་བྱད་ཕུར་ 
བཟློག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེར་བཅས་དང་། །ཞཱ་སེར་ 
ཅན་དང་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྟན་ལ་ཁོག་སྨོན་བདོ་ 
ནམས་མི་རིང་བར། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བ་རྫུལ་བཞིན་ཆློག ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཞིང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། † མེ་ལོས་ཚ་ 
འཕྱལ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡར་ཆེས་བཅོ་ཝའི་ཧིན་ཉ་ཝན་གྲྭ་ཛག་ལག་ཁང་གི་ཚེན་༥༥ 
གཅོ་རྐམས་དང་། ར་མོ་ཆེའི་མགོན་པོ་སེ་རོང་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕཡུལ་བའི་ཁ་ཡིག་རོགས་ལྡན་ 
བཞད་པའི་དགའ་ཐན། །དཀར། རྣ་མ་དག་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་དབང་གཞུ་བཞིན། ། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཟླས་བྱང ང་སེམས་ཚས་ཕྱང་ནམས་དང་བཙས་པ་ལྭ་སན་ཤལ། 


སྤོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁར། །ཤེས་བྱར་ སིད་ཀྱི་སྣང་ 
རེས་གསལ་རྫོགས་སུ། །བཀྲ་ བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ།། 
ཐེར། ཧ་ཅང་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ཐུན་གསུམ་སྨག །ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱོན་གདལ་དུས་དམན་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤར་ 
གྱེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ལང་ཚོ་ངོམ་པས་བསླ་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དམར། 
འདི་མན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྫེའི་སྟྙན་ཤལ་ལའང་འདྲི། མདོ་སྔག ར་ཡོང ས་ཀྱི་གན དོ་ 
གསང་ཆོས་ཀྱི་གདུང་། །རེས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་སྙན་པའི་མཐུས། 
གློ་བུར་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་གདུང་འཕྲོགས་ནས། །སྙིན་གྲོལ་སྦྲབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཛྫ། བད་ག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །( ༡༡༨ན༡ དེས་བསྐྱེད་གྒོ་གསུམ་མི་འདོད་ཇི་སྙིད་ 
པ། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །སྨན་པའི་མཐུ་སྟེབས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱིན་ཆློབས། །ལྔང་། ཐུན་མོང་བ་དང་གསང་ཆེན་ལམ་ 
གྱེ་ནོར། །བདག་རྒྱུད་འབྱོར་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སོགས། །གཞན་ 
ཕན་འདོར་བ་སྲིད་མིན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ན་མ་ཡང་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འགྱབ་བྱིན་ཆློབས། །རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། དཀར། ཁྱོད་མཚན་བོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཐུ། །སྩོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྒིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྟོང་བཙའ་བར་མཛོད་། །སེར། དུས་ངན་སིན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་ཆད་པ་ཡིས། །སྐལ་དམན་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 
ལྷག་པར་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་ཆེས་མནར་པའི། །སྣུག་བསྔལ་ཚོགས་ 
ལས་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དཀར། གུར་ཀུམ་ཆབ་ཀྱིས་ 
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_ རྒྱལ་ བ་ "བཀ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གྱསང་ འབྱམ། ཛར 





སྦགས་པའི་ཉི་གཞན ་བཞིན། །དམར་ ་སེར་ སྣང་ པ་ དམ་པའི་གཟི ཟི་ཅན་ 

ཡོངས་ རོགས་བ ཐུབ་བསྟན་ སྤེལ་བའི་བྱེད་ པོ་ རུ ལྟན་ པ་ གཉིས་ 
ཤུན ། ངས་དང་བ །སེར། ཁྱོད་ཞབས་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ན་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔྱིད། ། 
སྙེང་ལ་ཅི་དགར་ཐོབ་ཅིང་།ཁྱོད་བསྟན་ལ། །བཤད་སླུབ་བྱ་བས་རྟག་ 
ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །བྱམས་པ་ཚོས་འཁོར། རེས་མེད་འགོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
དགོངས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མཐའ་དག་རྲེག་མེད་དུ། ! 
འཇོམས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན། །ནམ་ཡང་གཡེང་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ད་བང་འབྱོར་བདག་ཉིད་ 
ལ། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་རྣམས་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །མྱྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མགོན་།ྱོད་( 7 ༡༨བ) གསང་པ་གསུམ་ 
བྱང་རོལ་བའི་ཚད། །བརྗོད་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་ནུས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། 
འོད་མཚན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་བརྩེས་སྐྱོངས། །མི་དང་མི་མིན་ 
ལས་བྱུང་གནོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་གཙོད་ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ། །བཟུང་ནས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་ཕན་སྤྱོད་ བྱེན་རློབས། །དཔལ་ལྟ། དཀར། དཀར་གསལ་ སྙིང་ དུ་ 
ཡུག་གུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དྱ་བངས་ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རེས་འགའ་ 
ཞིག །དྲག་ཤུལ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ལྷ། །མ་གཅིག་དཔལ་ 
ལྡན་དུ་ང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ཀྱེ། །སེར། འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་ བཙས་པ་ཁ་ཉན་ཤབ། 


པ་ པ་འདི། །བཤད་སྒྲབ་ ངེ་ མ་ མེད་ པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས། །གངས་ ཅན་ 
ལྔོངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །བདདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་མི་ 
ཉམས་སྤེལ་བར་གསོལ། །དམར་། སོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲོང་བཙན་ 
ཇེ། །པད་དཀར་འཆང་བ་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིམ་བྱོན་ 
བཀའ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དང་། །ད་གོན་གནས་ཆོས་ 
འཁོར་སྱུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ལ་ 
བརྒྱད་ནས་གནོད། །འགྲོ་བའི་བདེ་འཇོམས་བད་ག་ལ་སྡང་བ་ཡི། ། 
དྲ་ག་བགེགས་ལོག་པར་སྨོན་རྣམས་བདེན་པའི་རྗེས། །འབྲེངས་ཏེ་ 
ཆད་པས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད་། ། ལྗང་། སྙོང་ཉིད་ད་གའ་མ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཅི་བགྱིས་པ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད།། །། ༈ ར་ཆེ་མགོན་པོར། ཐོག་ལྟར་རྡོ་མྱུར་ 
དག་པོའི་ནུས་རྩལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་གཡེལ་མེད་ 
པའི། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་དགྱེས་སྡེ་བཀའ་ཉན་སོགས། །འཁོར་ 
བཅས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ 
བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་( ༡༡༩ན) 

བཤད་སྒྲུབ་དར། །རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་སྡེ། ། 
ཉག་པར་སུང་ཞིང་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བསྟན་དང་བརྟན་ 
འཛིན་འགྲོ་བའི་བདེ་བར་གནོད། །རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་བསྟན་ལ་ཁོག་ 
སྨོན་ཅན། །བད་ག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ་ལྟོས་བཅས། །ཆད་ 
པས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། །། ༈ །དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་སྙན་ 
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ྦ རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་ 'གསང་ འབྱམ། ཅའ 

པའི་གཏམ་གྱེས་ཀྱང་། །རེན་ཆེན་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ དུ། ། 
དངོས་གྲུབ་འདོད་ དགུའི་ ཆར་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ཡི་ད་མ་ 
སུང་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིའི་རྗེས་འགྲོ་ཡི། །བང་ 
བཟང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ འད་ལུ ཕུལ་བའི། །དགེ་ ཆོགས་རབ་དཀར་ཟླ་ 
གཞོན་ལྟ་བུ་སོགས། །དུས་གསུམ་ལེགས་སྤྱད་གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ 
སྟོབས་དེས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་ལེགས་ཤར་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ 
ཤོག །བརྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ལྱང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
དབྱར་དུས་ཆུ་གཏེར་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཚོགས། །སྤངས་ནས་བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཀྱེན་ 
ཀུན་འགཀྱབ། །རྟག་ཏུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
མདོ་སྨད་བྱ་ཁྱུང་ཚོས་སྡེར་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པའི་སྐྱ་གདུང་གི་མཚོད་རྟེན་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གོང་བ་དང་བཅས་པར་འདོམ་ལྔ་རེ་་ 
ཡོད་པའི་གླིང་གཉིས་ཕུལ་བས་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་དུ་་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་( ༡༡༩བ) བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །།  † ཟ བ་ཡངས་ཁོག་པ '་ཟླུམ་འཁྱིལ་གསེར་གྱི་རྫ་། ། 
ནར་སྟན་ཚངས་དབྱངས་རྗེས་འགྲོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ཆེན་ངང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱལ་བྱེད་འདི་ 
ཕུལ་བའི། །ད་གེ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། །གསེར་ 
མདོག་རིན་ རེ ཅོད་པན་རྩེར་མཛེས་པ། །འཁོར་བ་དེ་སྲིད་མི་ཉམས་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཆས་བང་སེམས་ཚས་ཟང་ནམས་དང་བཅས་ལ་ལ་ཆན་ཤལ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཤད་སྒུབ་བྱ་བའི་ གཟི་འོད་འབར་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་བོ་ མཐོན་པོའི་སྤོར། །གསང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ གཞུལ་ མེད་དུ། །ངལ་གསོ་དགེ་ འཐུག གས་བེས་འྱུ་བ་ 
གཏོགས་ པའི་འགོ་བ་རྣམས། །སྲིད་ པའི་སྙུག་བསྔལ་ གསུང་ གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལས། །མྱུར་དུ་ཐར་ཞིང་རང་གཞན་དོན་གཏིས་ཆོགས། །ལྷན་ 
ཐུབ་ཆུལ་ང་རབ་ཅུ་གགས་ཅུར་ཅིག །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་ 
དག་འཁོར་འདས་ཀྱི། རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
ཐྲོབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མགུན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྱུབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པི་ཅིང་དུ་ 
མཁན་པོར་ཡྱིན་སྐབས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གསེར་རྫ་ཞེ་མཚུངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཕུལ་བར་འདྲི་*་ 
རྒྱའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། 
ཾ ་རུད་འན་ཆན་ཉེང་པི་་དྷན །དད་སེམས་གཙང་མའི་ངོས་ 
བྲགང་ ཡས་ འདུས་ པའི་ ་སྤྱན་སྔ་ རུ། །ལྷག་བསམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་། །སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྒྱར་བའི་རུ་ ཁུར་ཅན། །ལྷ་ 

གོས་ མཚད་ པའི་རྫས་སུ་མངོན་བཀྲ་བ། །འབྲས་བཟང་བདུད་ཚིའི་ 

ཆར་( ༡༢༠ན) འབེབས་འདི་སྐྱེས་སོ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་དངོས། །བདག་གཞན་ཡྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ 
བསགས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཐུབ་བསྟན་དཔང་གི་རྒྱལ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡས་ང་ངས། 


ཕྲུག་བསྔལ་ཚོགས། །བྱང་ཞིང་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ལ། ། 
དུས་ཀུན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་སྒོ་ང་ལས་ 
གོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་ད་པེའི་གར་མཁན་ 
གདོང་བཞི་པ། །ཐེག་གསུམ་ཚངས་དྭ་བྱངས་བྱེད་པོར་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །རེང་མིན་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ལྷུན་གྱུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསོལ་ཐབ་ 
མ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟང་པོས་གདུང་ཁེབས་གོང་པ་རྡོ་རྗེ་གསེང་ལམ་མས་བྱས་པར་མཛོད་ཐུང་ཚོས་སྣ་ལྔའི་ 
སྙན་དར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། རྒྱན་བཞི་སྔོན་པོའི་ཀ་འཕན་ཆ། རོ་རྗེ་གསེང་ཁམ་མའི་ཕྲག་འགེལ་ཆ་ 
བཅས། གཞིས་ད་གོན་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར།། །། དོ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་རུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་ 
མི་གཉིས་པའི། །མར་མེ་མཛོད་ད་པལ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་སོགས་བླ་མ་ལྷའི། །ཞེས་བསྒུར།ལ་སོགས་བླ་མ་ལྷའི། །སྱྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ 
རྫས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཉམ་མེད་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་་དང་བྲལ་བའི། ། 
བཀའ་གད་མས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སེང་གེའི་ཞོལ་གྱི་ 
མཚོད་རྫས་རྣམས་ལ་རྐང་པ་འདི་གཉིས། འགྲོ་བ་བདེ་ཞིང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོག་ 
ཀུན། །དུས་ཀུན་དགའ་སྐྱིད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་རེག་ཤོག །བདག་གིས་ 
སྔོན་བསགས་སྡིག་ལུང་ཇི་སྟེད་དང་། །( ༡༢༠) ཕྱི་ནང་སྒོ་གསུམ་ 
རེན་ངན་རམྱུར་ཞི་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ 
སོགས། །ཡིད་རེའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཕུག་དང་། བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་གྱི་རྫེ་ 


བླ་མའི་སྒྲབ ་གནས་གཉིས་སུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ཤཿ དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། 
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ཟ་ མ་ཡེ་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཚོེས་ཕྱང ནམ སཔ་ དང་ བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 








སོག་གོལོ་གྲྭ་ལལ་བའོ་ འདྲེ་བའེ་སོན་ཆིག་དགེ་ལེགས་མོངས་འྱད། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེར། 
རྣམ་དག་ ཆྙོག་ པ་པྲལ་ བའི ཡེ་ ི་ ཐན །བསམ་འཕེལ་ནོར་ཧྱི་སྐིང་པོ་ 

ལྟར་མཛེས་པའི་།།ལྷ་གཅིག་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཙིང་ཁ་པ། །དུས་ཀུན་ 
བད་ག་ལ་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་ཟརློབས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཆེར་རམྨོས་ནས། །བླང་དོར་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་སྡིག་ལྕང་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ལ་ལས་རུང་བདེ་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། 
ངག་ལ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཐོབ། །སེམས་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ར་བར་སྐྱེས་བསྲིངས་པའི། །སྒོ་གསུམ་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ལྡན་ཤིང་། །སྔོམས་ལས་ལེ་ལོའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ 
བས།།བདག་རྒྱད་ལྷག་པར་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ ཡི། །བརགྱི་བས་འདའ་ཞིང་དེ་ཡི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཞུན། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བདེ་ 
སྐྱིད་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས། ། † འཇིགས་བྱེད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
„ ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །དྱ་ཀུས་རིང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
° འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །ག དུ་ག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་( ༡༢༡ན) 
པོ་ཆེར། །ཉེར་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཚད་མེད་ 
ད་བྱིངས་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བཟློག་པའི། །དྭག་སྦྱོར་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག་ཕབ་ནས། །ཏེར་འཚེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་མ་ཁུས་པ། །ཕྱི་མར་ 
བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གཤིན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 
རྗེའི གནོད་། པ་ ་ལས། རྒྱལ་ཏེ་ ཚེ དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཤེས་༢ རཔ བ་མཆོག ། 
བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་རེ་བ་མ་ཚང་མེད། །སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་མཆོག །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ད་བུས། ད 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱེ། །ཏོན་མོངས་རམྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཆེར་འཁྱམས་ ཤིང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་ཚོམ་པོ་འགྱེད་པས་གཙེས་པའི་ཡིད། །ཉམ་ཐག་སྤོས་པས་དུབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་འདི། །དགོངས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྣམ་ 
ཀུན་སུངས། །ལྱས་ངག་ཡིད་ལ་གནས་པའི་རྐྱེན་ངན་སོགས། །བདུད་ 
བཞིའི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་བརི་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ནལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚས་ 
རྒྱལ། འཇིགས་རུང་ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྐྱེ་འགྲོའིེ་སྲོག་ཁ་ 
ཆེར་རྔམ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ་ 
སོགས།།སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཉེར་ད་གོངས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ 
རིང་ལུགས་རྱོགས་བརྒྱར་མི་ཉམས་འཕེལ། །བསྟན་འཛིན་ཆོགས་ 
ནམས་ཞབས་བཉན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བདག །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་གི་དམ་ཚོས་སྒུབ་པའི་གྒོ་གསུམ་གྱི།ཕྱི་ནང་མི་འདོད་ 
ཀུན་ཞི་མཐུ་བྱད་བརླག། །གླགས་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་ 
གཞོམ་ཞིང་། །( ༡༢༡བ) ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱར་ 
བར་མཛོད། ། ༈ འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་མཛད་སྙིང་རྗེའི་མདངས། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

བཞི་པ། །ཡུམ་བཞི་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་པས། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་དམ་ 
ཚིག་བཞིན། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤེང་འགྲོ་རྣམས་བདེ། །བད་ག་ 
གིས་ཅི་བཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ 
མ་ཁུས་ཞི། །འཕིན་ལས་ནམ་བཞི་ལུན་གུབ་ཁྱད་པར་དུ། །གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་ཚོགས་རྣ་མས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ།། །། † ཚོགས་གཉིས་ཁོར་ 
དུ།།སྟན་མཚོག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟན་སུང་གི།དབང་པོར་ཤར་ 
བའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ 
བཅས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ནས་བཟུང་འཕགས་བོད་ཀྱི། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ།།བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མན་གང་འདྲ། 
མཁའ་དང་ཕ་མཐའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་སྟ་གོན་ 
ལས་འདི་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །མ་རུངས་འཇོམས་ཕྱིར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ 
སྐྱར། །བསམ་བཞིན་རྟན་པའི་དམ་ཅན་བྷ་དྲ་དང་། །པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཚེ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་ཁྱད་པར་ 
དུ། །ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །བཤད་སྙུབ་བསྟན་ 
པ་མན་འདྲ། | ༈ པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར། །བཞེངས་པའི་ར་ 
མཆོག་ལྷ་དང་ངང་གཅིག་ཀྱང་། །བསྟན་ད་ང་ཆོས་འཁོར་སུང་ཕྱིར་ 
སྤལ་གིང་དུ། །( ༡༢༢ནཿ) ཤར་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ ཚོའི་གྲསང་ འབུམ། ༡༩ 

ཅན་། །རྣ་ལ་ འབྱོར་ རེ་ གོང་རི རིག་པའི་ལྷ་ མོ དང་  །སཱོག་ བད་ག་ གྲེ་བོ ཐོགས་ 
བཤན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཁེོན་རིགས་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་དམ་ 
ཚིག་བཞིན། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་མན་འདྲ།། །།_ ཧ མེ་ཡོས་དཔལ་ཞ་ལུའི་ 
ཚོས་ཝེ་ཆེན་པོར་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱེ་གཤིན་ཇེ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་སྐབས་ཚོས་རྒྱལ། 
གྱེ་ཞལ་བརྙན་ལ་ཕྱལ་བའི་སྟན་དར་སྨན་ཟཚེག །འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐྱ། །བག་ཆགས་མཚན་མའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་། །ཐོད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་དབུས་འགྱིངས་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ 
ཟ་བའི་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏཱི་དང་བཀའ་ཉན་གྱི། ། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་གནམ་སའི་ཁྱོན། །འགེང་བའི་དམག་དཔུང་ 
འཁོར་བཅས་དབང་པོ་རྣམས། །ཚིམ་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་བའི་ 
ནོངས་པ་རྒྱུར་བཅས་བྱང་བ་དང་། །སྒོ་ གསུམ་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཅི་ 
མཆིས་ པ། །མྱུར་དུ་ ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲིད་ལས་ 

དེས་ འབྱུང་ གཞན ་དོན་ ིང་ དུ་ འགྲོགས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་མཐོང་ 

ཞིང་ གཡོ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་ 

གོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ ལཱུས་རྒྱས་ པའི་ ད་ངོས་ གྲུབ ་སྩོཾལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ྦ ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྣམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་བརྟན་གཡོའི་དགོས་དགུ་དག །ཡིད་བཞིན་ 
ད་བང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དདྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
འདིར་ཞེ་འཁུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མཐོ་འཚམས་བར་དུ་གཙོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །ཐལ་བར་ཚློག་ 
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ཁྲཾ་མ་ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཆོས་ 'སྱང་ཞམས་དང་བཅས་ལ་ལ་ཆན་ཤལ། 
པའི་ འི་དྲག་ ་པོའི་ འཕྲིན་༩ ལས་ ས་མཛོད་། གློ་བ བཟང་ ང་རྒྱལ་ པའི་ མདོ་ དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན། །རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་( ༡༢༢བ) གྱི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་སོགས། །གང་བསམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། ༈† དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །འཕྲོག་བྱེད་བླ་མ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
པོ་དང་།།འཇཛམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་གཤེན་རྗེ་ཕྱི་ནང་གསང་། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་མོ་ད་མག་ཟོར་མ། །ད་པལ་ལྷ་བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །ལྟ་ 
ཆེན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །འདོད་དཤགུའི་ཆར་ 
འབེབས་ནྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །མཐུ་རྩལ་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་བསྟན་སུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དགྲ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་ཐུང་། །སྤོམ་ར་ལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྱན་སྔར་ 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལེགས་སྤེལ་ཕྱི་ན་ང་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྤྱན་གཟིགས་ནང་། །དམ་རྫས་གནམ་ས་པར་སྣང་མཆོད་སྤིན་དུ། ། 
གཏིབས་པས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་དགའ་ལྡན་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་མཐུས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
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བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། སོ་ག །སུམ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཏིང་ འཛིན་ ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་མོད་ལ་ 
འདུ་བ་ཡི། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལས་རྣམས་ལྷན་གྲུབ་ཅིང་། །སྔང་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་ 
བཞིན་ཆློག་པར་མཛོད། །( ༡༢ཞན) གནོད་བྱེད་ངན་སྔགས་མཐུ་ 
ཡིས་མི་གཡོ་བའི། །རོ་རྗེའི་རྭ་གུར་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་དང་་། །ཅི་ 
བགྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྨན་པ་སོགས། །གང་བསམ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པོ་ཏ་ལའི་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སེང་གཡབས་ལ་སྙན་ད་ར་སྣ་ལྔ་མངགས་བཏགས་དང་། མཐོངས་འཁོང་ལ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐང་རྫས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གོང་པ་བཅས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་ཊུ་“““” 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འབྲོམ་སྟོན་གཉན་མགོན་ 
ཕུག་ཏུ་སྙན་དའར་ཕུལ་བའི'ཞལ་བྱང་། དཀར། ཅག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ངང་ཏིད་ཧེ་རུ་ཀཿ། 

ཤེས ་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བད་ག་ ཆེ། །བསྟན་སྲུང་དབང་ 
ྦ ་བོན་ཿ ༥བསྟན་ པའི་ འེ་གདང་ བཞི་པ། །ཡུམ་ མ་བཞི་ བཀའ་ ཉན་ དམག་ དཔུང་ 
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འཇིག་ རྟེན་ གང་ ་ མཚད་ གཏར་ འགས སྤེལ་བ། བདག་ གིར་ 
བཞེས་ལ་འཕགས་མཚོག་ཀླུ ཁྲུ་སྒུབ་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ རེམ་བྱོན་ལ་སོགས་ 
དམ་ཚིག་བཞིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དར། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། །བདག་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
སེར། ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངསྤ་ཆས་བང་སེམས་ཆོས་མྱང་ནམས་དར་བཅས་པ་ལ་ཝན་ཤལ། 
བདེ་° བ་ བ་ཆེན ་པོའི་ ན་ལ་ འབྱོར་ སོགས། ཏིང་ འཛིན་ ་ཤེས་ རབ་ཚེ་དཔལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི། །འདོད་པ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བར་མཛོད། །དམར། 
པར་འགུགས་སོགས་དབང་གི་ལས། །འགྱུབ་ཅིང་མཐུ་ལྡན་བརྩོན་པ་ 
མི་ལྟོད་པས། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །ྫ 
འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་ 
འཇོམས་( ༡༢༣བ) རྣ་ལ་འབྱོར་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །བར་གཅོད་ 
བགེགས་ད་ང་སྡང་བའི་དགྲ་སྡེ་རྣམས། །གང་འཚམ་ཆད་པས་མྱུར་དུ་ 
སྒོལ་བར་མཛོད། །ཝྡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། ། 
འགལ་བའི་ནོངས་པ་གང་བྱས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དུ་ས་ཀུན་སུང་སྐྱོབ་ 
མི་གཡེལ་བསམ་དོན་ནམས། །ཡེད་བཞིནའགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
གཡེལ་མཛོད།། །། † ཞིང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐྱར་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དྱབྱེར་མེད་སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཡུམ་བཅས་པས། །བདེ་རསྟོང་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་མ་ལས་ 
སྩོལ། ། † དཀར།རྣམ་པ་མ་ལུས་གསལ་བའི་རང ་འོད་ ཅན།།མ་ རིག་ སྨག་ 
གི་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བའི། །བླ་མ་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
བསྟན་སྱུང་དྲག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོར་ བསྟན་ པའི། །མྒྱུར་ མཛད་ མཧཱ་ ཀཱ་ 
ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། །མ་གཅིག་ འཛད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏྭི། །བཀའ་ 
ཉན་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་དཔལ་མགོན་དཔུང་ 
ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་ཚིག་བཞིན། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོངས། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
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མཛོད་། །སེར། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན། །ལས་འོངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེ་ཆེན་ཚེ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཆར། །ཅི་འདོད་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་དབབ་པར་མཛོད། ། 
དམར། རྗེས་ཆགས་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་འགྲོགས་པའི། །བྱིན་མཐུ་ 
དམར་བའི་འོད་ཞགས་རིང་པོ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་འདོད་པ་ཀུན་ 
འདུས་བཀྱི་བ་ུན། །པསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྨན་པས་འཚོ་བར་ 
མཛོད། །ཛྲ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འདིེར་གནོད་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི། །བགེགས་དང་སྡང་ 
བའི་དྲག་ཚོགས་མ་ལས་པ། །( ༡༢༤ན) དྲག་པོའི་ཆད་པས་རུལ་དུ་ 
རློག་པར་མཛོད། །ལྗང་། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ནོངས་པ་ཅི་བ གྱིས་པ། 
བཟོད་བཞེས་སྒྲིབ་ཚོགས་ད་བྱིངས་སུ་དག་པ་དང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མུང་སྐྱོབ་འདོད་པའི་དོ་ན་ཀུན་སྒུབ་ཏུ་ 
གསོལ།། །། † འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་ད་ང་དྲ་ག་ཚོགས་རྣམས། །ཚར་ཆོད་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །རྣ་ལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་གཡེལ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་སུངས། ད † རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་རྒྱར་ཀྱང་བཅུ་ 
དྲུག་གི །ལང་ཚོས་མངོན་དགའ་མཆོག་སྩོལ་གསུང་གི་བདག །འཇམ་ 
ད་བངས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་སྐྱར། །ཏེར་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་མེད་བདེ་སྟང་སྙིང་རྗེའི་ 
མདངས། །ཁས་འོངས་ཤེས་རབ་འབར་པའི་དྲ་བ་ཡིས། །བད་ག་བློའི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
ཚོངས་ པ་ལྷག་ མེད་རྱུཿ མུར་བསལ་ ལ་ནས། །འཆད་ ཚོད་རྩོ ཙོམ་ལ་ ཐོགས་ མེད་ 
བླ་གྲཾས་དང་། །བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཇིན་སོགས། ། 
ཞིང་གནོད་བྱེད་རྣམས། །འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟཾབས་དངོས་གྱུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། གཏུམ་དྲག་མ་ཧེ་ཁྲཾས་པའི་ཁ་ནང་དུ། །ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ཡོངས་འགོམ་པའི། །འཆི་བདག་ཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཙ་མུཏཱི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 
བཅས། །དབང་པོ་ནམ་དྲུག་ཚིམ་བྱེད་བདེ་སྟོང་གི། །རང་བཞིན་ད་མ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཉེས་ནས་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ 
ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་ 
ཅན་ད་ང་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་བསྟན། །བདག་གི་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
( ༡༢༤བ) བགེགས་དང་དྲགྲ། །མ་ལུས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཚར་ 
ཆོད་ལ། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་དོན་ནྣམས་སྒྲུབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ། །ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ། །སྟོན་པའི་ངག་ལ་ 
ད་བང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །སྲིད་པ་ གསུམ་ལ་ མངའ་སྒྱར་དམག་ 
ཟོར་ཀྱི། །རྒྱལ་མོར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་གཅིག་གང་། །བཀའ་ 
ཉན་གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་མ་མོ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྟན་མ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །བརེ་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་བདག་སོགས་གཡེལ་མེད་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ 
ཤེ་བར་གཞོམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་རྟོན་སོགས། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། /¬ 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། ། ༈ ནམ་བྱང་ཞེས་ 
པ་ས་ཕོ་འབྱག་ཁོ་གསར་དྲ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་ལོའི་ཧིན།་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག།"" 
མོར་སན་ཤལ་ཝུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཀུན་ལན་རེ་བྲ་གབ་པའི་དགའ་སོན། །དཀར། ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ངང་ཉིད་ལས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཟག་མེད་དགའ་ 
བ་ཡིས། །ཉག་པར་རྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དྱ་བྱངས་ཅན་སྒོལ་ 
མཛད་ལྷ་མོ་ཞི་གྱར་ཡུམ། །ནག་ཕྱོགས་གཤེད་དུ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐྱར།།ཉེར་བསྟན་སྤིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་དམག་ཟོར་མ། །གདོང་ཅན་ 
དུས་བཞིར་དབང་བའི་མ་མོ་བཞི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱུབ་པའི་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཁོ་གསར་དུས་དབྱུས་ལྟར་དང་རྒྱུན་དུ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞེས་བསྒྱར། ལྡན་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། །སྣང་ 
སྙིད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
མཛོད་། །སེར། མྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་རྫོགས་ཉི་མ་ལས། །བྱིན་མཐུ་ 
འཛོད་མེད་སྣང་བས་བད་ག་ཅག་གི །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆེ་བསོད་ 
ད་པལ་འབྱོར་སོགས། །( ༡༢༥ནཿ དཀགོས་ད་གུ་ཡོངས་ཀྱི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར།མི་དང་མི་མིན་མཐུན་པའི་འཚོག་ཆས་རྣམས།། 
ཐོགས་མེད་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བཀགྱི་བ་ཀུན། །མཐའ་དབུས་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་པས་འཚོ་བར་ 
མཛོད། །ཛྔ། ཞྭ་སེར་འཆང་དང་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བསྟན་དང་ 
བདག་ལ་དངོས་རྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་སྔོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། ། 
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བླེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
གོགས་བཞིན་སྤྱོང་བ་དང་། །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པའི་ཚོས་སྲིད་ 
ཀི། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧ སེར་བྱེས་ཏ་ 
མགྲེན།ཁང་དུ་པདླ་དབང་ཆེན་དང་། བེག་ཆཚེའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་བའི་ཁ་ཡིག་ 
འཕྲེན་ལས་ལྷན་གླབ། རྟ་མགྲིན། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས། །མི་ 
བཟད་ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ལྷས། ། 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འཆེས་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་བཟང་གྲགས་བསྟན་ 
བཤད་དང་སྒུབ་པ་ཡིས། །འཕེལ་ཞིང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །རྒྱལ་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཚེ་བ་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ལྱང་ཉོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གང་ 
བསམ་མྱར་དུ་འགྱུབ་བྱིན་ཆརླབས། །ལྕམ་སྲིང་། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ 
མཚམས་སྦིན་གྱིས། །འཁུད་པའི་གཟི་བརྫིད་ལ་འགྲན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ། ། 
བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་དར། །རོ་བཤན་གྲངས་མེད་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ངའི་བསྟད་པ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཕེལ། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་( ༡༢༥བ) སླུབ་ 
པས་འདའ། །བསྟན་འདིར་ཞེ་ནས་གུས་པའི་སྩྱིན་བདག་སོགས། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་ 
བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
ལོག་པར་འཁུ་བའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་མཇུན་རྐྱེན་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 
གཏོར་ཆེན་མོའི་རྐབས་དཔལ་མགོན་སོབས་འཕོག་དབང་བོར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི།'ཁ་ཡིག།ཁག་ 
འཐུང་དཔའ་བོའི་འགྱེས་འཇྱམ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དངོས། །བསྟན་སུང་དབང་པོར་བསྟན་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལེགས་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་བླ་མས་ 
ཛི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སུང་ 
བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
ལྟར། །འཕེལ་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་ ང།་ འཁྲུལ་བྲ ལ་རིང་ལུག ས་མཆོག །ཏྱད་པར་རྒྱ ལ་བ་རིམ་བྱོན་ 
བསྟན་པ་དང་།།རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས།། 
དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་རྱུར་དུ་ཚར་ཚོད་ཅིག །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ 
ལས་འད་ས་པའི། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་དག་བཟོད་ 
བཞེས་ནས། །བདེ་རྟོང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཉམས་ 
ཏོགས་དུས་འདིར་རུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛོད། ། † དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་བྱེད་པའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་ 
སུས་ཀྱི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་ད་ང་བཅས་པའི། །སྱན་ལམ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི། ( ༡༢༦ན) ཕུལ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་།།རྐྱེན་ངན་ཞི་ནས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྷུན་རྫོགས་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་ཁྱུང་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐ་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཚོད་ཉེན་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་མྱེ་ཕུར་སོགས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་“ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར། །། དོ ལྷན་གྲུབ་བདེ་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་རྗེ་བོ་ 
རུ།།ག ཏུམ་དྲག་རོལ་པ་ཆེར་བསྟན་ གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་ཙི་དམར་བ། ཞེས་བསྐུར། པེ་ 
ཧར་རྒྱལ། །བ ཀའ་ཉན་མངག་གཞུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རིག་ 
འཛིན་རཚུ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །ྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་རྗེ་དང་པད་ 
དཀར་ཅན། །རེམ་བྱོན་འཕྲིན་ཁས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའི། །ད་མ་ 
ཚིག་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བ་དང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་ནད་གདོན་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྒོལ། །མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་པས་ 
གཞན་དོན་ཡིད་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛོད།། །། † འཇིག་ཏེན་དྲེགས་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་རིས་མངོན་ 
ཆགས་པའི། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །སྤིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཚར་དབབ་དུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་རེག་ན་བདེ་སྟེར་ལས་ 
བསླུབས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་གོས་མཚོག་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་ 
བརྒྱད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ཉེར་བསླང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མས་ 
ཉག་ཏུ་མཛེས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འདི།། 
ས་སྟེང་འགྲོ་རྒྱུད་ཉི་ལྟར་གསལ་ནུས་ཤིང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 
ལྟང་ལ་སོགས་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་( ༡༢༦བ) 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་བཟང་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྲྭ་ཉགས་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (1 


གསེར་གྱི་ནོར་བུ་དབང་མེ་རི་བཅས་དང་། གསེར་གྱི་ཕྲ་ཁུང་བང་ཚོམ་རྣམས་ལ་མུ་ཏིག །པད་རག །བསྒྱར་ 
ཤེལ་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ཕྲས་ཕྱུག་ཅིང་། མུ་ཏིག་གི་བཅད་ཉིས་རིམ་ཡོད་པ་སོགས་འབྱར་བ་ཕུལ་བར་འདྲི་ 
རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། རཾ གང་གི་ 
ནུས་མཐུ་སྲ་མཁྲེགས་གསེར་གྱི་གཞིར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་འཆའ་བའི། །འཕྲིན་ལས་མྨད་བྱུང་གནོད་སྦྱིན་བསེ་ 
ཁྲབ་ཅན། །ན་ལ་འབྱོར་སུང་མ་མཆོག་གི་སྱན་ལམ་དུ། །དབང་གི་ 
མདངས་ལྡན་ལྷབ་ལུབ་གོས་བཟང་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་སྤོ་བས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མདོ་ སྔགས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྲུབ་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དར་བ་དང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ 
ལ་འཁུ་བའི་སེམས་འཆང་བའི། །དྲ་ག་བགེགས་སྒོལ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་མ་ 
ལུས་སོལ། །བརྟན་དང་འབྲོ་དོན་སྤེལ་སླད་གང་དགོས་པའི། །ལེགས་ 
ཆོགས་མཐའ་ད་ག་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཕུར་བསྟན་ 
སུང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁུབ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་རྒྱ་སེར་གྱི་ཁྱད་གོས་དམར་པོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ན་བཟའ་སོགས་ 
མཆོད་སྤིན་སྤོས་སྐབས་ན་བཟར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། † མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་གྱིས། ད 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགའ་རྐྱེན་ 
དྲ་ག་དང་བགེགས་རྣམས་ཚར་ཆོད་ལ། །རྟག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གཡེལ་ཞིག *༈ མས་རྲོ་གཟི་ཅན་ལ་དར་ལྕོགས་སྱལ་བའེ་ཞལ་བྱང་། ས་སྟེང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་( ༡༢༧ན་) ལ། ཆུ་ཀླང་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེད་པོ། ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས་འདིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
གདེངས་ཅན་ད་བང་པོ་མཐུ་ད་ང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་མས་དྲོ་གཟྲི = ༧ * © ག གཾ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཟྱང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙན་ཤལ། 
ཅན་ འཁོར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ སྤེལ་བའི་ 
འདོད་དགུ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མི་འཛད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བད་ག་གིར་བཞེས་ལ་ཚིམ་་ 
པར་རོལ་དུ་གསོལ། དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་ཆགས་དང་ 
གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐབས་དོ་ན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཕན་བདེ་འི་ཚྩ་ལག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ 
མཐའ་ད་བུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་སྒུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཆེས པཿ 
ཆེར་དར་ཞིང་། དགེ་འདུན་ནམས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པས་རྒྱད་ཕྱུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སོགས་པའི་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་ནས། བརསྟརན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འགྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིས་མཆོན་པའི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། འཁྲུག་རྩོད། ལུས་ 
སེམས་ལ་དུཿཁས་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ཙི་བཅུད་འདོད་དགུ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། །ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཞལ་བཞེས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ནལ་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་བ་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
རྐེན་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འཆེ་བ་དང་། ནད་གདོན་བྱད་ཕུར། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གང་འཚམ་གྱི་ཆད་ -+--« 
པས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དང་པ་ད་ང་ངེས་ 
འབྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས ༧༧༧༧ 
བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། དམ་པའི་ཚཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་སྒོ ༡༠༠༠༠༡༧༡ 
གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་ད་ག་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ -----« 
ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་དོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ 
གཡེལ་བར་མཛོད། མ་གཡེལ་བར་མཛོད། མ་གཡེལ་བར་མཛོད།།། །། 
! མད་ངས་ལྡན་གསེར་འབྲུག་ལེགས་འཁྱིལ་མགྲིན་པ་ནས། །ཟབ་ 
ཡངས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་མཆོད་སྤིན་རྫ། །བླ་མ་ལྷ་སུང་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
འདི་ཕུལ་བའི། །དགེ་ཚོགས་དུང་གི་རྗེས་འགྲོ་རབ་དཀར་བས། ། 
བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །ཞབས་བརན་ནམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 


༠, 074 , 


གླ་མ་ཡི་ དམ་ སངས་ 'རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ ནམས་ དང་བཅས་ལ་ལ་ ཉན་ ཤལ། 





གླིང་འདི་སོགས། །སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒུབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ། 
རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་རྣམས། །གསང་སྔགས་ལྷ་ 
དང་བླ་མས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ནས།།བདེ་ལེགས( ༡༢༨ན) བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅས་པ་ 
འདི་ནི་བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་དང་། དགེ་སྐོས་བསྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་གཉིས་ནས་ 
གསེར་ཇ་ཞེ་མཚུངས་བཅུ་གཅིག་གསར་བཟེས་ཀྱིས་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་འདི་་་་ 
ལྟར་ད་གོས་ཞེས་བསྐར་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ རབ་ 
འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་མོར་བསྟན་པའི་ལྷ། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་སྣང་གི །མཆོད་ཚོགས་མ་ 
. ཚང་མེད་འདིས་དྲ་གྱེས་སྐོངས་ནས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མ་ 
ལུས་བྱང་བ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་སྐྱོང་བས་སྒོ་ 
གསུམ་བསྐྱོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་སོལ་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་ 
སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ བཤད་སྒྲབ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །གང་བསམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། ༈† ཁྱབ་བདག་འདོད་ 
པའི་རེ་སྐོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ལྟར། 
ལེགས་བཞེངས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཡུམ་ཆེན་ 
བཞི་ད་ང་གྲངས་མེད་དཔུང་བཅས་པས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བཞིན། ། 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འབཁྲུལ་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཆ། །ན་མ་དག་བདུད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཅཀར་ 
ཅིའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའི་ 
བགེགས་ཀྱི་( ༡༢༨བ) ཚོགས། རྱར་དུ་ཞི་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་འདོད་དགུའི་བཅུད་ལ་ཁོངས་སྦྱད་ནས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་འབྲུག་ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགའ་ཚལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་དང ༠༠༠༨ 


ལྷན་ཅིག་དངུལ་དཀར་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་བདུད་ཚིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་བཟང་ཕུལ་བར་སྤོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ ༠༠༠༠༧༧༧ 


བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། † ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
པོ་ཅིག་ཅར་དམར་པོ་ཞེས། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་ལྷ་ཁྱོད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ད་གྱེས་ཁྱེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་སྤོ་བས། །ད་བང་ 
པོར་བདེ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ལེགས་བཞེས་ལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དགོངས་ནས། །ཆོས་བཞིན་སླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སུངས། ། 
སྡང་བའི་དྲགྲ་ཚོམས་གནོད་པའི་བར་གཅོད་བགེགས། །རྐྱེན་ངན་མ་ 
ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་། །ལྱང་རོགས་ཡོན་ཏན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བཅས། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གནས་མཆོག་ཙ་རིར་སུང་མ་ཅིག་ཅར་དམར་པོར་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ་བར་འདྲི་་ 
རྒྱའེ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩྱར། ། ཧ༈ ཐ། 
ངེར་ཛོ་ཆེ་ལག་མའི་སྣང་བརྙན་ལ། ཧཱུཾ་བཾ། ཞིང་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
མཛོད། །ཅི་འདོད་ཀྱི་མཆོད་སྲིན་གཏིབས་པའི་དབུས། །སྐྱབས་ཁྲག་ 
འཐུང་( ༡༢༩ན) ད་པའ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ། །མ་བདེ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡུམ། །ཁྱེད་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ལས་ཤར་བའི། །འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །དོན་བརྫོད་ 
དུ་མེདཔ་གཤུག་མའི་ངང་། །རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས། །ཉྱོན་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཀུན་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཁོག་ཅིང་། །ཀུན་རྨོངས་ 
ཀྱི་སྒྱ་མས་བསླས་པའི་འགྲོ། །ཞེ་གཏིང་ནས་སྙིང་རྗེས་ཕན་འདོད་ 
དང་། །སྐྱབས་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་ཟབ་ 
གསང་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརན་པ་ 
དང་། །སྒོས་བདེ་ཆེན་རསྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི །ཉམས་མི་འབྲལ་འབར་ 
རྡ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་ཆེན་ཙ་རིར་རྡ་རེ་ཕག་མོའི་སྣང་བརྟན་གྱི་དྲུང་ 


དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་བར་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ 


རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། | † སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ། །གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་ཌྟ་ཀིའི་ 
ཚོགས་རྣམས། །བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག །མ་རིག་གིས་ 
བསྐྱོད་ལས་དང་ཏོན་མོངས། །བློ་བུར་སྒྲིབ་གཡོགས་རྒྱུ་དང་བ ཅས་པ།། 
མུར་དུ་སངས་ནས་རང་སེམས་དག་པ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་རློབས། །བདེ་རྟེང་ཟུང་འཇུག་ཞི་ལྷག་བརྟན་པོས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན། །གསལ་པོར་( ༡༢༩བ) མཐོང་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཞི་ཅིག་ཅར་གྱི་ཛ་ེ་ཕག་མོའི་སྣང་བརྟན་ལ དྲང་་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང ཡུལ་པར་འདྲེ་རྒུའིསྨན་ཚིག་རུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། དཾ རྒྱང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 

ཤུགས་ར་ཡི་སྟེང་ན་མངོན་འགྱིང་བའི། །བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་དང་འདྲ་ནོ་ཞིང་རམྱུར། ། 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པ། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་ 
པའི་སྦིན་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ལ་སོགས་ 
རེག་འཛིན་གྱི། །དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ! 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། གྒོ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན།།ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ནས་ལུྱང་རྟོགས་དང་།། 
དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གང་བསམ་བཞིན། །འགྱུབ་པའི་སྟོང་ 
གོགས་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་མཚོག་ཙ་རིར་ཞིང་སྱོང་ཆེན་ 
པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་བཟང་གོས་སྒྱུག་ནག་གི་ན་བཟའ་སོགས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།  † ཏྲ་ཀད་ལ། རླུང་གི་ 
ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་འགྱིང་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བ། ད 
- དཔལ་མགོན་ཏྲ ཀླད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པ། །ད་གྱེས་བྱེད་་ཅེས་སོགས་ 
མན་གང་གི་ཞིང་སྱོང་དྲང་འདྲ།།-། + -འདི་ཕུ ཡུལ་དགེ་བས་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ །ནམ་ དག་ ལམ་ གྱི་རྟེན དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ །།མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་ གུབ ་ཇི་ སྙེད་པ།.- །བསམས་༔ པ་བཞིན་ དུ་མ་ ་ཐོགས་ འགྲུབ་གྱུ གུར་ 


ཅིག ཀཅེས་པ་འདི་ཞི་གྲྭ་( ༡༣༠༠ ན) ཚང་གཱྭ་པ་བློ་བཟང་དམ་ཚས་ཀྱིས་སྤྱ་འཇོག་ཊུ་ཆབ་རིལ་ 
ཕཡུལ་ བར་ 'སྨོན་ ་ཚིག་ བསྐུལ ་ངོ་ ཤཱཀྱའི་ ་དགེ་ སློང་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད 
† བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཚོས་སྐུ་བྲཱིཿཡིག་ཁམས། །ཊྲོ་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོར་རབ་བཞེངས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་གནོན་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པ་ཡིས། །བདག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ 
གྱུར་རྒྱལ་གདོན་འཚེ་བ་སོགས། །བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
ཉེར་གཞོམ་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ད་ང་། ། 
རོ་གཅིག་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་སུང་བར་མཛོད། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དང་། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ད་བར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ལ། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་རསྩལ་དུ་གསོལ།། །། ༈ གཡའ་བཟང་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཉ་མོ་ཅརྗི་ཀར་བསྐང་བ་དང་། སྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་སྐབས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཁ་ 
ཡིག་གཛསྭ་ཐབ་བདེ་ཉེར། གདོད་ནས་ནམ་དག་ལུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ལག། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཞོམ་ཕྱིར་སྲིན་མོའི་སྐྱར། །ལེགས་བཞེངས་བསྟན་ 
སུང་དབང་མོ་ཙཏི་ཀ །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
ཚིམས་ནས། །སྔོན་བྱོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐ་ཚིག་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དྲུག་ 
པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་གིས། །འབྲེལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། ། 
དངོས་བརྒྱད་ནས་འཁུ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྡེར་བཅས་ 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོལ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་ 
རེ་བ་ནྣམས། །རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
( ༡༣༠བ) † མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ད་མག་དང་ཟོར་ཧགྱི་རྒྱལ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩྱར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པ། །མཐུ་ 
སྟབས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ཙཌིཀ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། །བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞེས་གོགས་བསྒུར་འདི་མན་ཀུན་ལ་འགྲེ། འཁོར་དང་བ ཅྱ ས་པ་སྔོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །ཞཱྭ་སེར་ཅན་ དང་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། །བསྟན་ལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང 'རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འགབྱམ། འི 


༤༧ 


༤༨ 


གནོད་ཅིང་ནྣལ་འབྱོར་ཚོས་སྒྲུབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་དགྲ་དང་ 
བགེགས་རིགས་མ་ལུས་པ། །མྐྱར་དུ་གཞོམ་ལ་བསྟན་དང་བསརྟན་ 
འཛིན་རྣམས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ འཕེལ་བ་སོགས། ། 
བདག་གི་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ པའི། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང ་པོ་ ཡུམ་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་པས། །རྡོ་རཇྗེ་འཆང་དབང་ཀླ་སྒྲབ་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ 
ཡིས་བཀའ་བསྒོས་ཆཚེ། །རྐང་གླིང་སྒྲ་ཡིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས།། 
སྐད་ཅིག་བོས་བཞིན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་མ་ཁུས་ 
བདག་གི་གྲོགས་སུ་ཁུག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། ། 
བདེ་སྟོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཁུས་སྒྲུབ་ 
པར་མཛོད།། །། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ ་བའི་ ་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི།། 
དཔལ་ལྡན་ སྲིད་ གསུམ་བད་ག་མོ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་རྗེ། །རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་གཉན་པ་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་ཞིང་། ། 
བདག་ཅག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །བྱད་(༡༣༡ན) 
སྟེམས་ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེང་ཉམས་གྲིབ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
| རྐྱེན་ ངན་ ་མཐའ་དག་ ་ལས། །སྐྱོབ་ པའི་གོ་ཆ་བརྟན ་པོས་རྟག་ཏུ་ 
སུངས།།་། †༈ ་བསྟན་སུང་ད་བང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་༔ བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཆཚོག་ལོ་ཁུ་དབོན་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ ཚིག་རྗེས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ྦ 
དགོངས་ནས། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བཙའ་བར་མཛོད། ། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པས་ཕྱུག །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པས་རྒྱུད་གཙང་བའི། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྙོག་པའི་དྲི། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མ་ཁུས་ 
རྩུར་དག་ནས། །ཝུང་དང་རྟོགས་པའི་འོད་འབར་སཱ་ད་རྣ། །བསྟན་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་མཚོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་ཕུར་བསྟན་མུང་ 
ཆེན་པོ་བསེ་ཁུབ་ཅན་ལ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་གསེར་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ལ་གཡུའི་ 
ཕ་ལྡན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བར་འདྲེ་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཤོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཕྱག་དྲུག་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་ 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་སུངས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་དྲིལ་བའི། ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་མ་གཡེལ་བར། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ལ་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྒམ་པར་གཡེང་དང་མི་གཙང་ཉམས་ཆགས་སོགས། །རྐྱེན་ 
ངན་( ༡༣༡བ) བར་གཅོད་མ་ཁུས་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ 
སྤེལ་ལ་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོལ་རི་གོང་དུ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་ 
བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 
བ དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདི། །བསྲན་པའི་དགེ་ 
བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་མཆོག་དང་ 
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རྒྱལ་བ།་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼༨༽ 


ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་བཙུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་དོ་དང་དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་་་་ 
ལས་བ སྒྲུབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གསར་དུ་བཟོས་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ ༠༠༧༠༧ 


ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལབཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོ་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གྲངས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཐའ་གླས་མཆོད་པའི་སྦིན་ 
ཕུང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། བྱང་ 
བའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །དགྱིས་པ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་དུ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སོགས། །བསྟན་ 
འཛིན་ད་གེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་གླིང་། །བཤད་སྒུབ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །རབ་ད་ཀར་གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་རྒྱན་སྤྱད་པའི། ། 
དབྱིག་འཛིན་ལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཀྱི་ཆད་པ་མི་ 
ཤིས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་( ༡༣༢ན) བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
མཐུ་ལྡན་སུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ། །རིང་མིན་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྕན་ 
གུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཞི་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་ར་མོ་ཆེའི་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་སུ་བྲིས་པའི་བསྐང་རྫས་བཞི་སྡེ་འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་་ 
གཡབས་འཁོར་བ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱ་དང་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུའང་བཙུགས་ཆོག་པའི་སྨོན་ཚིག་ད་གོས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ དགའ་ལྡན་གསེར་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ 'སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤལ། 
གདུང་། རྒྱལ་ བ་ ་ཀུན་ ་གྱི་མཁྱེན་ རབ་གཅིག་བསྣུས་ པའི། །མགོན ་པོ་ཡེ་ 
ཤིས་ལུས་ཅན་ལྟག་པའི་ལྷ། །དེང་འདིར་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་ཙོང་ 
ཁ་པ། །སྒིབ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་ད་གོངས། །མ་རིག་འདི་ 
མན་འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཚོག་གི་སྟྙན་ཤལ་ལའང་འདྲི། གདོན་ཧགྱི་དབང་གྱུར་སྒོ་ 
གསུམ་ལས། །ཉེས་ལྟང་རྒྱ་གྱུར་སྤྱད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །མྱར་དུ་ཞི་ 
ཞིང་དམ་པས་བསྔགས་འོས་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཕྱུག་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བར་གཅོད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། ད 
གོ་འཕང་གྲུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་ད་པང་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བགྱི་བ་གང་བརྩམས་པ། །བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པའི་དོན་ལྡན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ལེགས་ཚོགས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རཟླབས། །བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མཐའ་ 
དབུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་( ༡༣༢བ) པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་སོགས། །ཅི་བཏབ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། † འཇིགས་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་ཁམས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །མཐིང་ནག་དྲག་པོ་སྟང་སྟབས་མཐོང་ཙམ་གྱིས།། 
བདུ་ད་ཀྱི་རྩ་ལག་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོང་ས། ། ༈ བདེ་མཚག | ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་རོས་མྱོས་པའི། །རྣམ་འགྱུར་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་བརྟན་ 
དང་གཡོ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཁྱབ་བད་ག་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
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_ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; ྦ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས། ། † སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ཆུ་ 
བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན། །གུ་གསུམ་མ་ཧེའི་ཁ་ཌླངས་དུག་ཅན་མཚོར། །ངོམ་ 
མེད་འཐུང་བའི་མཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཙོ། །ཡབ་ཡུམ་བྲན་ཁོལ་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ འདི་མན་མགོན་པོའི་སྟྙན་ཤལ་ལ་ 
ཡང་འདྲི། ཞི་ཁྲོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ ཚས་རྒྱལ། ཡི་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་ཆོས་ 
སྤྱོད་་ཀྱི། །བར་གཅོད་འཚེ་བ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བར་མཛོད། །ཞ་སེར་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མ་སོགས། །མྱུར་དུ་གཞོམ་ལ་སུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བས། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། ༈ མྱུར་མཛད་ 
འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ནག་ཕྱོགས་གཞོམ་ཕྱིར་མཧཱ་ཀཱ་ 
ལའི་སྐྱར། །ལེགས་བཞེངས་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆེ། །གསང་ 
ཡུམ་གནོ་ད་སྦྱིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། ད * ས་འབྱག་སྲི་གནོན་སྐབས་ 
གུང་ཐང་མགོན་ཁང་ལ་སྱལ་བ། ཁྱབ་བད་ག་མགོན་པོ། ཁྲགའཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
པ་ལས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གཏན་པོ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱར་‹ ༡༣ཞན) བསྟན་ཕྱག་བཞི་མགོན། །གསང་ཡུམ་ 
བཀའ་ཉན་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ལ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །བུབ་འདི་ 
མན་ལྷ་མོར་ཡང་འདྲི། བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དྲྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ་བ་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་ཆས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དང་། །ལུང་རྟོགས་སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སོགས། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ 
ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གདུག་པ་སྒོལ་ཕྱིར་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར། ། 
སྟོན་མཛད་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྟི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ 
སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། ། †༈ དཀར་བོ་ཞེས་པ་ 
ས་སྩལ་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཧིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ"""""ི 
མངའ་གསོལ་བའི་དུས་ཕུལ་བའི་སྟན་ཤལ་ཁ་ཡིག་དན་ཀུན་གླབ་པའི་དགའ་ཐོན། དཀར། 


ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཚོག་གི་ཟློས་གར་ནི། །བརྟན་གཡོའི་མིག་འཕྲུལ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལས། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་དང་རོ་ 
མཉམ་པའི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སུ་མངོན་བཞེངས་པ། །ལྟ་ཁྱོད་ 
སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་ལ། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ནམ་ཡང་མི་བཟླུ་སྐྱབས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མགོན་དུ་རྟག་པར་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ལས་བཞིའི་དབང་ 
མོ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གདོང་ཅན་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་དྲི་མ་ཁུན། །བདེ་རྟང་ 
གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་དྲུངས་ནས་( ༡༣༣བ) བཀླས། །སེར། ནམ་འབྱེད་ 
ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི། །ལྱང་རྟོགས་ཚོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་པད་ 
དཀར་ཚལ། །བྱིན་མཐུ་ཉི་མའི་འོད་བརྒྱ་ཉེར་སྤོས་ནས། །དུས་ལ་ཡོལ་ 
མེད་བཞད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར། ནང་དུ་བདེ་སྟཾང་ཉམས་ 
བརྒྱས་ཡིད་ཚིམ་པའི། །ཏིང་འཛིན་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་ལ་མངའ་འབྱོར་ 
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སྐ : ¬ ༢ /༢༠༢། “ས༢༧། ༢༤༤ ༢ ༤༢༩༤ $ སསང ¶ྐ འདོར རལ རུ རྙ ⁄༩༼ ༽.༽ 
རྒྱལ སྭ བརྐ སཆ་ལར རྒྱ མཆ གསུང འགབུམ། རི 


ཞིང་།།ཕྱི་རོལ་མི་དང་མི་མིན་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །གཞན་དོན་ཆ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སུས། །སྔཾ། ཞྭ་སེར་ཅན་དང་རིམ་བྱོན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ 
མཐོ་འཚམས་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལྔང་།ད་གོས་འདོད་ ཀུན་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ལྷ། །སྙིད་གསུམ་དབང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་བསུངས་ནས། །བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་གསུམ་བཀྱི་བ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། | † ས་སྐྱར་སྤྱན་གཟིགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ལ་མཐོ་འཚམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །ཚར་ཆོད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
ཆརྐྱངས།། †༈ ས་སྦལ་ནག་པ་ཟླ་བར་དཔལ་མགོན་སོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་གཏོར་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ལྣ་ལཝྔའི'ཁ་ཡིག་དགའ་བ་ཆེན་བོའི་ལང་ཚོ། ཞལ། དཀར། 
རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདུད་འདུལ་ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ 
སྐྱར། །ལེགས་བསྟན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་ 
ཉན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དམག་དཔུང་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ 
ད་ང་བཅས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཀླ་( ༡༣༤ན) སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ས་སྐྱ་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་མགོན། །སྔོན་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ 
མཐའ་དག་བཟོད་བཞེས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ 
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གབྲེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ཚམས་ངང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


ཚོགས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཟེདཐུབ་བསྟན་རྙིང་ 
པོ་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་རྱོགས་ 
བཅུར་དར་བ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དཔལ་ 
སོགས། །ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁྲས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། མཐའ་ 
བལ་སྟོང་པར་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་རྟོགས་ 
པ་གོང་འཕེལ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །ཅི་ 
འདོད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
འཁུ་བའི་བདུད་རིགས་དང་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་ 
བསྟན་ལ་གནོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ནམས། །གང་འཚོམ་ཆཚད་པས་རྡུལ་བཞིན་ཌརླག་པར་མཛོད། །ལྔང་། 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཛྫ། གཡེལ་མེད་བུ་ 
བཞིན་སུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ད་ང་། །ཅི་བགྱེས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་སོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
དཿ དཀར་བོ་ཞེས་པ་ས་མོོ་སྦལ་ཁོད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ས་བསྐྱོད་སྐབས། སགས་ཁང་ 
ཡི་དམ་ཛོ་ཆེ་འཇཛེགས་གྱེད་དང་ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕུལ་བའི།""" 
སན་ཤལ་འནད་གསལ་ལས་བཞི་ལྷན་གླབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད །དཀར། རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མི་གཡོ་རྟག་པའི་ 
སྐྱ། །འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་བསྟན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་བྭེཏྟ་ཝཱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་( ༡༣༤བ) ལྷ་ཚོགས་བཀའ་ཉན་དང་ 
བཅས་པས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཡེལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མ་ཚའི་གསུང་འབུམ། (;; 
ཉམས་ཆགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
སོགས། །སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེར། དད་དང་ངེས་འབྱང་ཚད་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས།།འཆད་རཚྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་སྤོབས། །རིམ་གཉིས་ 
ཏིང་འཛིན་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་མར། དྲེགས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་བོ་སོགས། ད 
ཆོས་དང་གཞན་དོན་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་བཀྱི་བ་ཁུན། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་སྨན་དུ་འགྱུར་བྱིན་རླབས། | 
ཛོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འདིར་འཁུ་ཞིང་། །བདག་གི་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ནམས། །རྡུལ་བཞིན་རློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཝྔང་། 
བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །གནས་འདི་ཡོངས་ 
གང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ལ་གང་བསམས་ 
པའི། །དོན་ནྣམས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ༈ ལས་གཤིན། 
རང་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་གདུག་ཅན་གྱི། །སྲོག་ལ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུར་རྒོ་ 
མྱུར་བའི། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡུམ་ 
མཆོག་འཁོར་ཆཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བཀའ་བཞིན་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་ 
བསྟན་པ་འདིར། །ཞེ་ནས་སྡང་དང་བདག་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི། ། 
དྲག་བགེགས་མ་ལས་མྱར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །རིག་སྔགས་ངན་པས་ 
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ཟབླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྔང་ནམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་( ༡༣༥ན) རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ 
མུར་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འདི། །རྫོགས་ 
ལྡན་དུས་ལྟར་གསལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་མཛོད། ། ༈ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཆུ། །བརྐྱང་ 
བསྐམ་གོམ་པ་འགོད་མཛད་ གསུང་ གི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གསང་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན། ། 
རེམ་བྱོན་ལ་སོགས་བཀའ་བསྲོས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། _ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཁུས་ 
གཞོམ་པ་དང་། །མཐུ་བྱད་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །མྱུར་དུ་ 
ཞི་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འདི། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །ཡིད་ 
ལྟར་མྨུར་བའི་ཤུགས་དང་རབ་ལྡན་པ། །རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རི་སུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉན་ལོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ 
ཚིག་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྱོད་ཐུགས་གསང་བ་ལས་བྱུང་ཁྲེ་ཚོགས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡེ་ཤེས་མེ་གུར་དབུས། །བདག་ཅག་ནམ་པ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
ཀུན་ཏུ་རབ་བསྲུངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱེན་ངན་པར་གཅོད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྔང་( ༡༣༥བ) བར་སེམས་པའི་དྲ་ག་དང་ 
བགེགས་རིགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོལ་བ་ད་ང་།། 
བདེ་སྟོང་ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲོམ་སྟད་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་ཁ་ཐི་དིང་བཏགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་་""“ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈† འཆི་བདག་གཤིདན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ 
ལ། གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཀུན་གཞོམ་ལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་།། །། ༈ གནས་ཆུང་དང་། དགའ་བ་ 
གདོང་གི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། གནས་ཚུང་། དཀར། གང་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ 
ཟེགས་མ་ཙམ། །ལྷུངས་ཀྱང་ནག་རྱོགས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར། ། 
འགས་བྱེད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ། །རྡཾ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བཀའ་ 
ཉན་གསང་ཡུམ་སོགས། །རྣམ་འགྱུར་འདི་མན་དགའ་བ་གདང་གི་སྙན་ཤལ་ལའང་ 
འདྲི ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ད་པུང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །པད་དཀར་འཆང་པ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། ། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། །ན་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས། །ཧྒོ་གསུམ་འཚེ་བའི་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ 
པ། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟེར། ཏིང་འཛིན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
འབྱོར་པ་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ན ནམས་དང བཙས་པ་ལ་ཉན་ཤང་ 


དེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དགའ་ལྡན་པའི། །བཤད་སྒུབ་ཚུལ་ ལ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་མཛོད། །དམར། ( ༡༣༦ན) མི་དང་མི་མིན་ 
མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཡིད་བཞིན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབང་འདུ་ 
ཞིང་། །ཅི་བྱགྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྟག་སྨན་པའི། །ནུས་རྟཾབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛྔ། ཞ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་ 
བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་། །བདག་གི་དམ་ཚོས་སླུབ་ལ་བར་གཙོད་པའི། ། 
བགེགས་དང་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་དྲགྲ་བོ་རྣམས། །མ་ཐོགས་དྲག་ 
པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ལྗང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་ཕྱིར་ནམ་དུ་ཡང་། །མ་ 
ཞུམ་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལྲས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།།། །།༈ དགའ་བ་གདོང་། རབ་འབར་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྕེས་འཁྱུད་པ་ཡི། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་བརྫིད་པའི་སླ། །མཐུ་སྟབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་ཚུལ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཉན་ 
གསང་ཡུམ་སོགས། ད ཧག ལྷྕགས་ཆ་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ཧདུ་ཆེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་བོའི་ཉིན། དཔལ་ལྡན་སྲེད་གྲསུམ་དབང་མོར་སྟན་ཤལ་ལྔ་ཕྱལ་ཐའི་ཁ་ཡིག་འོན་ཀྱན་ 
གླབ་པའི་བདེ་དགའ། དཀར་པོ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཆོས་ཀྱི་གླ། ད 
བརྒྱད་ཁྲིའི་འགྱུར་ཁུགས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །བདེ་དགའི་བྱེད་ 
པོར་སྒྱར་མཁས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དྲ་གྱེས་མཛོད་ངག་དབང་ལྟ་མོ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། 
གཞོམ་ཕྱིར་སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲཾས་པའི་སྐྱར། །ཉེར་བསྟན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་སྙིད་གསུམ་ལ། །དབང་བསྒྱར་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་ 
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རྒྱལ་ བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསང་ འབུམ། རཿ ༽ 








གསོལ་ཁོ། །ལྷ་ཏཁྱོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ་ པའི་ དཔུང་ དང་ བཅས། བྱིན་ 
མཐུ་བདུད་རྩི་གསར་པའི་བྱིན་དབབ་སྟེ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་མི་གཙང་སོགས། །ྐྱེན་ངན་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱང་དུ་ 
( ༡༣༦བ) གསོལ། །སེར། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དྲོད།། 
ཁོང་ནས་འབར་བའི་རང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི། ཉམས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དམར། འགུགས་དང་འཇཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
གང་བསམ་བརན་གཡོའི་ད་ངོས་ཀུན་དབང་བསྣུས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་བཞིན། །རྫ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེར་གནོད་ཅིང་། །བདག་ལ་འཁུ་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆད་པས་ཆླག་ 
པར་མཛོད། །ཝང་། བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། བདག་ 
ཅག་སྱང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ། །ཕྱི་ནས་བསམ་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ། 

ཧ ས་སྐྱའི་ཁྱྲའ་བག་རོང་དུ་རལ་གྲིའི་ཞལ་བྱང་། མཐུ་ལྡན་རསྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བས་བླངས་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས། །མ་ལུས་ 
དྲག་པོའི་ཆད་པས་རླག་པར་མཛོད། ། ༈ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །མཚར་ཕྲུག་ཡིད་ལ་མངོན་དགའི་བྱེད་པ་མོ། །བོད་ 
ཁམས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ད་པལ་ལྡན་ ཅེས་དང་ 


, 092 , 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དཔལ་ལྡན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།. །ཞེས་སྒྱར་ཁ་སྩལ། དོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་འཁོར་ 
བཅས་པས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་མ་སྲིང་ཆུང་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །( ༡༣༧ན) 
བདག་ལ་གཡེལ་མེད་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ནས། །སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ 
ངན་མི་གཙང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྱུབ་པ་དང་། །དྲ་ག་བགེགས་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ། † རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སྤང་ས་ཞོགས་ཡོངས་རྫོགས་འཇམ་ད་པལ་ཞི་ 
བ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར། །རྔམ་བཛརིད་ 
ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དགོངས་ཨུ་གསོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི། །སྡིག་ 
སླིབ་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སོགས། །ཁལྱང་ཏཉོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་ 
མཛོད།།དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི། །གནོད་བྱེད་ 
སྡང་དགྲ་མ་ལས་མི་རིང་བར། །སྒོལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བྱ་ 
བ་ཡིས། །དོན་ལྡན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ལ་རང་གི་བུ་སྙུག་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྟར། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
ཉེར་སྐྱོང་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མྱུར་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ 
བསྟན་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་ 
འགྲོའི་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། སཱོག་དབུགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ་དང་། །ཉེར་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ༨ ླ 
འདྲེས་ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཕུང་པོའི་དབུས། །མི་བཟད་གཤིན 
སྐྱར་བསྟན་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 
བྲོ་བཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སིད་པའི་ཁོང་ 
པར་ཁུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བླ་དཔོན་ཆབ་འབངས་ 
སུ། །གཏོགས་པའི་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཧོར་ཟིལ་གནོན་ལོང་། །ནད་མུག་ཞེ་ 
སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་འབར་བའི། །འཁྲུག་རྩོད་ཡོངས་ཞི་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །‹ ༡༣༧བ) ན་མ་ཡང་མི་ཟད་བསམ་པའི་དོན་མ་ལུས། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཉིད་དུ་མྨུར་ལྡན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
སྱར།། །། ༈ འབུམ་གཏིར་སྲ་མིའི་གདང་སྤྱི་འགྲོའི་སྟན་ཤལ་ཁ་ཡིག | སྐྱབས་ཀུན་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་དམ་པ་དང་། །སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བདེ་ 
གཤེགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་དགའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་མཚོག །རྒྱས་ཤིང་དགེ་འདུན་སྡེ་ནྣམས་བཤད་སྒུབ་འཕེལ། ! 
འཇིག་རེན་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཚུལ་ 





རེའི་རྒྱལ་པོའི་ 


_ འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་མི་ 


གཙང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་མཐའ་དག་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་ 
. རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །ཅི་བགྱིས་བསརྟན་འགྲོར་. 
སྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། † འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་ 
དཀར་ཅན། །དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཁྱོད་མཐུ་བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་ལྟ་བུའི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཤུགས། །ནག་ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ཡང་རྨེག་མེད་དུ། །འཇོམས་མཛོད་ 
ཕྱིང་དཀར་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་པས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སྙེང་པོ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ 
དྲ་ག་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈ མཐུ་རྟོབས་དབང་མཐུ་སྟབས་དབང་ཕྱག་ལྷ་ 
ཆེན་ཕྱིང་དཀར་བ། ཕྱུག་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
( ༡༣༨ན) པས་བསརྟན་པ་བསུང་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བདག་ 
གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲབས།། ། † གདན་ཐེལ་འགྲོ་མགོན་དང་ཟངས་རིེ་ཁང་དམར་གྱི་མ་གཅིག་གི་སྙན་ 
དར་ཁ་ཡིག །གཞི་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྤོར། །སྐྱབས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །འགྲོ་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །རྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བད་ག་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ 
ངོས། །ལས་སྡིག་ལྕང་ཏོན་མོངས་དྲི་མའི་གཡའ། །དུས་མྱུར་དུ་དག་སྟེ་ 
རང་ཆས་ཀྱི། །ད་པལ་སྐྱ་གསུམ་ངོ་མཚར་མཐོང་བར་མཛོད། །ནང་ 
ཆོས་བརྒྱད་རེ་དོགས་འཆིང་བ་དང་། །ཕྱི་བགེགས་གདོན་གནོད་པ་མ་ 
ལུས་གྲོལ། །ཆོས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་པའི། །རྐྱེན་གང་ 
བསམ་འབགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། །། ༈ མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག །མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས། །མ་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལས་ 
ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ད་མ་པོ་ཡིས། །གནས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་ 
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པོ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7; 


བུ་བདག་ལ། །མ་རིགས་ཝྔའི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སྒེ་ 
གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་མཚན་མར་ཞེན་དང་ 
གཅེས་འཛིན་དྲག། །ཉམས་བདེ་རྟོང་དཔུང་གིས་གཞོམ་པ་དང་། ། 
ཡིད་བག་ཕེབས་གནས་གྲོགས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། །། ༈ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྲངས་ཏོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི།, །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདག་པོར་བྱང་ཚུབ་ནས། །དུས་ 
འདིར་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་མཁས་གྲུབ་མཆོག །ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
བྱེན་རླབས་མཐུ། །( ༡༣༨བ) བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་འདིར་ཞེར་ 
སྩོལ་ལ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་གནས་ཁུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཏོགས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་དགའ་སྟོན་སྤར་དུ་གསོལ། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དང་རིམ་པ་ལྔ། །ཡན་ཁག་དྲུག་གི་ཟབ་ལམ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཐར་ཕྱིན་བཤད་སྒྱབ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །འགལ་རྐྱེན་ 
མྱྱར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཾལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་ 
གྲྱུབ་ ཆེན་པོ་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། རྡོ་རྫེ་གསེང་ལམ་མ་སེར་པོའི་བླ་བྲེ་ 
ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ བློ་བཟང ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། ༈† དགའ་ 
ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་སྟན་ཤལ།་ བརྐྱང་ བསྐྱམ་ གར་རྟབས་ བསྐྱེད་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ཀྱང་། ། 
ས་གསུམ་འདར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
ཉན་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས། །འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །སྤྱན་ 
སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་འདི་མི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རླྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཉམས་དར་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛོད། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་དང་། །རྣམ་དཀར་ 
ལས་ཀྱི་བར་གཅོད་མ་ལུས་སོལ། །བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་སྡེར་བཅས་ 
མུར་གཞོམ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་རྒྱས་པར་མཛོད།། །། ༈ 
བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་པའི། །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ། །སྙེགས་དུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ། 
ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཏཁྱོད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །སྙིང་པོ་རྫོགས་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ 
( ༡༣༩ན) དང་། །།ཁྱོད་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དག་པས་རྱོགས་དུས་ 
ཀུན། །སྤེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་བསགས་ 
སྡིག་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་ལཁས། །མྱུར་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
དངས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ར་སྦེང་རྒལ་ 
བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་སྒུབ་ཕུག་ཏུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་““" 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཕུལ་བྱང་ཚོགས་གཏིས་ཟླ་ ྒ 
བའི་མ་མ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་འཕགས་ས་འཛིན་ 
དབང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་མགོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །།དྲི་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ 
ངོས་ལྟར་མཛེས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་རྟ་ལྔང་ཅན། ད 
མངོན་དགའ་བདུད་རྩིའི་འོད་འཛག་ཀུ་མུད་གཉེན། །ནམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འཁྱེལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་བགྲང་རིང་བསྐལ་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 71 
སྔ་རོལ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཧྱི། །ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འདི་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་ 
པར། །བཤད་སྲུབ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པས་ས་སྟེངས་ཁྱབ། །ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་བདེ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྱོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་ཆེར་རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ ས། །( 7༣༩ པབ) ཞེས་པ་འདི་ནི་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་ གནས་ཀྱི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཁུད་མཚར་དང་། གནས་ཆེན་ཡེར་པའི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསེང་ལམ་མའི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ཨོཾ་སྭསྟི། ལེགས་ཚོགས་འབྱང་གནས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་ཡི་དམ་ལྟ། ། 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །བདུད་སྡེ་མཐར་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ །བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་རྱག་དྲུག་པ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ཆེར་ཁྲཾས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་མ། ། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །དགྲ་བགེགས་སྟབས་ 
འཕྲོག་ལེགས་ལྡན་ཞལ་བཞི་པ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ངལ་བསོས་པོ། །ད་མ་ཅན་ཧྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །དྲ་གྭ་ལྟའི་གཙོ་ 
བོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། །སྐྭ་ལྔ་རྡོ་ཛྗེ་གྲགས་ལྡན་ཙེའུ་དམར་བ། ། 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཟུང་། །ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གནོད་སྱིན་རྟ་རྒོད་ 
སོགས། །མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་སུང་མའི་སྱན་ལམ་དུ། །བདེ་སྟོང་ 
རང་བཞིན་འདོད་དགུ་ཡོངས་ཚང་བའི། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྲོ་བས་ 
དགྱེས་ཚིམས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བཤད་དང་སྤབ་པའི་ 
བསྟན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ 
བཞིན་སྩྱབ་( ༡༤༠ན) པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་གཅོད་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །བ་བ་ཅན་སོགས་མཐའ་ད་བུས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ 
མུར་དུ་གཞོམ་པ་དངང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཁོར་དང་འབྱོར་པ་ 
སོགས། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
དཀར་རྱོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ལ། །ཏག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དགེས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ད 
མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག་ །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
་ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་ 
པ་དང། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོར་མངགས་བཏགས་ཁྱད་མཚར་གྱི་སྣ་ལྔ་ཚར་གསུམ། ཟངས་ཁྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་རྟགས་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའ་གསང་འབུམ། རཿ 


བཅས་སེང་གཡབས་དང་རྒྱ་མཐོངས་འཁོར་བ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་ 
སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའཾ།། །།  ༈ ཡེར་བའི་བྱམས་མགོན་གྱི་ 
སྙན་དར་ཞལ་ཡིག ། སྲོས་པ་ཞི་ཡང་མཚན་དཔེས་གཞན་ཡིད་འགུགས། ད 
ཀུན་ལ་བྱམས་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇཛོམས། །རིང་ནས་ 
འགྱིང་མ་ཕམ་མགོན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་( ༡༤༠བ) 

མཉམ་འཇུག་པའི། །བྱམས་ཆེན་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྤིན་དཀར་ལས། ། 
ཕན་བདེའི་གྱུ་ཆར་བདུད་རྩི་གསང་བའི་སྨན། །འཇོ་མཛད་རྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བར་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་མདོ་ ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གདུགས། །དགའ་ལྡན་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོའི་ཏོག་ 
མཛེས་པ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རཕྱོགས་བརྒྱར་འཁོར་བའི་མཐུས། །འགྲོ་ 
ནམས་རྒྱུད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་གྱར་ཅིག །རབ་ད་ཀར་ཁུགས་རྗེའི་འོ་ 
མཚོས་རག་བསྐྱངས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཡོན་རབ་ཡོངས་བཀྲ་ཆཚུ་སྐྱེས་ 
འདབ། །སྙིང་དབུས་མངོན་པར་བཞད་ཅིང་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་ 
པའི་སྡིག་ལྕང་དྲི་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ལྱས་ཅན་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །ཤི་ 
འཕོས་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཧ ལྕགས་ར་ར་སྤེང་དུ་སྙན་ཤལ་དར་ལྕོག་སོགས་སྱལ་ 
བའི་ཞལ་བང་། ཇོ་བོ་རྗེ། ལེགས་ལམ་སྣང་བ་གསར་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
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བྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ྦ 
མན་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཤལ་ལ་ཡང་འདྲི། སྙིེགས་མའི་རང་རྟགས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར། །བྱིང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་ཞིང་། །མི་ 
འདོད་གནོད་པ་བརྒྱས་གཙེས་བུ་བདག་གི །ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེར་དགོས་ཤིག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དད་ 
དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། །ཆོས་དང་དེ་ཡི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཤད་སླུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། འབྲོམ་རིན་ པོ་ཆེ། ད་མིགས་( ༡༤༡ན་) མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལས་ 
རང་ཤར་བའི། །ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ཤེལ་དཀར་ཁྱེའུའི་གཟུགས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཏཁྱོན། །འགེངས་མཛད་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་པ། རོོ་ངར་གྲི་གུག་ 
འབར་བ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རུལ་ཕྲན་ལྟར་གཅོད་ 
ཅིང་།།བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། །འཇིགས་ 
བྱེད་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞལ་དམར་བ། །དགྱེས་བསྐྱེད་གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟན་མ། མཐུ་ལྡན་བཤན་པ་ར་ཡི་གདོང་ཅན་དང་། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་ 
མེད་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་མན་ཕྱིང་དཀར་བའི་སྙན་ཤལ་ལ་འདྲི། 
མར་མེ་མཛོད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཐ་ཚིག་བཞིན། །དེང་དུས་ལྷག་པར་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ནས།། 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་སྡེ་ 
ནམས་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྐྱོད་འཕེལ། །ཏམ་ཐག་སེམས་ཅན་བདེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང། །བདག་རྒྱད་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7;¡ 
རབ་རྫོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་ 
སེམས་འཆང་དྲ་ག་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ནྒམ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད།། །། † ཆྱ་ཁྲེ་བལ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཐང་ཞེས་པའི་ཚ་ནག་གི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་སྟན་ཤལ་ལ། རོོ་ངར་གྲི་ 
གུག་འབར་བ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ན་ག་པོའི་རྩ་ལག་རུལ་ཕྲན་ལྟར་ 
གཅོད་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན། ། 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དཔུང་བཅས་( ༡༤༡བ) ནྣམས་ཀྱིས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །དེང་དུས་ལྷག་པར་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱིད་ 
ནས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་ 
སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་ མན་གང་གི་མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་པ་དང་འདྲ། | † རབ་དཀར་ 
ཏེ་སེའི་ཡུང་པོ་༧ཛ་བོ་ཕྱིང་དཀར་བ།ཟླ་འོད་ད་ང་། །འགྲོགས་པའི་ད་པལ་ལ་ 
འཁུ་བའི་ལུས་འཆང་ཞིང་། །ཡེད་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བསྟན་པ་བསུང་མཛད་ལྷ་ཆེན་ཕྱིང་དཀར་བ། །སྔོན་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དད་པ་བརྟན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གནས་སོགས། །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱན་སྔར་བཀའ་སྱང་ 
དུ། །ཞལ་བཞེས་མཐུ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས།། །། † སེ་རའི་རྩམ་སྲིང་ 
རལ་གྲིར་འདོགས་རྒྱ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ 
གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་མཐུ་སྐྱེད་ཅིག། །། 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནརྡམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་གནང་སྐབས་ཞལ་བྱང་ཐམ་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཕྱི། ཧཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱངས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །ཞེས་ཚོགས་དག་ཅིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། ། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། † ལྷགས་རྟ་ཚོས་ 
འཁར་རྒྱལ་དུ་སྱལ་བའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། མཐིལ་བྱམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་རི་དབང་ཏི་མའི་བྱིན། །ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་འོད་ཟེར་རྩེ་ 
དགའ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡིད་སྲུབས་བཅོམས་པའི་གྲགས་པ་ནི། །མ་ 
ཕམ་པ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྤུད། །(༡༤༢ུན)ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་མངོན་ 
བཞག་སྟེ། །རང་གི་དཔལ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་བཏང་བས། །བྱོད་ 
མཚན་བྱམས་པའི་སྙན་གྲགས་རང་གིར་མཛད། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ད་ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ 
པའི། །རྒྱལ་རྔ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་བརྟུངས་པ། །བྱོད་ནི་མཐའ་ 
ཡས་འགོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་འཾས། །དེ་སླད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད། །ནམ་པར་འགེངས་པའི་མཆོད་སྲིན་གཡོ་བ་དང་། ། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རབ་གུས་ཡན་ལག་ 
སྨད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་གངས་ཀྱི་རི་མཚུངས་སྙིང་རྗེ་ 
ལས། །ལྷག་པར་བབས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་གརྒ་ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ 
ལྕང་དྲི་མས་ཡིད་གོས་པ། །དེ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་རྡོ་བ་ལྟ་བུས་གནས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེ་སྡང་ཚེར་མ་ཡིད་ལ་ 
_ཚྩུབ་ལགས་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཀློང་། །ཟུག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] ྦ 

ཆཇུ་སྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པར་གྱུར་ཙམ་ཡང་། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིང་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་གནས་སྤངས་ནས། །མགོན་ཁྱོད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ད ༈ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཀར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ ° © © ©. 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང གབ་༤་ཁ་བ་བ་བ་ག 
བཅས་ང། ས་སྔོན * འདི་ཌོག་གི་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ལའང་འདྲི། ཚེ་ཐུ གས་ད་མ་ 
ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ གཐ་བ་ཐ་*་ག་བབ་འ 
དགའ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འདི་( ༡༤༢བ) བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མི་ཉམས་པར་མཛད་ དུ་ ---༠༠༠ 
གསོལ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་ཚོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཉེར་ 
འཚེ་ཞི་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆུ་སྦེ་བལ་ཡུལ་དུར་ 
ཁོད་ར་མ་འདུ་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔར་སྙན་ཤལ་ལ་འདི་མཚམས། རྒྱ་ཧོར་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་ལྔོངས་སུ་གནས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་སྒྱུར་ཁ་སྩལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


རེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱེ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་དང་གྲིབ་དང་མི་ --«--« 
གཙང་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་ཞི་བར་མཛད་་*་ 
དུ་གསོལ། ཟེར། ད་ད་དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ 
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ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་རས་བང་སེམས་ཚས་མྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
ཚོགས་ པ་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ ལུང་ ཚོགས་ ཀི་ ཡོན་ ཏན་ དང་་ 
ཚེ་བསོད་ཁོངས་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ་ཞིང་་་་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་ པའི་མི་ 
དང་མི་མིན་འབྱོར་པ་སོགས་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་དུ་བསྡུ་*་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགའ་ལྡན་བརྟན་པ་འདི་ལ་ཞེ་ནས་འཁུ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་བ། བདག་ལ་དངོས་བརྒྱད་ནས་ 
གནོད་པ་དམར། དང་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ། གཞན་ཛ། གྱིས་བྱས་པའི་མཐུ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལྔང་། འཁོར་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་( ༡༤༣ན) 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་རང་ཚོས་ཀྱི་བདེ་བ་*་ 
ལ་ཅི་དགར་ཁོངས་སུ་སྐྱོད་ཅིང་། ཅི་བགྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་རྟོབས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སུང་ 
སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ།། །། † རྗེ་བཙུན་ མགོན་པ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ།སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར ༤༠༧༧༧༤༧༤ས 
བསྟན་པའི་དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མ།་ 
སོགས་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཆས་རྱལ། ། 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་མངའ་ 
བདག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཚོག་ཙམུཏྟི་ཕོ་བརྒྱད། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 77; 
མེད་པ་དང་བཅས་པས། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཚོག་དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་མོ་གཏུམ་དྲག་སྲིན་མོར་ཁྲཾས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་ཧགྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། གདོང་ཅན་གཏིས། ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ། 
དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང --༦-༠༠༠-༠༠ 
ཆོགས་དང་བཅས་པས།། །། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བསྟན་སུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་ --+༠༡༠༠༡ 
བསྟན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཡུམ་ཆེན་ 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན -----« 
འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པས།། ། །༈ དཔལ་མགོན་ཞལ། དཔལ་ 
( ༡༨༣བ) ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞིན། དྲག་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྟོབས་འཕྲོག་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་མགོན་པོ། དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི། འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་བཅས་པས།། །། † མཐུ་རྟོབས་ཐོག་ལྟར་རམྱུར་བའི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །བསྟན་པ་བསུང་བ་ལ་མི་གཡེལ་བ་དམ་ཅན་རབྷ་དྲ་དང་པུ་ཏྲ་ 
མིང་སྲིང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པས། |།། 
† ༧རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་གི་རྣམ་འཕྲལ། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ། བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། བཙུན་མོ་སྲས་ 
བློན་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པས།། །། ༈ ༧གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ།རར་མགྲིན་དབང་ 


, 700 + 


བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ རྒྱང་ མམས་དང་བཅས་པ་ལ་ ཉན་ ཤལ། 


གི་ གལ ་པོ་ལས་ ས་གཉིས་ མེད་ གཉིས་སུ རྲ།་ སྣང ་བའི་ ༥་བཀའ་ ཉན་ འཕྲིན ------- 
ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་མཐུ་སྟེབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་་་་་་ 
གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། སྲིང་མོ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་ 
དམར་མ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་ཅིང་རྫམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པས།། ད། 
དཾ ད་མ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བ། 
ཆུང་མ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། དྲག་དང་བགེགས་ 
རེགས་ འཇོམས་ པ་ལཁ་ ཐོག་ལྟར་རྒོ་མྨུར་ སིང་ མོ་ རེག་ པའི་ ལྷ ་ཆོ་ གདོང་་ 
དམར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས།། །། ༈ ནང་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་། ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་ པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ 
སྐུ་ལྔ། གསང་ཡུམ་བློན་པོ། རུ་འདྲེན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས།། །། ༈ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་མ་པའི་རོལ་མོ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
( ༡༤༤ན) ཐོགས་པ་མེད་པ། དྲག་ལྟའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པས། ། ༈ པདྨ་དབང་གི་ 
བཀའ་ཉན། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་རྟེབས་ཐོགས་པ་ 
ྒ མེད་པའི་གནད་སྱིན་ཆེན་པོ་ཅའུ་དམར་པེ་འཁོར་དང་བཅས་པས། 
_ † སྲིད་གསུམ་མ་ཁུས་ཟ་བར་ནུས་ པའི་མཐ་ ཐུ་རྟེབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། 
དྲ ་པོའི་ལས་ལ་རྡོ་ཞིང་མྱུར་བའི་ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ། གསང་ཡུམ་ 
ལས་བྱེད་ དམག་ དཔུང་དང་བཅས་པས། ། † དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་ 
ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མྲུ་གྲི་ལྟར་རོ་བ་གནོད་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ འི་གསང 'འབུམ། ༨༣ 


ཕྱིན་ བཤན་པ་ གཟའ་ གདོང་ དམར་ ནག་འཁོར་ དང་ བཅས་ ས་པས། ། ༈ 
ཅུལ་ གྱི་གྲངས་ དང་མཚུངས་པའི་ སྤྲུལ་པས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ ཞིང་ | 
བར་གཅོད་སེལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ མཆོག་དེ ༡༩༡༡༡༠༠༡༠༠ 
ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པས། ། ༈ གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མ། རིག་ འཛིན་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས། ། ༈ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱད་ 
པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་སུང་། མཐུ་དང་ 
རྟོབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས། |! 
༈† ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བདག་ཉིད། དཀར་ཕྱོགས་མངོན་ 
པར་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཆེན་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྟ་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་འཁོར་་་་ 
དང་བཅས་པས།། ༈ ངོ་བོ་འཇཛམ་དཔལ་ཞི་བའི་ངང་ ལས། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ། འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། † གཏེར་ 
མགོན། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་༥ ༡༨༨བ) རོལ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ནྣམ་པ་དྲག་ལ་གཏུམ་པའི་ཁྲོི་ཆེན་ལེགས་ 
ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་མཆོག་ཙནྡི་ཀ །ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས། ། ༈ སྟག་ཞོན། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ། ནག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ བྤལ་བའེ བའི་ 
བཤན་པ། དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། ༈ མ 
རྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དམ་ཅན་སླུབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཞེ་བ། ནག་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པོའི་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་བཤན་པ་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པས། ། ༈ ༧མགོན་པོ་ཀོ་གཏུམས་མ་དང་། རྡོ་སྱ་མེ་འབར་མ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲྱང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ ༧མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཅཇུལ་དུ་ཆརློག་པའི་དམག་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནག་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། ༈ མ་ནིང་། འཇིག་དུ་ས་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ 
དབུས་ན་དྲག་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི བབ་༤་༠་བ་༠་བ་བ་བ་ཾ 
གཤེད་མ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། ༈ རྫ་ 
འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་སྐྱ་མི་བཟད་པ་མིག་སྨན་གྱི་རི་བོ་ལྟར་བརྫིད་པ་* 
ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་ཞལ་གྱིས་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ ༧ ༠༠་ཁ་ག ༠བ 
བའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། 
† ནང་དུ་བདེ་བ་མཆོག་གི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ངང་ལ་རྟ་ག་ཏུ་་ཞིང་སྐྱོང་སེང་ 
གདོང་ཅན། རོལ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ། ཕྱི་རོལ་ཞིང་སྐྱོང་ཌྟ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། དྲ་གྭ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པ། 
ད་པལ་ལྡན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པས། །༈ དུང་སྐྱོང་། 
འདོད་དགུ་ཡིད་ལྟར་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
སུང་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་( ༡༤༥ན) སྲོག་ལ་དུག་ 
ལྟར་རྡོ་བའི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། ༈ འཛིན་པ་ 
ལག་མང་། འདོད་དགུ་ཡིད་ལྟར་སྩལ་བའི་ནོར་བུ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་སུང་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དུ་ག་ལྟར་རྒོ་ 
བའི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པ་ལག་མང་འཁོར་དང་བཅས་པས། ། 
ཾ རྒྱལ་བ་ུན་ གྱི་ཚས་འབྱང་སྟེང་གི་ཚོས་ཕུང་སྤྱི། བསྟན་སྲུང་། རིག་འཛིན་བླ་ 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ྦ 

བའི་གཤེད་ མ།་ བསྟན་སྲུ སང་ ཆེན་ པོ་ཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས གབབལ་བ་བ་བ་བགབ་བ 
ཀྱིས།། །། † ལྟོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་མུན་པའི་ཚལ་ཆེན་པོར། །འཇིགས་བྱེད་ 
ལེགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །དཔལ་མགོན་ཆེ་དང་བཤན་པ་ར་ 
གདོང་ཅན། །གསང་ཡུམ་དྲག་བགེགས་སྙིང་ཟན་མ་ལ་སོགས། །འཁོར་ 
བཅས་གཞན་ཡང་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས། །བཞུགས་པའི་གནས་ 
མཚོག་མཛེས་བྱེད་འདི་ཕུལ་དགེས། །དྲི་མེད་བཀའ་གདམས་བརྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་བླ་ན་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་ 
འདིས་མཚོན་པའི་རྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཁྲིམས་གཙང་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་འདའ་བ་དང་། །འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ངང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ད 
རྟོབས་ལྡན་བ ཀའ་གདམས་བསྟན་སུང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་ 
མེད་གྲོགས་མཛད་ནས། །བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཟློག་ 
པར་ཤོག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ 

མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྫོགས་ལྡན་ 

' དུས་ བཞིན་ དུ། _ །ཕན་བྱེད་རེ་ བའི་འབྲས་( ༡༤༥བཿ བུ་མྱུར་གྱུབ་ 
ཤོག །ཅེས་ པ་ ་འདི་ ནི་ རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ བཔའི་ ད་བེན་ གནས་སུ་ མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་པ་སོགས་ བཀའ་ གད་མས་ 
བསྟན་སུང་ རྣམས་ འདུ་བའི་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱན་བཞི་སྨྲག་ནག་གི་བླ་བྲེ་དང་གནམ་རྒྱན་བཅས་སྟེང་ ཡོངས་ 

རྫོགས་ཁེབས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 

† ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་བཟང་མཐོང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
བའི་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དབྱེར་མེད་རྫྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །སྲི་ 
ཞུས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་ 
སྔགས་ལུགས་བཟང་རྣམས། །བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གནས་སྐབས་ཀུན། །བརེ་བས་ 
དགོངས་ནས་བར་གཅོད་སེལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ལྲས་པ། །མྱུར་དུ་སྩོལ་བས་ལེགས་པར་དབུགས་དབྱང་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འལ་དགའ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་རྗེ་བླ་མ་ཡི་སྒུབ་གནས་སུ། མང་ལྷུག་སེར་པོའི་བླ་བྲེ་ཕུལ་ 
བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།  ༈ ཚོས་ 
འཁར་རྒྱལ་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ཁག་གི་སྐན་གཟིགས་ལ་འདགས་རྒྱའི་ཁ་བྱང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྟ་ཆེན་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་ 
དང་( ༡༤༦ན) བཅས་པ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འདིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་འཕྲིན་ལས་ 
སྒཾ་འགེག་ཅིང་། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རིགས་ཀུན།། 
དྭག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (\; 
ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆེར་རྒྱས་རྟག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ 
མཛོད།། །། ༈ རྭ་སྦེང་མགོན་པོ་ཉོ་ཆུབ་པའི་ཝག་མཚན་ལ་འདགས་རྒྱའི་མཐེང་ཁའི་ཁ་ 
ཡིག །ད་པལ་ལྡན་ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་ཕྱེང་དཀར་མཐུ་ལྡན་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ི 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ 
ཅག་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང། །མསུང་སྐྱོབ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད།། །། †ཧ ལྕགས་ར་ར་སྲེང་གི་རྟེན་གཙོར་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །ཚཛ་བོ་རྗེ་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་རོལ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །མཉམ་མེད་ཨ་ 
ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ལེགས་ཕྱུག་ 
པའི། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་འཛིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །བུ་སྲུག་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན། །བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་ 
ལྟར་མུར་འགྱབ་ནས། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས།། །། “ྟ ་འཐམ་རིན་པོ་ཆེ། ་དུ་ས་གསུམ་( ༡༤༦བ) རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
གཅིག་བསྣུས་ན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ` ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས། _ །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ཞེས་ 
ི སོགས་མན་གང་ལྟར་འདྲི།། །༈ ཛ་བོ་ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་ལ །་ 
ལྷག་པའི། །དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་འཇོམས། །རིགས་ 
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ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་རས་ཟང་སེམས་ཆོས་ཕྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། ། 
ཀུན་གྤོ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །བདག་ 
བློར་རྙོག་མེད་ཤར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །ཡང་དག་རྫོགས་ཤིང་བདེ་ 
སྙེད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །སྙེང་རྗེའི་སེམས་དང་སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱིས་བདག་ཚིམས་ནས། ། 
གཞན་ཕན་མཐུ་སྟོབས་སྩོལ་ཞིག་ལྷག་པའི་ལྟ།། །། ༈ སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་བརྙེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
མོའི་སྐྱ། །སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་བའི། །དམག་ 
ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་རིང་ཁལུགས་རྒྱལ་བ་ 
རིམ་བྱོན་གྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་རར་བསྔགས་ཤིང་ཞལ་བཞེས་བཞིན། ། 
ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་བཤམས་ལ་ 
བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །དྲག་པོའི་ཚད་པས་རྡུལ་བཞིན་ཟློག་པ་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད།། །། ༈ དར་ཚྩོག་ཁ་བྱང་། བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །( ༡༤༧ན) འགྲོ་བ་མ་ཁུས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་: 
དང་། །ས་སྤྱོད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙང་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ 
ལྡན་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུབ་གྱར་ཅིག། །།_ ༈ ལྱགས་རྟ་ཧར་ཟླ་བཅ་ 


གཅིག་པ་ཝ་མའི་ཡར་ཆེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷན་གྱེས་གླབ་པའི་གཟུག་ལག།ཁང་དུ་འཔལ ཟུ ཆུ་ཞུ་ཁྐྱ་སྐ 


ལྡན་ལ་མོ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ།ཡིག་སྡེ་བཞིའེ་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ། དཀར། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡ ཁ. 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ལ་དབང་མཛད་དྲག་མོའི་ 
སྐྱར། །རབ་བརྟན་དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྱེད། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ལས་བཞི་དང་། །དུས་བཞིར་ད་བང་མཛད་སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྱལ་ 
སོགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་ད་བུས་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་ 
བསྐྱར་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཡེལ་མེད་སུྱང་སྐྱོབ་ 
མཛད་པའི་གཏང་རག་དང་། །སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་མཆོད་ 
སྲེན་གྱི། །མཉེས་པར་བཀྱི་ན་ཕྱི་ནང་སྤོ་གསུམགྱི། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་ 
དག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད།། །སེར་པོ། རོ་ལངས་མ་དང་དབྱངས་ཅན་ལཱ་ 
རྭ་ཧཱི། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་དངོས་ཁྱད་ཀྱིས། །བདེ་སྟཾང་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་སོགས། །ལེགས་ཆོགས་མི་ཉམས་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། དམར་པོ། ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཞིན། །བརན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་མ་ཐོགས་དབང་བསུ་ཞིང་། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱེས་པ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། སྣན་པོ། ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་པད་དཀར་ 
ཅན། །རིམ་བྱོན་བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་དང་ 
བགེགས་རིགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །རིག་སྔགས་ངན་པའི་མཐུ་ 
བྱད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །( ༡༤༧བ) ཝང་ཐུ །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དོན་བཞིན་དུ། ། 
བསྟན་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྟག་བསུངས་ནས། །གང་བསམ་ 
ཡིད་ལྟར་འགྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། །། ༈ མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་ 
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བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྟྐམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


གི་རོལ་པ་ལས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། །གཏུམ་ 
དྭག་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་དུ། །ཏེར་བསྟན་ལེགས་ལྡན་ 
གདོང་བཞིའི་མགོན་པོ་ཆེ། །དྱ་གྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་བཞི་བཀའ་སྡོད་བྲན་ 
གཡོག་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཉེས་ 
པར་བཀྱི་ན་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་བཞིན། །བསྟན་དང་བདག་ཅག་ 
གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བ་ 
དང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བ་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད།། །། † རབ་མཐོ་མཆོང་དང་ཟངས་བྲག་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་བཟོད་དཀའ་བའི། ། 
མཐུ་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་སྲིང་མོ་ 
གདོང་དམར་མ། །སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་གཏུམ་པོ་སོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཉེས་པར་བགྱི་ན་ 
སླར་ཡང་དམ་ཚིག་བཞིན། །བསྟན་དང་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་མུང་ 
སྐྱབ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ 
ྦ སྒོལ་བ་སོགས། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད།། །། † ཇཾ་བ་རེན་པོ་ཆེ། གང་གི་ཞབས་( ༡༤༨ན) རྡུལ་མཐོན་ཀ་ 
ཆེན་པོའི་ནོར། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །ཉེ་བར་ 
འགོད་མཛོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །༢འདི་མན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་པ། འོད་དཔག་མེད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /;; 
བཅས་ལའང་སྦོར། མགོན་ཁྱོད་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ཁུས་པར། །སྙུག་ 
པའི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་རྟག་འཁྱུད་ཅིང་། །ལྷག་པར་སྙིགས་མ་ལྔས་ 
སྤྦྲགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །གངས་ཅན་འདིས་མཚོན་མཐའ་ད་བུས་འཇིག་ཉེན་ནམས། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པས་བདེ་ ལ་སྤྱོད། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒུབ་རྣམ་དག་གིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །བདག་ཀྱང་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་གིས་མཚོན་པའི། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། 
ནྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་བདེ་སྟོང་གི །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཀགྱི་བ་མ་ལུས་པ། །དོན་ 
ལྡན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། །། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ མཐའ་ 
ཡས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །ཇི་སྙེད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ལྷ། །མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། † རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མཁྱེན་རབ་བྷཱིཿཡིག་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་གར་བུར་ཞུ་བ་ལྟྷག་པའི་ 
ལྷ། །འཛམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །( ༡༤༨ བ) † བྱམས་མགོན། འགྲོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་པ། ད 
སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས། །འཇཛིག་ཉེན་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈ འོད་དཔག་མེད། མགོན་ཁྱོད་མཚན་སྙན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཉི་མའི་ཟེར་ཆེ་ཡིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཆད་པའི་མུན། ། 
འཇོམས་མཛད་བདེ་ཅན་དག་པའི་ཞིང་གི་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །། ༈དཔལ་ལྟ། དཀར། ཆུ་ཤེལ་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཛག་པའི། །བདུད་རྩིས་སེམས་ཅན་ད་གའ་བསྐྱེད་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ད་ངོས་གྲབ་རྣམ་བཞིེས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གུས་པས་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པར། །སུག་པའི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་རྟག་ 
འཁྱུད་ཅིང་། །ལྷག་པར་རསྙིགས་མ་ལྔས་སྦགས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་བཞིན། །གངས་ཅན་ 
འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་འཇིག་ཉེན་རྣམས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པས་བདེ་ལ་སྦྱོད། །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སླུབ་རྣམ་ 
ད་ག་གིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
ཀྱང་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་གིས་མཚོན་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་མུར་ཞི་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་བདེ་སྟོང་གི །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བགྱི་བ་མ་ལྱས་པ། །དོན་ལྡན་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །( ༡༤༩ན) སེར། བདེ་རྟོང་མཆོག་ 
གི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་སྦིན་ 
གྱིས། །མཉེས་པར་བཀྱི་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་།།ངང་ནས་དབང་པོ་ 
རྣམ་དྲུག་ཚིམ་པར་རོལ། །དམར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྲོང་བཙན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་བ།་བརྐལ་བཟར་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྲམ། ༼༨༽ 
རྒྱལ། །པད་དཀར་འཆང་བའི་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་བསྟན། །བཤད་སྒུབ་དག་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཛྔ། བསིལ་ལྔོངས་འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ 
ཡིད་ཅན་ནམས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཀུན་བདེ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ནས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ 
ཉམས་ཏོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཝང་། དགོས་དགུ་དབང་འདུ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་གཞོམ་སོགས་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཡིད་ལྟར་ལུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཅི་བགྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་མཛོད།། །། † རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕག་མོ་ད་ངོས། །ཤེས་རབ་ངག་གི་འདོད་འཛོ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། ། 
ཚེ་བསོད་འདོད་དགུ་འཇོ་མཁས་སྒྲོལ་མཛད་སོགས། །གང་འདུལ་ཞི་ 
ཁོའི་རོལ་པ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་ 
མེད་པ། །སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
མོས་པས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོ་དང་། །བཅས་ཏེ་དོ་ཟླ་བྲལ་བར་མངའ་ 
གསོལ་བས། །སྔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དགའ་ལྡན་བསྟན། །དེ་ 
འཛིན་བདག་ཅག་དང་བཅས་སུང་སྐྱོབ་ངོས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་( ༡༤༩བ) སྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡིད་ཆེས་མོས་པས་བསྟེན་ཅིང་ 
གསོལ་འདེབས་པས། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བ་དང།། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་སུང་། ། ༈ རེ་མ་ཏཱི་ 
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_ ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་རས་བང་སེམས་ཆོས་མྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རན་ཤལ། 
སོགས་མཐུ་ལྡན་དཀར་རྱོགས་ཀྱི། །སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པས། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་སུངས།། །། 

† ལྕགས་རྟ་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རེན་ལོ་ཆེ། ནོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ཟོས་ 
བསླང་། ཚོས་རྒྱལ། མགོན་བོ་བཅས་སོ་སོའི་སྟན་ཤལ་ཞལ་བང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་དམ་པའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །སད་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བུ་སྲུག་བདག་ལྟའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་བརྩེ་བའི། །ཐུགས་དམ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉེར་བཅས་པ། །དེ་ 
བཞིན་དྭ་གྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་བསྟན་ནས། །བྱང་ཇུབ་བར་དུ་ 
འབྲལ་མེད་མགོན་པོར་བཞུགས། །འདི་སྣང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
མི་ལམ་ལྟར། །མཐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་ནམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་རྟེང་རྟོགས་པས་ 
ཕྱུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་སྣང་རྟང་ལྟར་ 
ཤར་ཞིང་། །འགག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཚངས་དབྱངས་ངག་ལ་རྫོགས། ། 
ཡིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱེད་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
སྒོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ནུས་ཤིང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་པ། །( ༡༥༠ན) བསམས་པའི་མོད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས།། །། ༈ འཇེགས་བྱེད་ལ། བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁམ་ཟས་སུ། ། 


, 719 , ; 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 7; 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཉམས་བྱེད་ 
པའི། །བདུད་རིགས་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྱུང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དང་བསྟན་ལ་ 
དུ་ས་རིང་དུ། །ཕན་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། † བདེ་མཚག་ 
བློས་བསླང་ལ། ཕྱེ་རོལ་གནས་གསུམ་ས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང་། །ནང་དུ་རྩ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྟག་མ་ 
དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲ། | † དཀར། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ས་འོག་ན། 
རམས་བརྗིད་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་ད་བུས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ 
བདུད་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེར། །རབ་བཞེངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ད་ང་། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ལ་སོགས། །གན་མ་ 
ས་བར་སྣང་གང་བའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་འཆཚོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལེགས་མཆོད་ན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་ 
སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་( ༡༥༠བ) རྐྱེན་ 
གྒོ་གསུམ་གྱི། །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། ! ༈ དད་དང་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་བློ། །གསལ་བརན་བསྐྱེད་དང་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

ལུས་པ། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། † པདྨ་རཱ་གའི་ 
མདངས་ལྟར་རབ་འཚེར་བའི། ། སེར། བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
དེགས་ལྡན་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཅི་ 
བགྱིས་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈† དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བདག དམར། ཅག་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་མ་ 
ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །རྫས་དང་རིག་སྔགས་ངན་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
མཐུ་བྱད་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། † སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་རྔ། སྡེ་བཞི་སོགས་ཀྱི། །བཤད་སྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རླབས་ཆེན་སོགས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བཅས། ད 
མ་ལུས་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ དགའ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ། 
དམིགས་མེད་རྙིང་རྗེའི་ངང་རྔང་། ནས་གདུག་པའི་གཤེད། །སྲིན་པོ་ 
ལྟར་ཁྲཾས་ལྷ་མཚོག་ནག་པོ་ཆེ། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །ཡུམ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
གཡེལ་མེད་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་གཞོམ་ 
ཞིང་བར་གཅོད་སོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ཡོན་ཏན་ཚོགས།།་ 
( ༡༥.༡ན) རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈སོལ་ 
རོག་དང་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔའི་ཁ་ཡིག ། དཀར། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱང་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་བ་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རཝ 


བར ཁྲུ ༨༠ རར ༤ོར་ླ་༤ རོ ཀྱ ས་ང་ རེ་ཡང ང་ང གང འེ 
༤ ༽སེྱིེ།། མ་ཟ ་དགསྩཌ༽༽་ས་་༽ེེ༽་ང་ 
གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ནག པོ་ཕྱ ཕྱག་དྲུག་པ། །རེ་མ་ཏཱི་དང ཀྟི་ཏཱ་པཱ་ལ་ 


སོགས། །སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སྡེ། །གནམ་ 
ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཁེངས་དམ་ཅན་ཀྱི། །ད་མག་ཚོགས་བཅས་པས་སུྱང་ 
སྐྱོབ་མ་གཡེལ་བར། །མཛད་པའི་གཏང་རག་ད་ འཚོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་ན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ 
ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདོད་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཟེར། སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་བཙོན། །བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་འཕེལ། །རིང་པོའི་ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ད་པལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །དམར། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ཡིས་ཡིད་བརྟན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང། ། 
འགུགས་འཆིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་ཕྱག་མཚན་པའི། །གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མིང་དང་མི་མིན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
དབང་དུ་སུས། །རྔ དགའ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ 
ལ་འཚེ་ཞིང་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །དྲགྲ་དང་བགེགས་རིགས་བྱད་མ་ 
གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ལྔང་། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན། །མདོ་དང་རྒྱད་ 
སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ། །བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
རབ་གྲུབ་ནས། །( ༡༥༡བཅཅི་བཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་མཛོད། ། ༈ སེ་ར་ར་མགྲིན། གླིབ་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ། །སོར་རོག་བདེ་ཆེན་མཚམས་སྤིན་མདངས་འབར་བས། །ཞེར་ 


, 722 - 


ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

མཛེས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ར་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །དྱགེས་པར་བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་མཚོག །བཤད་ 
དང་སྒུབ་པས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཐུ་བྱད་རྒྱལ་གདོན་ 
གྱི། །འཚེ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཅི་མཆིས་པ། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་འཕྲིན་ 
ལས་བསམས་པ་རྣམས། །ལུན་གྲུབ་བསྟན་འགྲོར་རྟག་ཏུ་སྨན་བྱིན་ 
རློབས། ། ༈ གཏན་མགན་ཕུག་ཏུ་དཕལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་ཉན་ཤལ་སྷ་ཝ་འབུལ་ 
གནང་གི་ཞལ་བྱང་། དཀར། བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཧེ་ཆརུ་ཀཿད་པལ་གྱི། །མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རོལ་པ་ལས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་སྲས་ 
ལེགས་ལྡན་ནག །སྟབས་འཕྲོག་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སུང་མའི་གཙོ། ད 
ཡུམ་བཞི་གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པས་གཡེལ་མེད་དུ། །སུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་གཏང་རག་ད་ 
འཆོལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །སྔོན་ 
བསགས་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །སྒ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་ཅི་མཆིས་པ། །ལྷ་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་ཆབ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར། དད་དང་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
ཏོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས། ད 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་( ༡༥༢ན) རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དམར། མཚམས་སྤིན་མད་ངས་དང་པ དླ་རཱ་ག་ཡི། །བུ་བ་ལྟར་དམར་འོད་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔ། རྣམ་དག་ 
དགའ་ལྡན་རིང་ཁལུགས་དེ་འཛིན་རྗེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་ 
བྱོན་བསྟན་པ་དང་། །བད་ག་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཆོགས། །གང་འཚམས་ཆད་པས་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྫང་། 
འཕགས་ཆྱམ་སྲིང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། པད་དཀར་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བསྒྱར། མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
པད་དཀར་ཅན་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་བསྒྲགས་དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་ལ་སོགས་བསམས་པའི་དོན་འགྱུབ་ཅིང་།། 
ཉག་ཏུ་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད ༈སེ་ར་ཏ་མགྲིན་ཁང་དུ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ། དཀར། རབ་ད་མར་ཟངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་མཛེས། །ད་གྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་དྲོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཆེ་བཙན་དྲ་ག་ལྟའི་ 
གཙོ་བོ་མཐུ་རལ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། ། 
ལས་མཁན་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་སོགས། །གྲུངས་མེད་ 
དཔུང་དང་བཅས་པས་གཡེལ་མེད་དུ། །སུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་གཏང་ 
རག་ད་འཚོལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ེན་དུ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་ལྷག་མ་ལྔ་དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་འདྲ། །༈ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ནས། ། 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་ལ། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ༈ སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ད་གའ་ 
ལྡན་བསྟན་དང་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྦུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་ 
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བླེ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྤང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
( ༡༥༢བ) དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོད་། ། ༈ མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཇཛིན་བདག་ཅག་ལ། ། 
སུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོ་ད།། །དགའ་ལྡན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ལ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞལ་ལ། ད་པལ་ 
ལྡན་རྟབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཅམ་སྲེང་ལ། གནོ་ད་སྦྱིན་ 
དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ། བསྟན་ བསང་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་མར། དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྟར། མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསེ་ཁུབ་པར། བསྟན་སུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
བསྒྱར་བ་དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དང་འདྲ། ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀ་ལ།མ། ཐུ ་རྟ བས་བད ག་མོ་ད་ པ་ལ།་ 
ལྡན་ཙཏིཀ །འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དྲི་མེད་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །སམྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་དགྲ་ 
བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། ། ༈ དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་དང་། | 
དབྱེར་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་ 
དྲུག་མགོན་པོ་གསང་ཡུམ་ད་ང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་གུས་པས་འབུལ་བགྱི་ན། །བརྩེ་བས་རབ་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དད་ 
དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ། །མཆོག་དང་བཐུན་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (; ྦ 
མོང་ལས་བཞིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་( ༡༥ཞན) 
བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། ། ༈ དངོས་གྲབ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་དང་། 
དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །འཇིགས་མཛོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་གུས་པས་འབུལ་བཀགྱི་ན། །བརྩེ་བས་རབ་ 
བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ།  །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཚོག་ 
དང་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །བཤད་སྒྲབ་ལ་སོགས་ 
འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱར་ 
དུ་གསོལ། ། ༈ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་མཐིང་ནག་རྫམས་པའི་སྐྱ། །ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་ 
བསྟན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྱན་ 
ལམ་དུ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་རྟང་ཉིད་མཁར། །ཟློ་བུར་ 
ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་འཇའ་རིས་ལྟར། །སྣང་སྟོང་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་མཚོ་ 
འདི་འབུལ་ན། །བདེན་འཛིན་སྦངས་ཀྱང་གི་ལམ་ལྟ་བུར་རོལ། །བར་ 
གཅོད་གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མི་བཛྫི་བར། །ལེགས་པར་སུང་སྐྱོབ་མཛད་ 
པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཉེན་གྱི་ 
ཆེད་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཀླུ་སྒྲབ་རི་སུལ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་འཁོན་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་དང་། །པད་དཀར་འཚཆང་བ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། ད 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲྱང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་( ༡༥༣བ) རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ནུས་ 
པའི། །མཐུ་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ་དེང་ཐོབ་མཛོད་།། །། † དཀར། མཚམས་ 
སྲིན་འོད་འབར་པད་རག་ལྷན་པོ་བཞིན། །ས་འདིར་མངོན་པར་རབ་ 
འཕགས་དཔའ་བོའི་སྐྱ། །ཡེད་ལྟར་རམྨུར་མགྱོགས་དཔག་མེད་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱིས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སུང་བའི་དབང་པོ་མཆོག །བསེ་ 
ཡི་ཁྲབ་ཅན་དྲ་གྱེས་བསྐྱེད་གསང་ཡུམ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་ 
དང་བཅས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་གཏང་རག་ 
གཉན་པོ་དང་། །སླར་འཚོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་མཆོད། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་མི་ 
ཤིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི ། 
མི་འདོད་མཐའ་དག་རམྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །ཁསིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉེ་བར་སྐྱེད་བསྲིངས་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། 
ལེགས་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་ཡོངས་རྒྱས་མཛོད། །༧དམར། སིནྡྷྱ་ཝ་རའི་ 
མདངས་ལྟར་རབ་འཚེར་བའི། །འོད་སེར། ད་མར་ཞགས་པས་མི་དང་མི་ 
མིན་དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་དབང་བསུུས་ནས། །ཅི་ 
བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔ།༧དྲི་མེད་རྒྱལ་ ྒ 
བའི་བསྟན་ལ་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 

དང་བགེགས། །མ་ལུས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ་བ་དང་། །རྫས་སྔགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 77] 
ངན་པའི་མཐུ་བྱད་ཟློག་པར་མཛོད། །ལྔང་། རོའོ རྗེ་འཆང་དབང ་ལོ་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །བླ་མ་ ཡི་དམ་བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་སུང་ཞིང་བཤད་སྒུབ་སོགས། །( ༡༥༤ན) 

གང་བསམས་ཡིད་ལྟར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈† ནམ་ཡང་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སུང་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །འཁོར་བཅས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ནམས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་གཞོལ།། 
མཐའ་དབུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྤྱོད་ཅིང་བདེ་ 
སྐྱེད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་གྒོ་གསུམ་མི་འདོད་བར་ 
གཅོད་རྣམས། །ཞི་ཞིང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཆཚེ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས།། །།༈ ཁྲ་འབུག་ཉེན་གཙར། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་གཟུགས། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ། ༈ ཁྲ་འབུག་སྒོལ་མར། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། ། 

ྦ བདེ་ སྟེར་ སྒོལ་ མཛད་ལྷ ་མོ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ། ༈ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲེན་ལ། 
ཁྱད་པར་ མི་བཟད་མཐུ ཐུ་སྟོབས་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས། །བགེགས་ འཇོམས་ ཁོ་ 
རྒྱལ་ ཙོ ་མགྲིན་ དགོངས་ཨུ ར་ གསོལ།. ༈ཁྲ་འབྲུག་འཇམ་དཔལ་རྷཚ་བདྷཱ་ཏུ་ལ། ཁྱུད་ 
པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ད་པེའི་སྐྱར། །ཉེར་བསྟན་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ད ༈ བསམ་ཡས་བར་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། 

ཁུད་པར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཟུགས། །བཅོམ་ལྡན་ནྣམ་པར་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་ཕ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྣང་མཛོད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། † གདན་ཐེལ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །༈གུང་ཐང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་( ༡༥༤བ) འདུས་ 
ཞལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
༈ གདན་ཐེལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི། ཁྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བསྟན་སུང་གཙོར། ། 
ཉེར་བསྟན་ཕྱག་བཞི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། ། ༈ གདན་ཐེལ་ཨ་ 
ཕྱི་ཚས་སྨོན་ལ། ཁྱད་པར་མཛེས་སྲུག་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བསྟན་ 
སུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁོར་བཅས་དགོངས། ། † ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
མཆོག་གི་སྐུར། །ཏེར་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་མུར་གྱི། །ལས་ 
མཁགན་ གནོ་ད་རྡ་ཇེ་གགས་ལྡན་ལ་སགས་པྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་བ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། །པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་ 
_ བྱོན་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཅི་མཆིས་པ། །ཞི་ཞིང་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་བཞིན་འཕེལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ད ༈ གུང་ཐང་། 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རོལ་པ་ལས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ 
བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྙར་བསྟན་རེ་མ་ 
ཏི། །གདོང་ཅན་འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་ལྷ་མོ་སོགས། །ཞེས་སྦུར། སྐུར་བསྟན་དཔལ་མགོན་ 
ཆེ། །ཡུམ་གཅིག་ལས་མཁན་བྱ་གདོང་སེང་གདོང་སོགས། །འཁོར་དང་ 


„ 729 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (1 
བཅས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་བླ་མ་ 
ལྷའི། །དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
གུང་ཐང་ལྷ་མོར། བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ཞེས་པ་མན་གོང་འདྲ། † གུང་ཐང་དུ། ནམ་ཡང་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་( ༡༥༥ན) མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོས་སུང་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་འཚང་། ། 
གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མད་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ད་ར། ། ཞེས་པ་མན་གོང་འདྲ། | ༈ འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཙེའུ་ 
ད་མར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཏན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚོགས། །ཚར་ 
ཆོད་ནག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་མཛོད། ། † ཁྲ་འབུག་ཚངས་པ་ལ། ད་པལ་ 
ལྡན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་གཞན་རྣམས་འདྲ། ། 
༈† གཡའ་བཟང་དུ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་རོལ་ཡང་། ྦ །ཀྲོ་གཏུམ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཙཌྲི་ཀ །སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔར་བཅོལ་དཀར། སུང་སྐྱོབ་མཛོད་ 
པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཀྱི་ན། །བདེ་རྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །ནུས་མཐུ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ 
ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བྱད་སྟེམས་སོགས། ། 
མི་འདོད་དྲི་ཚོགས་ལྷག་མེད་སྦྱང་བར་མཛོད། ། ༈ ཐེར། ལྷ་མཆོག་བྱིན་ 
མཐུ་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དད་དང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ངེས་འབྱུང་བློ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ནལ་འབྱོར་སོགས། | 
ཡོན་ཏན་འཁྲེ་ཤིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ༈ དམར། འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན་དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི། །ཞགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་ 
( 7༡༥༥བ) འགྲོའི་དོན་བྱེད་ངེས། །མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་དབང་ 
བསུས་ནས། །བཅི་བགྱི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
† སྔེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པད་དཀར་འཆང་བའི་རྗེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་ 
ཚིག་ད་ལྟ་དྲན་མཛོད་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི།། 
དྲག་བགེགས་མ་ལས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག ད ༈ ལྡང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞི་དྲག་གང་འཚམས་པའི། །རོལ་པས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་དང་སྲང་མཛད་ 
ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཡེད་བཞིན་རམྱུར་ 
དུ་འགྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ ལྱགས་ཏ། ཇོ་གདན་དང་། ཁ་འབུག །སྙེ་ 
ཟང་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བྱ་ཙན་སྒོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙལ་ཤལ་འབུལ་གནང་གེ་ཞལ་བྱང་། སྒོལ་མར། 
མགོན་ཏྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དང་ད་ངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་དུ། །འབེབས་མཛད་རྒྱལ་བ་མ་ཁལུས་ 
དྲ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི། །འཕགས་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་སྒོལ་མཛད་ 
ཀྱིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བུ་ཕྲུག་ 
བདག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ནད་གདོན་སྡིག་དང་བྱད་ 
སྟེམས་གྲིབ་ལ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་མི་འདོད་རྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
དད་དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ 
བསྟན་དང་འགྲོར། _།ཡུན་རིང་ཕན་པའི་དོན་ནམས་འགྲུབ་བྱིན་ 
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ཆརླབས། ད ཧཿ སྤེས་བདག་ཅེས་པ་ལྱགས་མོ་ལུག་ཁོའི་དགའ་བ་དང་བོ་གསར་དུ་ཚཆེས་ 
པའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་དབ་འཕང་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྦིན། 
སྐབས་འྱབུལ་བའི་སྙན་ཤལ་སྣ་ཝའི་ཁ།'ཡིག་ཆོས་སྲིད་འདོད་དགྱ་གླབ'་པའི་དགའ་བ། དཀར། 


ཉག་ཏུ་རྣ་བར་དོན་ལྡན་སྟན་( ༡༥༦ན) པའི་གཏམ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ 
པའི། །དྭ་བངས་ཅན་དྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལྟ། །བདེ་ཆེན་ཞི་ 
བའི་ངང་ནས་སྲིད་གསུམ་ལ། །དབང་མཛད་གཏུམ་དྲག་མཐུ་ཆེན་ 
སྐྱར་བསྟན་པའི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གདོང་ཅན་ལས་བཞི་དང་། ། 
དུ་ས་བཞིར་མངའ་བསྒྱར་མ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ 
དཔུང་བཅས་དེང་གི་དུས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངའ་བསྟོད་གསོལ་ 
འདེབས་པས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་གྲིབ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ 
ནང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །༈ ཐེར ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་ 
མཆོག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
སེམས་དང་། །ཚེ་ད་པལ་འབྱོར་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་འདོད་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། །† དམར། མཚམས་སྲིན་ 
མདངས་འཛིན་རྗེས་ཆགས་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །མི་ད་ང་མི་མིན་འབྱོར་ 
པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་དབང་བསྡུས་ཅི་བགྱིས་བསྟན་དང་ 
འགྲོ། །རྟག་ཏུ་སྨན་པས་དགའ་མགུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །† ཐ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་པད་དཀར་ཅན་ཞབས་རེ། །རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་ 
དགོངས་ནས་དགའ་ལྡན་པའི། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་དང་བགེགས། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཆད་པས་ཚར་གཙོད་མཛོད། ། 
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ཟླ་མ་མི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོེས་སྐང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སོགས་པ། །བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་དོན་ཀུན་ལུན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
དཾ རེན་ཆེན་ལས་བསྒུབས་དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་འདི། །ཕུལ་བས་ 
བསླབ་གསུམ་( ༡༥༦བ) ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་ 
ལེགས་གཏམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གདུང་འཚོབ་འདུལ་འཛིན་ 
མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྱབོད་ལྡན་ཨང་ཀར་ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་མེར་ 


གན་མཁན་པོས་ལྷ ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱྱ་མུ་ནེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལས་བ སྒྲུབས་པའི་ལུང -༠༡༠༠༠༠༠༡༠ 
བཟེད་དང་། རྭ་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེར་རྒྱ་ལི་དམར་པོ་ལས་བ སྒྲུབ ས་པའི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བར་སྨོན་ 


ཚིག་དགོས་ཚུལ་བསྐྱར་ངོར། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཾ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུས་ཏེ། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་ 
སྐྱར་བསྟན་རྗེ་བཙུན་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དྲི་མེད་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །བཤད་སླུབ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །རབ་གུས་བདག་ལ་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ནས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ཡིན་ལགས་ 
ན། །མ་སྲིང་བཞིན་དུ་མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ནས། །ཏིང་འཛིན་བློ་ 
གོས་ཚེ་དཔལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མི་གཙང་ 
བྱུར། །ཕས་རྒོལ་གདོན་བགེགས་འཇིགས་དང་སྲུག་བསྔལ་སོགས། ། 
ལྷག་མེད་ཞི་ཞིང་དེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་སྒྲབ་ལ་སོགས། ། 
བསམ ་དོ་ན ་མ་ལྭས་ ཡིད་ བཞིན་ འགྱུབ་པ་དང་། །ཅི་ བྱིས་ བསྟན་དང་ 
འགོ་ལ་སྨན་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། །། † ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་( ༡༥༧ན) 
དབྱིངས། །རྣམ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །དམག་ད་པོན་ 
ལས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟིལ་གནོན་བཞད་རྩལ་ 
སོགས། །སྔོན་བྱོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཐུ་བྱད་ཀུན་བཟློག་སྒོ་གསུམ་རྐྱེན་ 
ངན་སོལ། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །གང་ 
འཚམས་ཆད་པས་མ་ཐོགས་སྒོལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་ 
ནྣམས་ བདེ་ བ་སོགས། །གང་བསམས་ཡིད་ བཞིན་ འགྱུབ་པའི་ འཕྲིན་ 
ལ།འ། ་མཛོད།། ད། ༈ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ བད་ག་ཉིད་ལས་བྱང་ བའི། །བདུད་ རི་ 
རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ བདེ་སྐྱོང་ སྣོད། །ཇི་ བཞིན་རནལ་འབྱོར་ འདོད་ 
དགུ་འཇོ་བྱེད་པའི། །སྡོད་ཡངས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་གྱི་དོ་ཟླར་བསྒྲབས། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་དུང་དང་ཟླ་གཞོན་གྱི། །རྗེས་འགྲོ་འདིས་མཚོན་ 
དུ་ས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །གསེར་མདོག་ཞྭ་ཡི་ལུགས་འཛིན་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ་བའི་སྨན། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་ 
ཕྱིར་སྟེར་མཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རམས་སྐྱ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ། །རྣོ་བའི་བདེ་སྟོང་རལ་གྲི་འབར་གདེངས་ 
པའི།།གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་འདུས་གྲྭ་འདི། །བཤད་སྒུབ་ 
བྱ་བས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ཁོམ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ནམ་ཡང་ཆ་ 
ཙམ་མི་མྱོང་རིང་མིན་དུ། །བདེ་( ༡༥༧བ) ཆེན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ ་པ ར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་སྔགས་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་ 
ལེགས་པས་རྒྱ་སྦྱར་ཏེ། ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱི་དོ་དམ་བླ་མ་རང་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 
བཅེ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དབང་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་བརན། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གཉེར་ཟུར་བཅས་ནས་བྱས་པར་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའཾ།། །། ༈ རོ་བཅུད་ནུས་པ་བསྡེབས་པའི་སྨན་མཆོག་ 
ལྟར། །རྱྱངས་པས་ཁུས་སེམས་བདེ་བ་རྫོགས་བྱེད་པའི། །བཏུང་པའི་ 
སྣོད་གྱུར་གླིང་གི་ཐ་གྲུ་བཞིན། །ཁོ་ལག་ཡངས་པ་འདི་བསྐུན་ལེགས་ 
བྱས་སོགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་མ་སྨད་མཐུས། ། 
མཉམ་མེད་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་བཞི་པ་ཡི། །རེང་ལུགས་དྲི་བྲལ་ཞྭ་ 
སེར་ཅན་ཀྱི་བསྟན། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐ་ 
མལ་ཤེས་རྒྱུད་དམུ་རྒོད་བསླན་དཀའི་རྟ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ 
ཁ་ལོ་པ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ནམས་ཞབས་བཉན་ཅིང་། ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ད་པལ་ 
དཔའ་བོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོར། །གཉིས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི། །གསང་སྔགས་གྲུ་འདིར་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་གྱི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྣམ་ 
དཀར་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་ུན། །གནས་ངན་འཁོར་བའི་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼༨༽ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས། །གོལ་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
བཅས་བྱང་ན་ས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་དོན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ནས་( ༡༥༨ན་) རྒྱུ་སྤྱར་ཏེ་ཚོགས་ཁྲོ་གསར ༠༧༠༧༠༠༧༠ 
བླུགས་བགྱིས་པའི་དོ་དམ། སློབ་དཔོན་པ་ངག་དབང་ལེགས་པ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ། 
སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ད་བང་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ད་གེ་ལེགས་རབ་བརྟན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཉེར་ 
ཟུར་བཅས་ནས་བྱས་པར་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་*་་ 


མཚེས་སྱར་བའོ།།། ༈ ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་དགུ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བཅུད།| 
ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཆིམ་བྱེད་བདུ་ད་རཙིའི་སྣོད་། །སྣ་ཚོགས་ཁས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་གསར་པ་ཡིས། །ཏེ་བར་བསྟུན་འདྲ་མིག་གི་དགའ་སྟན་ 
རྨད། །འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
མཐུས་ཟས་གཙང་སྲས་པ་ཡི། །བསརྟན་པའི་གནད་རྫོགས་ཞྭ་སེར་ 
འཆང་བ་ཡི། །རིང་ཁལུགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་ 
འོད་བཟང་རབ་འབར་ནམ་མཁའི་ནོར། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཞབས་བརཙན་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཟུང་ 
འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐད་ཅིག་ཉིད། །སྟེར་བྱེད་ཐེག་མཆོག་གསང་ 
སཝྔགས་འཆང་བའི་སྡེ། །ལེགས་ཚོགས་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ 
འཕེལ་སོགས། །དགེ་འདུན་དོན་ནམས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་གྱིས་མཚོན་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་ 
པ་རབ་སྤངས་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེར། །མི་ 
རིང་མངོན་པར་རོལ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྲུངས་སྔགས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ངག་དབང་ལེགས་པ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ། སྔགས་རམས་པ་བློ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 





བཟང་དབང་ལྡན། སྔྫགས་( ༡༥༨པ) རམས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་བཏན། གགའ་ལྡན་བོ་བྲང་གཉེར་ 
ཟུར་བཅས་ནས་དོ་དམ་བགྱིས་ཏེ་སྤྱི་རྫས་གྱི་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་དུ་བླུགས་པའི་སྨོན་ཚིག་བསྤུལ ༧༤༠༠ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ སྙོན་པ་མཉམ་མེད་ 
མཚོག་གི་སྣང་བརྙན་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་ 
མཐུས། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔགས་ 
འོས་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨང་ཀར་བ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
མེར་གན་མཁན་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པ་ཆེའི་གྷཛལར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐར་གྱིས་ཉམས་གསོས་བགྱིས་པའི ༠ ༠༠༠༠༡༠ 
སྨོན་ཚིག་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། དཾ རྒྱལ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཛོན་པ་རོལ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་འདི། ། 
མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཕུལ་དགེས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཚོས་དང་བདེ་བས་ 
འཚོ། །འཕགས་མཚོག་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །རནྣམ་དག་ 
ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྡིག་སླེབ་འགལ་ 
ཏྱེན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །མ་ལཱས་ཞི་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་འདི་ནི་ལྕགས་ལུག་ལོ་ནང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིས་ 


མཆོན་པ འི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་ཅན་དུ་མར་བཟང་ གོས་གྱི་བླ་རེ་ཕུལ་བ ར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་*་ 
དགེ་གློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།། * བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


ཀྱེ་ཆེན་གང་འོས་སྱ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་( ༡༥༩ན) 
རྒྱས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སོགས། །ནམ་ཡང་བསླ་ 


, 737 * 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ྦ༽ ྦ 
བ་མེད་གྱུར་མགོན་ནྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བརྟན་ནོམ་དག་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་སྲོལ། །རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་མི་ཉམས་དར་བ་དང་། །གངས་ 
ཅན་འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ 
དང་། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །གང་བསམ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཐུ་ 
ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། ། _ † བརྟན་མ་ཉྷ་གྱ་མྲཐཱ་ཝན་སོགས་ལ་སན་ཤལ་དར་ 
ཁྩོག་གང་ཞོས་སྲ'འབྱལ་རྒྱའེ་ཞལ་ཡིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་པའི། །ཡེད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྐྱབས་གནས་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །བསྟན་མ་ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གཞི་ཡི་བདག །ཁྱད་པར་འདིར་ 
གནས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ། །ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དདེ་རྐྱིད་རྟག་ཏུ་མི་ 
ཉམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 
པའི། །དྲག་དང་བགེགས་གདོན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད།། །། ༈ རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་ལྟར་མཛེས་ 
པའི། །ཟ་འོག་ལས་བསྒྲབས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་འདི། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་ 
བས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྲིད་ཞིའི་( ༡༥༩བ) རྒྱན་དུ་ཡུན་ 
རེང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི། །སྨན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལ་སོགས་བསྟན་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་།། 
སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་ 
སྐབས་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྨུར་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པའི་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚོས་མཆོག་གིས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
འདུ ཁང་དུ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་གོང་སྨོས་དོན་ཚང་བ་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ལྷགས་ཁྲག་ 
དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་ཏདུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྙན།"" 
ཤལ་སྱལ་བའི་ཞལ་ཡིག །གུར་ལ། དཀར། མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཧྷུ་ཡིག་ལས། ། 
ཆེར་འབར་ལྷན་པོའི་དོ་ཟླར་བསྟན་པའི་གཟུགས། །གོམ་སྟབས་ 
གཅིག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན། །གནོན་ནུས་བསྟན་སུང་སྡེ་དཔོན་ 
རོ་རྗེ་གུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡུམ་གཅིག་བདེ་སྟེར་བའི། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ 
ཏཱི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
བཀའ་ཉན་དང་། འཁོར་ཚོགས་ད་མག་གི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། ད 
རོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཇི་ 
བཞིན་བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་དམ་ཚོས་སྲུབ་ལ་བར་གཙོད་ 
པའི། །ཕྱི་ནང་མི་འདོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད། །ཟར། གཡོ་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་ལས། །ཉེར་ཤར་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་ 
འབར་བའི་( ༡༦༠ན) གཟིས། །ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས། །དགོས་འདོད་པད་མའི་ཚལ་ཀུན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། 
ནམ་མཁའི་མཐར་བསྙེག་འོད་དམར་ཞགས་པ་ཡིས། །བརན་དང་ 
གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལས་པ། །ཅི་དགར་བཅིངས་ནས་བསྟན་དང་ 
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རྒྱལ་བ་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚའེ་གསུང་འབུམ། /\ 
འགྲོ་བའི་དོན།་ སྒུབ་སླད་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་སྣུས་མཛོད། །སྔོ། 
སེམས་འཆང་དྲ་ག་བགེགས་ཚོགས། །གང་འཚམ་ཆད་པས་རུལ་བཞིན་ 
ཕྱིར་བརླགས་ན་ས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་མཛོད་། ད 
ཐང་།བླསླབ་གསུམ་བརྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་ད་མ་པ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ས་ 
འདི་དོག་པོར་འགེང་བ་དང་། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཚ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
! ཞལ་ལ། མཚོག་གི་བད་ག་ཉིད་ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཉེ་བར་ཞི་ཡང་ 
བདུད་བཞི་ཟ་བའི་ཞལ། །གཞམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་འཇིགས་ 
གཟུགས་ཅན། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེབས་འཕྲོག་དབང་། ། 
གཏུམ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །འགེང་བའི་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །༈ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
ལ། གང་སྐྱ་རི་རབ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་བཞིན།། །རབ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་གར་གྱིས་ 
རུ་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
བད་ག་ལ་མི་འབྲལ་བས། །( ༡༦༠བ) སྒོ་གསུམ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་ 
བར་མཛོད། །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྡེ་བཅས་མི་རིང་བར། །དྲག་ 
པོའི་ཆད་པས་རྡུལ་བཞིན་ཆློག་པ་དང། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡེད་བཞིན་དུ། །འགུབ་ནས་རང་གཞན་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཛོད་།། །། ༈† ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དཀར་ 
ཆུ་འཛིན་རྗེས་འགྲོ་འདི་ཡིས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་། །ཕབ་པས་བད་ག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཆཚིམ་ 
པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤམྟ་ལར། །མི་བདག་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ཏེ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ད 
རོལ་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆེ་དྲུང་ཨང་གར་ 
ཞབས་དྲུང་ཧུ་ཐུག་ཐུ་མེརྒན་མཁན་པོས་དགེ་བསྐྱལ་བགྱིས་ཏེ། དད་སྟོབས་ལྡན་པ་དཔལ་འབྱོར་པའི་སེས་ 
ད་ངུལ་རྐྱང་སྲང་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལས་བསྒུབས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྟང་ཕུལ་བར་དགེ་བ་བསྔོ་**་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་ 
བའོ། ། † ལྕགས་ཁྱག་6འུ་ཡུག་གོས་སོན་རོར་ལེགས་ལ་སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གིེ་ཞལ་ 
ཡིག །དཀར། མཐུ་སྟོབས་ཡིད་ལྟར་རྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསྟན་དང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ལ་གཡེལ་མེད་ཅིང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ལྡན་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། ། 
མཆོད་འཁོར་སྤྲལ་པ་མང་སྤྲལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤལ་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འགྱེས་དགུར་རོལ་ 
བར་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་( ༡༦༡ན) དམ་ཚིག་བཞིན། །བདག་གི་ནད་ 
གདོན་བྱད་སྟེམས་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞི་བར་ 
མཛོད། །མདོ་སྔགས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །དཔག་ 
མེད་ུན་གསལ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ 
དབང་ཕྱུག་འབྱོར་པ་སོགས། །ལེགས་ཆཚོགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པའི་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7༥ ® 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟར་རོ་མུར་མཐུ་སྟོབས་སེར་ 
ཀྱི། །འད་དམར་འཇིག་རྟེན་མཐར་བརྟྙེག་ཞགས་རིང་གིས། །བརན་ 
གཡོའི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དབང་བསུས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཛྫ། ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་དང་དེ་ 
འཛིན་གྱི། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རིམ་བྱོན་བསྟན་འཚེ་ཞིང་། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འཚམས་ཆད་པ་ 
དྲག་པོས་བརླག་པར་མཛོད། །ཝྔང་།རྣམ་དག་བཤད་སྒུབ་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཁྱབ་པ་དང་། །གངས་ 
ཅན་འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྣང་གཟུགས་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
འཆར་བའི་ལྷ་མཆོག་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རང་མད་ངས་མུན་པའི་གོས། །ལྱས་ 
ལ་རྒྱན་བཞིན་འཆང་བའི་དུས་ངན་འདིར། །ཀྱོད་མཐུ་ཏི་མའི་ཟེར་ 
གྱེས་བསྟན་དང་འགྲོ །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བུ་ 
གཅིག་སྲུག་གུར་བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་བཞིན། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས། །སྡིག་ལྕང་གྒོ་གསུམ་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་( ༡༦༡བ) ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རླབས། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁོལ་དགར་རྗེ་བླ་མའི་སྦུབ་གནས་བསམ་གླིང་དང་། མོ་དགེ་དགོན་གཉིས་སུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲ 
ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༈ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །གར་དགུའི་ 
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བྲེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་རྡྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཉམས་སུ་ཟློས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །དག་པའི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་བའི་ལྟ་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས། །ཆགས་དང་ 
བུལ་ཡང་འདོད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ན་མ་ཡང་མི་ངོམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དང་། །གནས་གསུམ་རྱུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མ། །རྟག་པར་དྲན་ནོ་ 
བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཤིག །སྐྱ་གསུམ་ལྷྕན་གྲུབ་མཁའ་ལ་མངོན་ 
ཆགས་པའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཁུར་ཅན་དབུས་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཡིད་དབང་སིམ་བྱེད་བདུད་ཅིའི་ཚར། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ངོར་ཕབ་ 
པས་ག་ལ་བསླ། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། ད 
འཁོར་བ་དུཿཁའི་བཅོན་ར་དམ་པོ་ལས། །མྱར་དུ་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །འཇཛམ་ 
མགོན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
གནད་ལ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ལྱུར་ལེན་མཁས་གྲུབ་རྡུལ་གྲངས་ 
ལྟར། །འཕེལ་བ ས་ས་ཀུན་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབ ས། །གསང་སྔགས་ 
རིག་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཉམས་ 
ཆགས་མ་ལས་དང་། །དེ་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་བཅས་པ་མུར་དག་ནས། །གྒོ་ 
ད་པའ་བོས་རྟག་བསྲུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཆཚོགས་དྲ་གྱེས་བཞིན་ 
གོགས་མཛད་ནས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་བསོད་ 
( ༡༦ཞན) མཐུ།།ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་ཆརློབས།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྣང་བརྟན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་བུ་ཐོག་ཀུ་““” 
བཟང་གོས་བུམ་གདན་ མའི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་་་་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /`; 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ཧ མ།ཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 
མཛའ་གཅུགས་ཀྱི། །སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་འོད། ! 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ལ། །ཉེར་ཞུགས་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ 
པའི་སྐལ་དམན་དེང་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་དང་བཅས། །ཉེར་ཞི་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བྱིན་རློབས། །ཐར་ 
ལམ་ཕྱོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ། །དབུལ་བའི་བུ་སྲུག་བདག་ལ་ 
ཉག་དགོངས་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མ་ཁུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་བཞིན་གཡོར་ 
མཐོང་ཞིང་། །གང་ཤར་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཀྱི། །ནམ་རོལ་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རྩལ་ལ་སོགས། །ཉམས་རྟོགས་དུས་འདིར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །མདོ་རྒྱད་ སྤྱི་དྭ་ང་བདེ་ལམ་དང་འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦགས་སྩལ་དུས་དགའ་ལྡན་སྙན་ཤལ་ལ་ཚིག་འདི་དང་འོག་མར། ཐུན་མོང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 
འཁྲིད་བཤད་ཚོས་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བསྒྱར་ཁ་སྩལ། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཚོས་ཚུལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན།: །སྤེལ་ 
འདིར་གེགས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །རླབས་ཆེན་ཕན་བདེ་ 
འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྣབས། ། † རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་(༡༦༣བ) བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་ 
བརྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་དུས་རྟག་ཏུ། །བར་ 
གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། །འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་བསྟན་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པ་དང་། །དེ་འཛིན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་རྟག་ཏུ། །བར་གཙོད་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སུང་དུ་གསོལ། ། † ཨོཾ་སྭསྟི། ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་བ་དག་པའི་འཁོར་ཁོ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཏུ། །འཆར་བའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཅས། །ཚད་དང་ཡོངས་བྲལ་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ད་པའ་བོར་བཅས་པ་ལ། །མཁེས་བྱེད་ 
མཆོད་སྤིན་འདིས་མཚོན་དངོས་བཤམས་དང་། །ཡིད་སྤྲལ་འདོད་ 
ད་གུ་རྒྱ་མཚོ་དབུལ་བར་བཀྱི། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །རིང་ལུགས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བཅུད། །མཐའ་ 
དབུས་ཡིད་ཅན་བགྲང་ཡས་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །བུམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
འཁྱིལ་བས་ཚིམ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས། །བརེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ 
རྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་བདེ་སྟང་གི །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །འགྲུབ་ 
ཅིང་ཅི་བཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འཚ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ས་ 
པའི་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་བར་ཁང་ཞང་གཟིམས་ཕུག་གི་འཁོར་ལོ་སྡམ་པའི་སྣང་བརྟན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ནབུ་ 
ཐོག་ཏུ་རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཆེན་གསེར་མའི་བླ་བྲེ་དང་། མང་ལྷུག་སེར་པོའི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་( 7༦༣ ན) 
བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱརྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 
ཾ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཆེན་འབོམ་ར ༧ ༧ ༠ °. 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། 





གཉན་པོ་དྭ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཙུན་མོ་སྲས་སོང་རུང་གཉན་པོ --« ༦༦༩༠ 
སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་བྱེད་བློན་པོ་རུ་འདྲེན་སོགས་འཁོར་ཚོགས་་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་སུ་བཤམས་་་ 
པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་*་ 
དག་བཞེས་ལ། དབང་པོ་རྣམ་དྲུག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
ཛེ། ད་པལ་ཧེ་ཆརུ་ཀཿ ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་རང་གི་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དར་*་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་་་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་ 
ད་བུས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ནད་ ‹--«- 
འཁྲུག་ཁོ་ཉེས་ཕྱུགས་ནད་སོགས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་་་ 
ཞི་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ཁོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། མཁོ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་དགོངས་ 
ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༧༤ © ༤ ག ©་ཾ 
མཚོ་( ༡༦༣བ) བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་མི ག༤༠༤༠་*་༧་༧་༠་༠་ག 
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ྦ ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
འདོད་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
དང་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ལྟར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བརྟན་འགྲོའི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་ཕན་པའི་མི་དང་མི་མིན་དྲེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལྟར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འཚམ ༠༠༠༠ 
པའི་ཆད་པས་ཐལ་བ་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ ༠༧༠༠ 
མཛད་དུ་གསོལ། རིག་སྔགས་དང་རྫས་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱད་དང་མཐུ་ 
¡ གཏད་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་་*་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེར་འཚེ་ 
ཞེ་ཞིང་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ 
གི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་བབསྟན་པ་དང་འགབྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 


དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཛད་དུ་གསོལ། 
མཛོད་དུ་ གསོལ།། །། † ལྕགས་ཁྱག་རོོར་ཁྲིང་བཀའ་དབང་སྱལ་སྐབས་རྔགས་ཁང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། 7] 
འཇིགས་བྱེད་ལ་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ་གནང་( ༡༦ ༤ན) བར་བཀའ་རྩོམས་དངེས་གཞི་ཝ་ལོ།""" 
ཡིད་ཐོག་དཀར་བོའི་གཤམ་འཁྱད་དྲ་གསར་སྱལ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་སྩོལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས། །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མཛད་ལྟ། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ།།ནད་གདོན་བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཅི་མཆིས་པ།། 
རམུར་དུ་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོ་སྔགས་ཚོས་ཚུལ་འཆད་པའི་བྱ་བ་འདིས། །གསང་སྔགས་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བྱ་བ་འདིེས། །ཉེར་མཚན་བཤད་སྒྲབ་བཀྱི་བ་གང་ 
ཡིན་པར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཡུན་ 
རིང་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །། † ལྕགས་ཝུག་མཁན་ནང་ 
གདོང་གདང་སག་ལ་དར་ལྕོག་སྱལ་བའི་ཞལ་བྱང་། མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཐང་གསོལ་སྐབས། ཆེ་བཙན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུ་ལྔ་པ་འཁོར། ཞེས་བསྒྱར་་ཁ་སྩལ། ཆེ་བཙན་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པར་མཚེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་་་” 
སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བཀྱི་ན་སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་སྒུབ་་ 
ཀྱི་གློ་ནས་མི་ཉམས་དར་བ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བདག་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་*་ 
ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངསྦ་ཆས་་བང་སེམས་ཚས་སང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
མཐའ་ ༢་དག་ རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། དྲེགས་ལྡན་( ༡༦༤༨བ) གྱི མི་ 
དང་མི་མིན་སོགས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་དུ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་་* 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་དང་བདག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པར་འཆང ------༧ 
བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་མ་ལུས་མྱུར་*་ 
དུ་ཞི་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བར་མ་ནུས་ན་གང་ 
འཚམ་ཀྱི་ཆད་པ་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་ཐལ་བའི་རུལ་བཞིན་བརླག་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གི་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཅི་བཀགྱེས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་་་་་ 
འགྱར་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་པར ༩༡༡༠༤ 
མཛད་དུ་གསོལ།། །། ༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དགའ་མའི་ 
འཛུམ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩི་རུ། །འབྱེད་ཅིང་ 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་རལ་གྲི་ལྟར། །རྣོ་བའི་ལྷ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོ་ཡི། །བསྟན་དར་བསརྟན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་ 
པའི་མཐའ་སྙེད་བརྟན་པ་དང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
བར་གཅོད་སོགས། །ཞི་ཞིང་མཚོག་ཐུན་མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། །། 
༈ ལྱགས་ཡྱག་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཏེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་འབྱལ་ 
གནང་གི་ཞལ་བྱང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར།ཀུན་ཁྱབ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་། །ངོ་ 
མཚར་མཚན་ད་པེར་ཡོངས་ཤར་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྐྱབས་གཅིག་བློ་ 
བཟང་གྲུགས་པའི་དཔལ་ལ་འདུད། །བློ་ཀ་འདི་གཉིས་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་ ྦ 
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སྐུ སྭ ཞུ € འགརས སུ རར སེ ༢ ས སྐུ ར་ ༽ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གྲསང་འབྱམ། ཏའ 


ལའང་འདྲི། ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམ་ཐག་གི །འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཉེས་བརྒྱས་གཙོས་པའི་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །( ༡༦༥ནཿ) མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཡེལ་ 
མེད་སུང་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕན་ལས་དང་ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ! 
ཕྱི་ནང་བར་གཙོད་ཞི་ཞིང་དམ་ཚིག་གི །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒིབ་མ་ 
ལུས་མྱུར་བྱང་ནས། །རང་གཞན་ དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བྱིན་རློབས།། 
† རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས། །འཇིག་དུ་ས་མེ་ལྕེ་ 
ལྟ་བུའི་ཟེར་སྦཾས་ཏེ། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་དབཔུང་སྲེག་མཛད་ལྟག་ 
པའི་ལྟ། །བཙོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། {། ༈ བདེ་མཛེག་ 
བློས་བསླང་། སྟོན་དུས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོད་གསལ་དང་། །བདེ་ཆེན་ 
ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཟི་འབར་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུ་ད་།།། །། ༈ཐུབ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དངང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཡང་མི་མཛེད་འདིའི། །སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ།། ད། ༈ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་འདྲིས་མཛའ་ཆེ་ ྒ 
བྲས་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཆེ། །རབ་གནག་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། །། † དམ་ཅན་ཚས་རྩལ། གརྒའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན། །དོག་པོར་འགེངས་བཟོད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་གི་དབུས། ། 
མཐུ་རྟེབས་མི་བཟད་འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་མཆོག །( ༡༦༥བ) 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། ༈ ལྱགས་ཁྱག་ལ་མོར་ཁབ་ 
མོག་མདུང་སོགས་གནང་སྐབས་ཀྱི་སྡེ' འདོགས་ཞལ་བྱང་། ད་པལ་གནམ་མཚོར་རལ་གྲིའི་སྣེ་ 
འདོགས་ལ། ད་པལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྡན་ཚངས་ ཐང་ལྟར་ལྕགས་ཀུའི་སྡེ་ 
` འདོགས་ལ། མཐུ་ལྡན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་ཀྱིས། །པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། །བསྟན་དང་འཕྲ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྲུབ་པའི་ཆེད། བད་ག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །རྟག་ཊུ་སུང་སྐྱོབ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཆཚར་ད་གོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྣུས། ཆོད་རནག་ཏུ་ 
སུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་མཛོད།། །། _ ༈ ལྷགས་ཝྲག །ཁྲི་ཆེན་རོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དགབྱེངས་སྱ་མནལ་བའི་ཆེ་གདུང་འབྱལ་བ་ཆེད་དྲུ་མངགས་སྐབས་སླ་ཕུར་ལ་འབུྱལ་རྱའེ།" 
སྙལ་ཤལ་ནང་མཛད་སྣ་ཝྔའི་ཞལ་བྱང། _ དཀར། དཔལ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ། །དོན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི། །སྐྱབས་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱི་འདོད་ཡོན་སྲིན་ཕུང་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །ནང་སྨིན་ལེགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཙེད་འཇོ་ངོམ། །གསང་བདེ་རྟོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །དུས་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འབུལ། །མགོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་གསང་གསུམ་ 
དང་། །སྔགས་གསང་ཆེན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་དང་འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ་སོགས། །སྡིག་ལྟང་བ་མ་ལུས་འཆགས་ཤིང་སྡོམ། ། 
བཤད་སྒུབ་བརྩོན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ཁྱེད། །སྙིང་པད་ 
མའི་གདན་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །དུས་གསུམ་དུ་ལེགས་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /\ 
གང་བསགས་པ། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་( ༡༦༦ན) ཕྱིར་ 
བསྔོ། །བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ཙམ་མ་ལགས་པར། །སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སེམས་དམུ་རྒོད་འདི་འདྲ་བག་ཙམ་ཞིག །ཚོས་ 
ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་སོགས། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མི་ 
གཟུགས་ཅན། །མགོན་བཀའ་དྲིན་བསམས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མོས་གུས་ཀྱི། །ངེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
ཕོབ་ནས། །བདག་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་ཉེས་ 
ཆོགས་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མིག་འཕྲལ་ 
དང་། །གསུང་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་གདམས་ངག་ལུང་། །ཐུགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་དུ། །དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཚེ་མི་རྟག་འདོད་ཡོན་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ 
ལ་ཞེན་ལོག་ཅིང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དབྱིངས་གནས་ཁུགས་ལྟ་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདུད་རནྣམ་གཡེང་དྲག་ 
ཡིས་མི་བརྫི་བར། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་བསམ་གཏན་འཕེལ། ། 
ལྷ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱིས། །ཉམས་དག་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར། །ནང་བདེ་སྟོང་བློ་ཡི་ 
རྩལ་རྫོགས་ནས། །བག་མི་འཁུམས་འཇཛགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། | 
ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྗེས། །ཐུགས་མཞེས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་འ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཆོས་ སྭ་ཐུང་ ནཆས་ གང་ བཙས་པ་ཁ་ཉན་ ༢༢ལ། 
ཚརློབས། ། † སེར།རེ་ བློ་བཟང་ གྱལ་ བ་ གཉིས་ པ་སོགས། །དཔལ་ བྲ མ་ཡི་ 
དམ་དངོས་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། ། 
( ༡༦༦བ) གཞན་ཕན་བདེའི་མཐུ་སྟོབས་བདག་ལ་སྩོལ། ། ༈དམར། 
ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ 
འོད་དམར་དེས་དྲངས་ནས། །མ་ཌཱ་ཀི་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་མྱུར་དུ་དབང་སྲུད་མཛོད།། །། །ཐྔ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་བཅས་ 
པས།།སྡང་གནོད་བྱེད་དག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །མིང་ལྟག་མ་ 
ཙམ་དུ་གཞོམ་པར་གསོལ། ། †ལྔང་། སྙིང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
དབུས། །མགོན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་དབང་གི་ནོར། །རྟག་བཀོད་ནས་ 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་བྱིན་ 
རླ་བས།། ད། ༈ ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྫོགས་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བདག་ཀྱང་མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ 
མི་འབྲལ་ལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཞུགས་ནས། །ཅི་འདོད་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ད། ༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་དང་། །གཞི་འདིར་གནས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ནྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་མི་གཙང་སོགས། །ཉེར་ཞི་ 
བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ྱད་པར་ཆབ་རྒྱུན་ཚ་བའི་ 
རེག་བྱ་ཅན། །འདི་ཉིད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀུན་གྱི། །གཉེན་ 
བོར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞིན། གྱར་ཏེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
འདོད་འཛོ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་གཉེར་སྤོམ་ཆུ་ཚན་ཁར་དར་ཚྩོགས་ལ་འདྲི་རྒྱའི་ 
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ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། རཱ 

སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་ལ་མོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྟེན་པས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའཾ། །།  ཧལྕགས་ཁྱག་བལ་ཡུལ་མཆོད་ཚྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་གནང་གི་ཞལ་བྱང་། །( ༡༦༧ན) དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སུྱང་མ་སོགས། །སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལུས་བདག་ལ་དགོངས། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཁླས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་རི་ལས་འོངས་བསྟན་པའི་རྒྱན། ྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །བཤད་སྒུབ་མི་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །འཇིག་ཉྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད། །དཀར་མིན་ 
འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ནད་འཁྲུག་དང་། །ཨུ་གེ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ 
ཕྱུགས་གོད་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་རབ་བྱང་ཀུན། །བག་ཡོད་བཤད་སྒྲབ་ 
ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཛའ་གཅུགས་བྱམས་ 
དང་ལྡན། །འབངས་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་མཛོད། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་། །སྙིང་གི་ 
མཛའ་བར་རེ་བ་བདག་ཅག་གི །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཚེ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་བདེ་འབྱོར་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་བསྟན་ ྒ 
དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྔོན་བྱོན་སྲིད་པའི་སྐབས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱ གབྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ ནམས་ དང་ བཙས་པ་ལ་སན་ཤལ། 





བསྐྱེད་མཛད་བཞིན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་མིང་གི་མཐར་བྱས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ། །སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་ལུན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
ཧ ལྕགས་ལྱག་འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིའི་སྟན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། དཀར། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་ 
ྦ ཕན་སྨན་དུ་འཛག་པའི་ཀུ་མུ་ད། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟེར་( ༡༦༧བ) 
པའི་མཆོག་སྦྱིན་མ།ཁན། །ནམ་ཡང་བྲི་བ་མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ། ། 
ཆེས་དཀར་སྔོན་མེད་ཟླ་འདྲ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཙོང་ 
རོང་ཟབ་མོའི་ནང་། །ཏོན་མོངས་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར་བཞིན་ 
དུ། །གནས་པའི་སྐལ་དམན་བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དཔྱང་ཐག་དམ་པོ་མི་སྐྱོད་དམ། །གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་ 
བསྐར་ཕྱི་བསེལ་ཡང་། །ནང་དུ་ནག་ཕྱོགས་མི་དང་མི་མིན་མཐུ། ། 
བསྐལ་མེའི་རེག་བྱ་ཇི་བཞིན་འབར་བའི་གཞིར། །ཉམ་ཆཚུང་བདག་ 
ལྟས་བཟོད་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔུས་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །ཞི་ཁྲཾ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྤིན། །བསམ་དུ་ཡས་པས་དུས་འདིར་བདག་ 
སྐྱོབ་མཛོད། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས། ཕྱི་དྲང་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆླབས། །བལ་པོ་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་སར་རྒྱུ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
གྱེ། །རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་གཞོམ་དུ་གསོལ། །ཟེར། མདོ་སྔགས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་འདི། །བཤད་སྤུབ་བྱ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
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= པྲ 
རྒྱལ་ ས་བཞཤཀམལ་སབཟང་གླ རྒྱ 'མཆ་ལབ གྱསང་ འཇུམ། ༡༨ 


འཕེལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །དམར། དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་ཆེར་རྒྱས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ། །རྒོན་པོས་དྲེགས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་ 
' དང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ད་གོས་དགུ་དབང་བསུས་ཏེ། །ཅི་བགྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛརྲ། རང་བཞིན་ཞི་ཡང་མ་ 
རུངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་པས། །བདག་( ༡༦༨ན) ཅག་སུངས་ལ་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །གང་འཚམས་ཆད་པས་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལྔང་། རིགས་གསུམ་ལྷ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཛད་སོགས། ། 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ད་གའ་སྟོན་དེ། །རག་པར་འགྲོགས་ཤིང་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་རེ་འབྲས་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་ 
སྩོལ།། །། † ལྕགས་ཁྱག་རྒྱད་སྟོད་དུ་མགོན་བོའི་གཏོར་ཆེན་སྐབས་སྟན་ཤལ་འབུལ་ 
གནང་གི་ཞལ་བང་། འགུ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན། །རྟོང་ 
ཕྲག་དྲི་མ་མེད་པས་རྟག་བཙའ་བཞིན། །བདུད་རིགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེར། །ལེགས་བསྟན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ཁ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དཔལ་མགོན་བདུ་ན་ཅུ་དམ་ 
ཅན་དམག་ཆཚོགས་བཅས། །འདེ་མན་གཉམ་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་ལ་ཡང་འདྲི།སྔོན་་ཚེ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་རང་གི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་དགའ་ལྡན་པའི། །བཤད་སླུབ་དེ་ 
འཛིན་སྡེ་བཅས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །གངས་ཅན་འདིས་མཚོན་མཐའ་ 
དབུས་རྒྱོལ་ཁམས་སུ། །ནད་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
རེགས་འཛིན་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འགྲོགས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་སོལ། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི། །མི་དང་མི་མིན་མཐུན་རྐྱེན་དབང་དུ་སྡུས། །བརྟན་ 
ལ་གནོད་ཅིང་བད་ག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །དྲག་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་ 
གགས་མོད་ལགས་ཆོགས་ཇཛོ་བཞོན་འགྱུབ་པར་མཛོད།། །། † ལྱགས་ 
ལུག་རྒྱད་སྨད་ཚོས་རྒྱལ་གཏོར་ཆེན་སྐབས་སྟན་ཤལ་འབུྱལ་གནང་གི་ཞལ་བྱང་། རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་( ༡༦༨བ)གྱུར་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུའྟི། །ཤོ་གཏུམ་ 
གཤིན་རྗེ་ནད་བདག་མ་མོ་སོགས། །གྲངས་མེད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། །། ༈ དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པ་ཆེར། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ད 
བདག་གི་ཉྙིང་དབུས་བརེ་བས་རྟག་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལས་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །ལྱས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱེད་པར་བཅས་པ་ལ། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་སུངས་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོད། ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་ཉ་མགྲིན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་བཞིན་འདྲི། བར་གཅོད་ཞེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་སུང་དུ་གསོལ། །དད་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པོར་སྐྱོ་ཤས་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཅེ་མཅ་ཁངུ་ཁཅི་སྙང་ཁིང་བིར་ཁྱི་ །ྡ་དང་འྱོ་ངོ་ང་ཨ་བ་དྩང་དོ་ 
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ལག་རྫོགས་པར་མཛོད། །གངས་ ཅན་ འདིས་ མཚོན་མཿ ་མཐའ་ ༢་དབུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་ལ་སོགས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།ཆེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་ 
སྩྱོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་གྱི་སྙན་ཤལ་ལ་འཁོར་དང་སློབ་མ་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་སོགས། །ཞེས་བསྒུར་ཁ་ 
སྩལ།འཁོར་དང་ཞེ་བར་གནས་པའི་འདུས་སྡེ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ལས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱན་འགྱུར་ཞིང་། །གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
དང་རང་གཞན་ལ། །ཕན་བདེའི་མདུན་མ་ལེགས་པས་ཤིས་པར་ 
མཛོད།། །།༈ དགའ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་ 
འཕགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཁམས་ 
( ༡༦༩ན) གསུམ་ཟ་ལ་རིངས་བཞིན་ཆེར་གདངས་པའི། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ནམ་རོག་ཉོན་མོངས་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་ཁེར་ཞི་ 
ཞིང་། །མན་གོང་འདྲ། ༈དགའ་ལྡན་བདེ་མཚོག་བློས་བསླང་། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བ་ལ། །ད་གྱེས་པས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་རྟག་རོལ་པའི། །ཧེ་རུ་ 
ཀ༔ད་པལ་ཡབ ་ཡུམ་གནས་གསུམ་ གྱི། །ད་པའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ 
བདག་ཁ་ དགོངས། །མན་གོང་འདྲ།༈ སེ་ར་ར་མགྲེན། ཆོས་སྐྲ་འོད་མཚན་ རྙེང་ དུ་ 
འབར་བའི་སྒྲ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་ལེགས་བཞེངས་ནས། ! 

སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། །གར་མཛད་རྟ་མཆོག་ 
དབང་པོ་ དགོངས་ཨུ སུ་གསོལ། །མན་གོང་འདྲ། ༈དགའ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལ། 
ཟག་པར་བཅས་པའི་རྙོག་རྡུལ་ཆ་ཤས་ཙམ། །དེང་ནས་སྤངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་ཚིམ་མཛད་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་ཟང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤུལ། 
པའི། སྟན ་མཚོག་ ཤཱཀྱ་ སེང་ གེ་ བདག་ ལ་ དགོངས། །མན་ གོང་འདྲ། ༈ དགའ་ 
ལྡན་གསང་སྔགས་མཁར་ཡོལ་རི་གོང་བཅས་ཀྱི་མགོན་པོ། བླ་མ ་མཆོག་ དང་ དབྱེར་མེད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནག་ཕྱོགས་གཤེད་དུ་ཁློས་པ་ཕྱག་དྲུག་མགོན། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མན་གོང་འདྲ། † དགའ་ལྡན་ 
ཚོས་རྒྱལ་ལ། གང་ཞིག་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྟང་སྟབས་ཙམ། །མཐོང་བ་ 
ཡིས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ། །དོན་སྙིང་ཚལ་པར་འགས་བྱེད་གཤིན་ 
རྗེའི་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མན་གོང་ 
འདྲ། ༈ གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ། འགྲོ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
དངོས། །ཞལ་བཞིར་( ༡༦༩བ) བསྟན་ཡང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གི །ཤ་ 
རུས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཡུམ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མན་གོང་འདྲ། ༈ སེ་ར་་ར་མགྲེན་ཁང་གི་ཝྱམ་སྲིང་ལ། 
རབ་དམར་མཚམས་སྦིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ 
འཚུབ་པས་བསྐོར་བ་བཞིན། །སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྔམ་བརེད་ 
སྐུར། །ཉེར་བསྟན་བེག་ཙེ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །མན་གང་འདྲ། 
ཀ གསང་ཕུ་ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་གསོབ་ལ། ལྷ་ཁྱོད་ཡིད་ཁ་དྲན་པ་དེ་ཡི་མོད། །ནག་ 
པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ 
མཛད་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ 
དགོངས། །མན་གོང་འདྲ། ༈ གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཁུབ་ཟོག་ཕུབ་བཅས་ལ། ད་པལ་མགོན་ 
ཐྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ད་མ་ཚིག་དགོངས་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་སློབ་གནས་སྐབས་ 
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ཚྱཾའ་ ས་བཞལ་བཟང་རྒྱ 'མཆོ འེ་གྲསང འབྱམ། ར་འ 


ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། ། 
* ལྕགས་ཁྱག་དཔལ་ལྷར་སྟྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་བྱང་། གབྷྱོ། དཀར། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱ་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས། །མཚན་མས་དབེན་ཡང་ 
གང་འདུལ་དེར་སྣང་བའི། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མངོན་དགའི་ 
དཔྱིད། །སྟེར་བ་འདི་ལ་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ 
འཁོར་འད་ས་ཇི་སྙེད་པ། །ཆགས་པ་ཉེ་བར་འདུལ་བྱེད་ཡིད་འོང་མ། ‹ 
སྲིད་ན་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་མཛེས་པ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་ཀྱང་དོ་ 
ཟླའི་གོ་སྐབས་བཏང་། །རེས་འགར་ཁྲག་ལྟར་ད་མར་བའི་སྡང་མིག་ 
གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་མོད་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དཔུང་བཅས། །དོན་སྙིང་ 
ཚལ་པར་འགས་བྱེད་རེ་མ་ཏཱི། །ས་གསུམ་འགེང་བའི་དོར་སྟབས་ཅི་ 
ཡང་གཡོ། །ལྷ་ཁྱོད་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་གདོང་( ༡༧༠ན) མོ་ 
གཉིས། །དུས་བཞི་དབང་བྱེད་མ་མོ་བཞི་ལ་སོགས། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གང་བའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་དེ་ 
ཡི་རྒྱུས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་ཡོངས་སྦྱིན་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་ དང་དགའ་ལྡན་ རེང་ལུགས་ ཀྱི། . །ཆུ་ གཏེར་ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
ཕན་གྱི། །རླབས་འཕྲེང་འཛུམ་ད་ཀར་རྟག་ཏུ་དགོད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་བུམ་པ་ནས། །རབ་དཀར་དག 'བྱེད་ 
གཙང་མའི་ཁུ་བ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ཉམས་ཆགས་གྲིབ་ལ་ 
སོགས། །ལྟག་མེད་འཁྲད་མའི་ལས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་མཛོད། །དཀར་ 
གསལ་རི་བོང་ཅན་ གྱི་རྗེ་ས་ འགྲོ་ བའི། །བྱམས་དང་དུང་ སེམས་བདུད་ 
ཅི་དངར་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བདེ་ད་གའ་མཚོག་གྱུར་པའི། །ངོ་ 
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མཚར་ ཆ་ཀུན་ ཐོ པས་ཚིམ་པར་ ལོ་མཛོདོ། །སེར། པོ ལས་ཡིད་འབྱང་ 
གཞན་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་། །གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་བདེ་རྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི། །ཡོན་ཏན་ 
འདོད་པ་དེ་ཀུན་ཆར་དུ་ཕོབ། །དམར། སེམས་མེད་རྡོ་བའི་ཁམས་ཀྱང་ 
རྗེས་འབྲེང་བའི། །འོད་དམར་ཞགས་པས་བཉན་གཡོ་གང་འདོད་པ། ། 
མ་ཐོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཅི་བགྱིས་ཀུན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
ཤིས་པ་རྟག་ཏུ་སྩོལ། །ར། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་འཛིན་པ་དང་། ། 
ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་བསྐང་ཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །ཆད་པ་དྲག་པོས་རུལ་ 
བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །གངས་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་མཐའ་ད་བུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཁྲུག་བཀྲེས་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ། ད 
ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ 
( ༡༧༠བ) གཡང་དུ་ཁུགས་པར་མཛོད་། །ཁྱད་པར་སྐྱིད་ཤོད་ཅེས་ 
གྲགས་དབུས་འགྱུར་འདེར། །ནག་ཕྱོགས་འཚུབ་མའི་མིང་ཡང་མི་ 
གུག་ཅིང་། །ཆོས་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱར་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། ། 
ཆེས་ཆེན་འཁེལ་བས་ནྟག་པར་ འཚོ་བར་མཛོད།་ ་ །སྲོང་བ ཙན་པད་ 
དཀར་ཅན་ཞབས་རིམ་བྱོན་གྱི། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཆེ་འདིར་སྱང་སྐྱོབ་ནམ་དུ་ཡང་། །མི་ 
གཡེལ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲབ་མ་ཁུས་སྩོལ།། །། ཉ རེས་བྲལ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་འབྱེད་མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཆོགས། །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་འདུ་ཁང་བཟང་གི། །མཛེས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7; 
རྒྱན་ལུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་། 
ྦ དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་ཆེན་འདི། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་བླ་ 
ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཀུན་གསལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་དུ་མཐའ་གླས་པའི། | 
བ་ལྟར། །མཐུན་ཞིང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་ཤོག །བདག་ 
ཀྱུང་འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མས་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུར་ 
དགྱེས་བཙའ་ཞིང་། །དད་པས་གཙང་བའི་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ངོས། ད 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་འཆར་ཤོག །ཚེ་དཔལ་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཟུངས་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ཚང་མེད་པའི་ 
མཛོད་གྱུར་ཏེ། །ཅི་བགྱིས་དགེ་ལྡན་བསྟན་དང་འགྲཾ་བ་ལ། །ཕན་པ་ 
གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སླང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( ༡༧༡5) རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཀར། ༈ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།།། 
གནས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཀྱི།།སྡིག་ལྕང་མི་གཙང་བྱད་གདོན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ 
ངན་མཐའ་དག་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཟེར། དད་ 
དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕེལ་ཞིང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ 
རྩལ་དང་བདེ་དྲོད་འབར། །རེམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ 
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ཁ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 

པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། ཞིང་ 
སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱིས། །རག་ཏུ་བརྩེ་ 
དུངས་སྒོ་ནས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ། _ །མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་བསྣུས་ནས། །ཅི་བཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྫ་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ 
ལངས་སྲིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ཅིར་ཡང་སརྟོན་པས་ 
བསྟན་དགྲ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་གཞོམ་དུ་ 
གསོལ། །ལྔྡང་།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སོགས་རང་གཞན་ལ། །ཕན་པའི་དོན་ཀུན་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་རྒྱས་ཤིང་། །གངས་ཅན་གྱིས་ 
མཚོན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ཕོངས་འཁྲུག་རྩོད་ལ་ 
སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་དུ་གསོལ།། །། 

༈ སིད་ན་ དྲེགས་ པས་འགྱིང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ས་སུང་གོམ་པའི་ 
སྟབས་ བཞིན་ ཉེར་རྒྱུ་ཡང་། །ཁྱོད་ € ༡༧༡བ) ཞབས་སོར་མོའི་རཚྩེ་ 
ཡིས་རེག་ཙམ་གྱིས། །རྣ་མ་པར་གནོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཀྱེ། ། 
དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཟས་སུ། །བརྫམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པའི་ཆཚོགས། །ས་གཞིའི་རུལ་གྲངས་ 
མཉམ་པ་དང་བཅས་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སྲོག་ཏུ་ཉེ་བར་ཤར། ། 
ཁུད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལཁོས་སྦྱར། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་ 
རེའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་དང་པད་དཀར་ཅན་ཞབས་ 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ཇེ། །རེམ་བྱོན་སྱང་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། །འདི་མན་བཞི་ག་འདྲ།དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། _ །ྙིང་དབུས་ཐིག་ལེའི་ 
དཔྱིད་དུ་ལེགས་སྨིན་གང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལུན་པོའི་སྲོག་གི་ 
ཁམས། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་པ་འདི་ན་མ་གཡོ་ཞིག །ཕན་བདེའི་དགའ་བ་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན། །རྒྱས་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ།།དགའ་ལྡན་ཇརྫུ་ནཱ་དའི་གཟི་འབར་བ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ལ་དྲི་མེད་ 
སྣང་བར་མཛོད། །མཐའ་དབུས་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
བསིལ་ལྡན་སྨན་གྱི་ངད་པས་མཛེས་པའི་ལྔོངས། །ནད་ཕོངས་འཁྲག་ 
རྩོད་ལོ་ཉེས་ལ་སོགས་པའི། །རྒུད་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གསོལ། ། 
ལྷ་མིག་དྲི་མ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ནལ་ 
འབྱོར་བདག་བསུང་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ངར་དྲག་པས། །ཀུན་ཕན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བྱེད་པོར་མཛོད། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ནག་པོའི་སྡེ། །མཐའ་དག་དམིགས་མེད་ 
ངང་དུ་གཞིལ་བ་དང་། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམ་དང་སྦྱོར་པ་ཅན།། ། 
མ་ལུས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརླག་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་གྲབ་མཆོག་ 
བླ་མ་ཁུག་འཐུང་ལྷས། །དབང་བསྐུར་ཇི་བཞིན་སྟག་དང་སྦེའུ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བྱེད་མཚན་མ་འདི་འབུལ་( ༡༧༢ན) ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་གནོན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད། །སྔོན་ཆེ་གྲུབ་མཆོག་བླ་ 
མ་ཁྲག་འཐུང་ལྷས། །དབང་བསྐྱར་ཇི་བཞིན་བྱ་རྒོད་སྤྱང་ཀི་ཡི། །རྒྱལ་ 
བྱེད་མཚན་མ་འདི་འབུལ་ལྷ་།ྱོད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་ཁུག་འཐུང་ 
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'མ་ཡེ་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་ ང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 
པཔ ༽ 


ལྷས། །དབང་ བསྐར་ ་ཇི་ བཞིན་ རྣམ་ བཀྲ་ བ་ བ་འོག་ གི །རྒྱལ ་བྱེད་ མཚན་ 
མ་འདི་འབུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྟཾབས་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི། ། 
འཕྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པས། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །རྡོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དུས་ 
འདིར་སྩོལ་བར་མཛོད་།། །། † འཇིག་རྟེན་ཁམས་དུ་ཟ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཞུགས། །དྭག་པོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་རྔམས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྡོད་བཙན་གྱི་རྗེ། ཅྱེའུ་དམར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
འདིར་དགོངས་ཀྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། །ཨུས་ 
ཀྱང་འགྲོལ་བར་མི་ནུས་དེས་བཅིངས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ཚོགས་ 
སྲིད་པའི་གཏོས་མཉམ་ཞིང་། །བཱན་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་ 
བཅས་པ། །རིག་འཇིན་གྲུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །མངའ་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅན། །པད་དཀར་འཚཆང་བ་རིམ་བྱོན་ 
ལ་སོགས་པས། །བསྟན་དང་ཚོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྔགས། ། 
༈ གདེ་ངས་ཀ་བཏུན་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་འཆང་བའི། །བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་ནོར་མཆོག་རྗེས་འགྲོ་བ། །རྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
དཀར་པོ་ཞེས། །སྟྙན་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ། 
གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་( ༡༧༢བ) ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཚན་མ་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ཏུ། །ནམ་པར་བཀྲ་བའི་འཁོར་ 
དང་སྤྲལ་པ་ཞེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྣང་། །ལྟ་ 
ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་སྲོང་བཙན་སྤྱན་རས་ 
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ཟླ (པག ཐ་ - ༢ ༤༡༩༤ ༢ བསར རོ ར་འ ཅེ ` ༩ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 


གཟིགས་དབང་གིས། །སྐྱེས་ལྷར་བསྟེན་ནས་དེ་དང་པད་དཀར་ཅན། ། 
འམ་བྱོན་བཀའ་རྟགས་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་མཛེས། | ༈ རང་ཙིད་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ུན་རྟོག་འཆིང་བའི་མདུད་པ་རིང་གྲོལ་ཡང་། ད 
བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ཚཆར། །འབེབས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཤིང་བྱ་ཅན། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་པོས། །ཞེ་བར་བརྟགས་ཀྱང་གྲངས་མཐའ་འདི་ཙམ་ 
ཞེས། །དམིགས་སུ་མ་མཆིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ད་པུང་ཚོགས་ 
བཀའ་ཉན་སྤྱལ་པ་དང་བཅས་པ། །བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཚད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་དང་། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་པད་དཀར་ཅན། །ངུར་ 
ལ་གཟིགས་ཤིག། ། † རྒྱ་ཕོ་བྲེའྲའེ་གནམ་མཁེ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བའི་ཉིན་དཔལ་ལན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཕྱལ་བའི་།ཁ་ཡིག་དོན་ཀྱན་གླབ""" 
པའི་བདེ་དགའ། དཀར་ གྱོ † ཀུན་བསལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལས། ད 
ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱར་མེད་བཞིན་དེང་གི་ཚེ། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་སྱང་ 
གཙོ་མོར་ཉེར་བཞེངས་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ད་མག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ 
དགྱེས་ལྷ། །གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་དུས་དང་ལས་བཞི་ལ། །དབང་ 
མཛད་ནོ་མུར་གསང་བའི་མ་མོ་སོགས། །གངས་མེད་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་འོད་སྣང་ས་གཞིར་ 
ཁྱབ། །སླར་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྦྱར་ཞིང་། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་བས། །བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་མི་གཙང་( ༡༧༣ན) སོགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་ 
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ཟ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་གལ། 
བར་ ར་མཛོད། །སེར། ཁྱོད་མ མཐུ་ ཐུ་ཧི་ མའི་ འོད་ བརྒྱས་ ཉེར་བསྐྱངས་ པའི། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དགོས་འདོད་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གསར། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ 
དུ་གསོལ། །དམར།ཡིད་འཛིན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བདེ་བ་ཆེ། །མངོན་ 
པར་རྒྱས་པའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། །མི་དང་མི་མིན་ཁོངས་ 
སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །དབང་སྙུས་ཅི་བ གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་ 
མཛོད་། །ཛ། དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་སུས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི། །གནམ་ལྕགས་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུ་དེས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ལང་།ད་མ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་ཀུན། །མ་སྲིང་ཆཚུང་ 
མའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་བསྐྱངས་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
གང་ཡིན། །གེགས་མེད་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རླབས།། །། ༈ ཨཱ 
སུསྟི། རྣ་མ་འདྲེན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སུང་མ་ལྱས་པ། །སྦིན་ལྟར་འདུ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གི ། 
མཁའ་ངོས་མཛེས་བྱེད་ཁྱུད་པར་འདི་ཕུལ་ད་གེས། །བཐུབ་དབང་ 
བསྟན་སྲོལ་དྲི་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་པ་འདི་ན་ 
ཆེར་འབར་ཞིང་། །མཐའ་ད་བུས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ངོས།། 
དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་རནྣམ་པར་ 
རབ་རྒྱལ་འདུས་སྡེ་འདིར། །ཁྲེམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞིང་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་། །བསླབ་གསུམ་དག་པའི་རྒྱན་མཛེས་མདོ་སྔགས་ལ། ། 
བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བས་འདའ་བར་ཤོག །ཕྱི་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ 
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དང་ བའི་ ཡིད་ འགུགས་ ཤོང དཱ །ནང་ དུ་ མདོ རྒྱད་ ཉམས ་ལེན་ གནད་འ ༩།་ 
གཞོལ། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཆེའི་མིང་ཡང་( ༡༧༣བ) མི་གྲག་པར། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 
ད་མཆོས་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི །འཚེ་བ་དང་བྲལ་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
འགྱབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྱང་ཚོགས་ཀྱིས། །ད་པོན་སློབ་ 
འདུས་སྡེར་བཅས་པ་རྟག་སུང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པོ་ཏ་ལ་ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ 
ཁང་ཕྲུག་གི་མགོན་ཁང་དུ་གོས་རྡོ་རྗེ་གསེང་ལམ་མ་ཡུག་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་གི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་-- 
རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །  † ལྷ་མོ། ཞལ། ལྕམ་ 
སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཤལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ལྷ། ། 
དྲག་མོར་ཁྲོས་པ་དམག་དང་ཟོར་གྱི་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །བདག་གི་ཉམས་ 
རོགས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་དང་སྡང་ 
དྲ་ག་ནྣམས། །སྒྲོལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
† དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །བདག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་དང་སྡང་དགྲ་རྣམས།། 
སྒྲོལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ༈ གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ། །དྲག་པོར་ཁོས་པ་བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སླང་ནམས་དང་བཙས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 


དལ་ གཉིས། །འཁོར་ དང་བཅས་པས་ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཁྱད་ང པར་ 
རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་དམ་ཚིག་བཞིན། །བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་བུ་ 
བཞིན་རག་སྐྱོང་ཞིང་། །པདག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
འཕེལ། །དམ་ཆོས་གྲུབ་པའི་བགེགས་དང་སྡང་དགྲ་རྣམས། །སྒོལ་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧ བོད་སྐོང་བསྟན་ 
མ་བྱར་གཉིས་དང་སྲེད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུར་དར་ལོག་བ་ཚགས་པའི་ཞལ་བང་།།( ༡༧༤ན) 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དངོས་བརྒྱད་ 
ཡོངས་འཛིན་ཧགྱི། །སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། | 
བསུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རེ་ཀུན་གྲགས་མ། །གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་ 
འདིར།།ནད་མུག་འཁྲྱུག་ཁོང་སད་སེར་ལྟས་ངན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 

རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཞི་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད །ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཞན་རྣམས་གོང་འདྲ། ༈ ཞལ་བཞེས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། ། ༈ ཞལ་བཞེས་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། ༈ ཞལ་བཞེས་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། ། 

† ཞལ་བཞེས་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། ། ༈ ཞལ་བཞེས་ཁྱུང་ 
བཙུན་ རྡོ རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། ། † ཞལ་བཞེས་ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ཆེ། ། 
† ཞལ་བཞེས་བསྟརན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། ། † ཞལ་བཞེས་ཀོང་ 
བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང། ། † ཞལ་ བཞེས ་སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ 
གཅིག་མ། ། ༈ ཞལ་བཞེས་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། ། † ཞལ་ 
བཞེས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །ཞེས་སྦྱུར་ཁ་འདི་བཞིན་ས་སོར་འདྲི་ལ་སྲིད་ 


, 709 





རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། (6; 

པའི་ལྟ་ཆེན་རྣམས་ལ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་གྱི།། 
སྦྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བསུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དྲི་འདེ་ཐང་ལྟར་མཚན་པ་འདི་ཚབ་སོ་སོའི་མཚན་ 
གྲུགས་ཆེ་རེ་ཞལ་བཞེས་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁ་བསྒྱར་ནས་འདྲི། ཟའི་རྒྱལ་པོ་འ བར་བ་རྩལ།། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདི་རུ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་ 
འཁྲུག་རྩོད་ཐན་ལྟས་སོགས། །མི་ད་གེའི་མཚན་མུན་( ༡༧༤བ) 
སངས་ནས་ཆོས་དང་སྲིད། །འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
མཛོད ། །ཅེས་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་ད་ར་ལྕོགས་འཛུགས་པའི་འཁོད་ 
བསྒིགས་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་་*་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།| །། † ལྷ་ཆེན་དགུའི་ཚིག་བསྒུར་ནི། ཞལ་བཞེས་ཡར་ལྷ་ 
ཤམ་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱིས། ། † ཞལ་བཞེས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ 
བདག་པོ་ཡིས། ། ༈ ཞལ་བཞེས་ལྷ་ཆེན་གཉེན་པོ་ཐར་འཚོ་ཡིས། ། 
༈† ཞལ་བཞེས་ཡེ་ སྲིད་སྱུ སུང་མ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། ། † ཞལ་བཞེས་ 
སྙིད་གསུམ་དབང་སྲུད་བུ་ལེ་ཆེ། | † ཞལ་བཞེས་གནོ་ད་སྦྱིན་སྡེ་ 
དཔོན་ གང་བ་བཟང་། ། ༈ ཞལ་བཞེས་དྲགྲ་གཤེད་སྐྱ་ལྷ་ཧ་རི་ཡིས། ། 

† ཞལ་ བཞེས ་ལོག་ འདྲེན་ བཟླག་ གཅོ་ཕུ ཕུ་དར་ ཆེས། ། ༈ ཞལ་ བཞེས་ 
ཁྲ་བོ་ཀོང་ལྟ་དེ་ཡག་གིས ། ༈  ཞལ་བཞེས་འོ་དེ་གུང་ རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་ 
གྱིས། ། † ཞལ་བཞེས་དྲགྲ་ལྷ་ གཉན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡིས། ། † ཞལ་བཞེས་ 
བྱང་གི་ཧཱ་ཆེན་ལོད་འབར་ཅལ།། ༈ † ཞལ་བཞེས་ཤངས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཀེ་ 
རུ་ཡིས། ། ༈ ཞལ་བཞེས་རམྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་མཐུ་རྩལ་བདག ། ༈ ཞལ་ 
བཞེས་སྐྱིད་ལྷ་རྡོ་རྫེ་དྲག་རྩལ་གྱིས། །མགོན་པོའི་སྟན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། མྐུར་མཛད་ 


° 770 , 


ཁཾ མ་ཨཡི་དམ་ཡངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ ནྣམས་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཧན་ ཤལ། 


འཕགས་པ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ནག་ཕྱོགས་གཞོམ་ཕྱིར་མཧཱ་ཀྲཱ་ 
ལའི་སྐྱར། །ལེགས་བཞེངས་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆེ། །གསང་ 
ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འཇམ་དྭབྱངས་ཞི་ཁོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ནས། ད 
སྙེགས་མའི་དུས་( ༡༧༥ན་) འདིར་བདག་ཅག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །བར་ 
གཅོད་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྡེར་བཅས་ལ། །བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
སོགས། །རྱུར་དུ་གཞོམ་ལ་སུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་བས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། ཧ རྲ་སྲེལ་ཚ་འཇྱལ་མཚད་པའི་དུས་ 





ཕེན་སྐབས་ཛ་ཤཱག་སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ཀུན་དགའི་འདད་འཇོ། །† ཨོཾ་སྭ་ 
སི། སྐབས་གསུམ་པ་དང་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པ་སོགས། །སྤིད་ན་མངོན་ 
ཆློམ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྩེར། །མགོན་།ཁྱོད་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་ 
རེས། །འཕོ་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་མདའ་ 
པའི། །ཐུགས་དམ་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་བདུན་གྱི། །རང་བཞིན་འདི་ཀོ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དབེན། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མ་ཡིས། །རིང་ 
ནས་བསྐྱེད་པའི་གོ་འཕང་སྟོབས་བཅུ་བ། །གང་ལས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་ 
པའི་མེ་དཔུང་རྣམས། །གཞིལ་བའི་བདུད་ཚྱི་ཆར་དུ་ཅིས་མི་བརྙིལ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ འདི་མན་གྱི་ཟློ་ཀ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཤལ་ལ་ཡང་འདྲི། 
འདུས་ཞལ་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སྒུབ་རྣམ་དག་གི་མི་མཐུན་དྲི་མ་དང་། ། 


* 77] 


རྒྱལ" པ་ བསྐལ ལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ འེ་གསུང་ འབྱམ། རི 





ལོ་བ འོ ཐོད ལོ འཛོབ ོ་གྱེསོ་ཟློཟསོ། །༢ འོང་ག ོད 
བསྐྱངས་པའི་ སེམས་ ཅན་ནམས། །སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ 
རུར་བརྒལ་ཞིང་། །གངས་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་འཇཛིག་ 
ཏེན་དུ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །བག་ཡོད་བྱམས་ 
( 7༡༧༥བ) པས་རྒྱུད་བརླན་ས་གཞི་ལ། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཡང་འཁྱིལ་ཞིང་། །བད་ག་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བའི་ 
གཡུལ་ངོ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྩོལ་མཛོད། ། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་རྙེད་ནས། །ཡུན་རིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བགྱི་བ་ 
ནམས། །ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ། ༈༧རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན། སིང་རྗེ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཁུས་ཆབ་ཀྱིས། །ལན་བརྒྱར་བཀྲས་པའི་ 
མཚན་ད་པེ་གསར་ངོམ་ནས། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
སར། །འགོད་མཛད་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན། །ཞི་དང་ཁྲོ་ 
ཆགས་ཞལ་གྱི་འགྱུར་བ་འམ། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཉམས་སྟོན་ 
ཀྱང་། རྱོང་སྣང་མཐའ་ད་ག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ནུ་བ་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་སླད་གངས་ཀྱི་ར་བ་དཀར་ 
པོ་ཡིས། །ཞེ་བར་བསྐོར་བའི་ བོད་དང་བོད་ཆེན་ཡུལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ པོ ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱི་གདུགས། །བླ་ན་འཁོར་བས་ནམ་ཡང་མ་ 
གཏོང་ཞིག། །། ༈ རྗེ་རེན་པོ་ཟེར། གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་ཆར་གྱིས་ཉེར་ 
སྦགས་པའི། །གསེར་གྱི་རི་དབང་ཇི་བཞིན་ལྕན་ཆགས་པ། །འཇམ་ 
དྭབངས་གཞོན་ཚུ་ཐུབ བརྟན ཡོང་ས་ྱི་ྗེར། །མངོན་པར་རྟོན་ 


°, 7¢/2 


བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙན་ཤལ། 
མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོན། །འགྲོ་བའི་སྐལ་འཚམ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད། །ཁྱོད་ཞལ་དགྱེས་ 
བསྐད།།སྤངས་དང་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བདག་ 
བློ་དད་( ༡༧༦ན) གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ན། །བཀོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ད་ངོས་གྲུབ་ལག་མཐིལ་རྫས་བཞིན་ 
དེང་འདིར་སྩོལ།། །། ༈ ཟླ་བ་པད་དཔལ་ལྟ དཀར་དུང་གི་ཁ་དོ་ག་ལ། ། 
འཁུ་ལྡན་ལྟ་ན་སྲུག་པའི་ལང་ཚོ་མ། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ཀྱང་དགའ་ 
བས་འཆིང་བྱེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུ་ང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཀྐེ། ད 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་རྣམས། །འགས་བྱེད་རྒོ་ 
མྱྱར་རེ་མ་ཏཱཱི་ལ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སྒོ། །དེ་ 
སྙེད་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ། སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པ་རིང་ནས་སྤངས་པ་ཡིས། །གྒོ་གསུམ་ 
ནད་གདོན་མི་གཙང་བྱད་སྟེམས་སོགས། །མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་ 
འཁྲུད་པར་མཛོད། །† སེར། དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་བཤད་སྒུབ་དར་བ་ 
དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དེང་རྫོགས་ནས། །གཞན་ཕན་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །† དམར་འདོད་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་ཉེར་སྤྲོས་ཞགས་པ་ 
ཡིས། །འདོད་པ་ཇི་སྙེད་དབང་དུ་འཆིང་བ་དང་། །འདོ་ད་ད་གུའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གནས་འདིར་ཡོངས་འཁྱིལ་ནས། །འདོད་དོན་ཕན་བདེ་ཡིད་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །† ཛ། དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
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མཿ༤ ༩ཆར། ཞུ $ ཌཆམེ། 4 „ 4 གལ ༢ འག༩ན། འོའོ་ ༢༣ གར ཚུ ངོ 
རྒྱལ སྭ བསྐལ སཟསང གྱོ མཆེལ གསུང འབུམ། རྨ 


འཇོམས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཁུ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་རྣམས།]། 
ནད་མཚོན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །བརླག་པའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་རུ་མཚོན་སྒྲེང་བར་མཛོད། ། † ཝང་། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་བག་ 
ཡོད་བྱམས་པས་( ༡༧༦བ) འཚོ། །ནད་འཁྲུག་དབུལ་བའི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ། །ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་གནས་བཞིན་ 
སྤྱོད། །བད་ག་ཅག་རྟག་ཏུ་སྲང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། † བྱམས་པ། 
བྱམས་ཆེན་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཟླ་གཞོན་གྱི། །རྗེས་འགྲོར་བསིལ་ཡང་ 
བདུ་ད་སྡེའི་ནགས་ཚལ་རྣམས། །ཐལ་བར་སྲེག་བྱེད་མ་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ཞེས། །མཚན་ཡང་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་བཞིན་འཛག །མགོན་ཁྱཾད་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་དམ་པོ་ཡིས། །མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བདེར་འཁྲིད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
རྣམས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ། །སྙིགས་མ་སྣ་ 
ལྔའི་མུན་ཁུང་ནང་ཞུགས་པའི། །དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱས་རབ་གཙེས་ 
ཉམས་ཐག་རྣམས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྨན་མཆོག་རབ་རྱོངས་ནས། ། 
ཉག་ཏུ་བདེ་དགའི་དབུགས་དབྱང་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། ༈ཌད་དཔག་མེད། 
མཚམས་སྲིན་བླ་གོས་གསར་པ་ཉཞེར་ཀླབས་པའི། །པད་མ་རནྭ་གའི་རི་ 
དབང་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བདུད་བཞི་མཐར་བྱེད་པའི། ། 
བཅཙོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་སྤངས་ 
ཏོགས་རྫོགས་པའི་གངས་རི་ལས། | ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་གངྒའི་རྒྱུན། །བདག་དང་འཁོར་སློབ་ཚངས་པའི་བུ་ག་རུ། ། 
ཕབ་སྟེ་ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གངས་ཅན་འདིས་མཚོན་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་ 'དམ་ཐ སབངས་རས་བྱང་སེམས་ཆོས་ སྭ་སྱང་ན ནདམས།་ངང་བཅས་པ་ལ་ ལ་ཉན་ ཤལ། 


ཌཝཿ བཤར 


ད་བ བཅུད་ ་ི་ ཚགས་ བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་བཞིན། །རྒྱས་པའི་ 
ཆོར་བས་རྟག་ཏུ་སྨན་པར་མཛོད། ། ༈† ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་རྒྱད་ 
མུན་མ་ལུས་པ། །སེལ་ལ་ཆེ་འཕྲལ་རྣམ་( ༡༧༧ན་) གསུམ་གཟི་ཆེ་ 
བའི། །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་སྐྱར། །རེག་འཇཛམ་ 
ཅན་ནྣམས། །དུག་གསུམ་དེ་འབྲས་སུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
ལུས་སེམས་དགའ་པབདེའི་ཚོར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་མདའ་དཔོན་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེར་གན་ཇུས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གོང་པར་འཇའ་རིས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་་་་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། _ ཧ ཆུ་སྦེ'ར' 
མཾ་ཆེ་མགོན་པར་སྟན་ཤལ་མཛོད་ཐུང་ས་ཝ་འྱབུལ་གནང་གི་དཀར་བོ་དང་ཚན་བོ་གཉིས་ལ་༥ 


འདྲི་རྒྱའི་བཀའ་ཚམ། རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་ 
ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་ལས་འབར་བའི། །དྲག་སྦྱོར་མེ་ལྕེའི་ཟས་སུ་ལྷ་ 
མིན་གྲོང་། །ཟ་བྱེད་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དགའ་ལྡན་པའི། །རིང་ཁྱགས་བཤད་དང་སླུབ་ 
པས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །གངས་ཅན་ལ་སོགས་མཐའ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ 
འགྲོ །མ་ལུས་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རེག་འཛིན་ 
བདག་གི་ནད་གདོན་བྱད་གྲིབ་སོགས། །ེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་དྲག་ 
བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ 
སོགས། །རྒྱས་ནས་ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་མཛོད། ། † མ 
ལུས་འགྲོ་རྒྱུད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་བརྒྱ། །འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; ྦ 
གིས་ཉེར་སྐྱོང་ཡང་། །མི་མཛད་ཞིང་འདིའི་མགོན་དུ་ཉི་མ་བཞིན། ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །( ༡༧༧བ) རྒྱལ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་སུང་མ་སོགས། །རུལ་གཅིག་ཁྱོན་ལའང་མཁའ་དང་ 
ཚད་མཉམ་པའི། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔར་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ། །རྫོགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་མི་ཉམས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལ། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མ་ཁུས་ 
དང་།།དེ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས། །སླྲིབ་པའི་ཆ་ 
ཀུན་ལྷག་མེད་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་བསྒུབ་ལ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན། །རིང་པོ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་སོགས། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །བསམ་པའི་མོད་ལ་འབྱོར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པས་བདག་རྒྱུད་གཙང་། །མི་ 
རྟག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་བསྐྱལ་མ་ཐེབས། །བད་ག་པས་གཞན་ 
གཅེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
ཙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རིམ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ལ་དབང་སྒྱར་ནས། །རང་དོན་ ། 
ཉེས་པས་མ་གོས་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཡུན་རིང་ཕན་པ་འགྱབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕན་བདེའི་ཆ་ལག་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་སྲང་འཁོར་སོ་གཅིག་ལས་བསླུབས་པའི་མཚཌཱལ་ཕུལ་་་ 
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བླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྤེ་བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆྱབ་ཆེན་བོར་མཟལ"( ༡.༧༨ན) འབྱལ་གནང་ལ། ༈ ཐུབ་ 
དབང་སྤྱན་སྔར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡཕུལ་བས་བསྟན་དར་འགྲོ་ 
བ་བདེ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ཞི་ལུང་རྟོགས་སོགས། ། 
ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདེན་ 
པའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་ 
མཚོས་ཕུལ། །† ཕ་བོང་ཁ་དང་། སྲིན་པོ་རིར་བདེ་མཚག་སྒ་བརྟན་གྱི་སྟན་ཤལ་ཞལ་ཡིག སྒྲིབ་ 
བལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྣང་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བག་ཕེབས་ཉམས་དགའ་ 
སྐྱང་བ་བདེ་བའི་ཚལ། །གནས་ཡུལ་དུ་མར་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ 
ནས་ཉེར་དགྭ་ཀང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་. 
ལས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བརུལ་ཞུགས་རབ་ 
རྫོགས་ནས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་དཔང་འབྱོར་ཞིང་། ད 
དབང་དང་འཁྲེད་སོགས་འཚད་སྤེལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་འབྱོར་པ་སོགས། །ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཟླ་བྲལ་བས། །རྟག་ཏུ་ 
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རྒྱལ་བ་བ བསྐལ་ བཟར་རྒྱ་མཚོའི། གསུང་ འཁབུམ། རར 


གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། † སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ལས། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱིད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ 
འོད་། །སྦོ་མཛད་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ 
( ༡༧༨ བ) མཆོད་ཚས་ཞདི་པུལ་དགས། །རྐྱབས་ཀུན་འཇུས་སྐ་བླ་ 
ཤིང་། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ དཔང ཛཾ བཞིན་སྙིང་རྗེ་དང་ ‹ །རྒྱལ་ སུས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །སློལ་མཛད་ལྷ་མོའི་གསང་གསུམ་རྡོ་ 
ཇེའི་སོག །ཐོབ་པས་ཏིང་འཛིན་ཆེ་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་། །མ།འ་ 
སྤྱོད་དགའ་མའི་ད་གྱེས་འཛུམ་རེག་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་ཤོག །རམྱར་མཛོད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་ཆཚོགས་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟན་ 
དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས། །མ་ཐོགས་རིངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ལྟ་བཞིར་བཅས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། 
རང་དང་གཞན་ལ་སྨན་འགྱུར་དོན་གྱི་འབྲས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ 
མོད་ཉིད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་དཔལ་མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 


མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གན་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གོས་ཕྱུག་གི་སྟག་ཤམ་ཕུལ་བར་ 
འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །།! 


† ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་མཐུས། །བད་ག་ 
དང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་སྡིག་སྒིབ་ 
ཉམས་ཆགས་མ་ཁུས་པ། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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ཟྭ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སན་ཤལ། 
མགོན་ བོ་ བཾ མ་ 'དབྱེར་ མེད་མ མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ ཀྱི། །བདག་ དང་ མཁའ་ མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁ། །ཏེ་བར་འཆཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྲ་བོའི་ 
( ༡༧༩ན) དཔུང་དང་རྡོ་རྫེ་མེ་མཚོན་གྱི། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ནས། །བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་མཁའར་གྱི་ 
དཔལ་རུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྒྱན་བཞི་དམར་པོའི་བླ་བྲེ་དང་།, རྡོ་རྗེ 
གསེང་ཡམ་མའི་གནམ་རྱྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་“༧" 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། རྩ་སྦེ་སྙེ་མོར་མཐིང་འདོན་ཏུ་འགྲོ་མི་ཡྱལ་ལྷ་བའི་གདོང་ཧུ་གོས་ཆེན་གྱི་ 
དན་ལྕགས་སྣ་ཝ་གནང་བའི་ཞལ་ཡིག ༈ མཐུ་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར། །གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །དམ་ 
ཅན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྟེར་ 
བ་དང་།།ཁྱད་པར་རྣམ་དཀར་ལས་དང་གཞན་ཕན་སླད། །ཁ་དོག་སྔོ་ 
ལྡང་ཚོན་ཀྱི་གཏེར་ཕྱེ་ནས། །རེ་བ་ རྫོགས་ པའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། །། ཧ རྟེ་ཐང་ཁོར་ལྷ་ཁང་བུ་ཚེ་དཔག་ མེད། །ཇོ་བཾ་ཨ་ཏི་ཤ། མར་མེ་མཛད། 


བྱམས་མགོན། ཏེ་སྲས་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ གཉིས་བཅས་ལ་ན་བཟའ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྒོལ་མའི་དབུ། 
ཟོག་ཏུ་བླ་བྲེ་དང་། གྭ་རྱབ་ཡོལ་བ་བཅས་བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཕུལ་དུས། ༈ཚེ་དཔག་ 


མེད་ལ། མཚན་སྙན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་འཛུམ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ 
ཀྱི་ཆ་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། ། 
འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷར། །རབ་འབྱམས་ 
མཚོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །གསོལ་བཏབ་རེ་བ་འཆའ་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འ ༼ྲ༽ 


ན་དུས་རཅག་ཏུ། །བདག་ལ་བརེ་བས་ཉེར་ ཛམ བར་གཅོད་ལས། ། 
རྒྱལ་ཞིང་འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱལ་ 

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་འདིར་ཐོབ་ 
ནས།།བསྟན་དང་འགྲོ་( ༡༧༩བ) ལ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན།། 
ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཏི་ཤ་ལ། ༈ རྣ་མ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འགྲོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཧགྱི་སྙིང་པོ་ 
རུ།།ཉེར་འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་སྲིན་དཀར་ལང་ལཁོང་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ །མར་མེ་མཛད། བྱམས་པ་མགོན། རྒྱལ་སྲས་གཙོ། ཁཱོ་བོའི་རྒྱ། སྒོལ་ 
མཛད་ཡུམ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྤྱན་མི་བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས། 
ཞེས་ས་སའི་མཚན་བྱསར། མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྟོད་ 
དྲ་བངས་མཆོད་སྤིན་ཚོགས་བཅས་གསོལ་འདེབས་པས། །བད་ག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་རྟག་པར་བརྩེས་དགོས་ཤིང་། །ཕྱེ་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མ་ལུས་པར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ 
མཐའ་ད་ག་རབ་རྙེད་ནས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་འདའ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་མགན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ་བླ་བྲེ་དང་ན་བཟའ་གོས་བཟང་ལས་གྲུབ་པ་ཕུལ་བར་འདྲི་་ 
རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དཾ དཔལ་མི་ 
བསྐྱོད་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །སྐྱ་ཐ་མ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྗེ་ 
བཞད་ པའི་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁར། །ལས་ཧོན་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


མོངས་སྦིན་གྱིས་ཉེར་སྦགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་པ། ། 
དེང་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་ 
རིག་པ་དང་།།མ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྙིང་ནས་ཕྱོགས། །ཚེས་དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་གསལ་མཐོང་ནས། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ 
འཕྲལ་ཕུག་ཏུ་བཟང་ གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་་”་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། བོ ཨོཾ་སྭསྟི། གང་གི་དྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ། །གསོལ་བཏབ་ 
མཚོད་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཉག་སྐྱོང་ཤོག །སྤེད་པ་དཔལ་ལ་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །བདེ་བ་མཆོག་དང་སྟོང་པ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ། །སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དགུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ 
རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ནས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་ཟིན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་་་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་སྦེའུའི་བླ་བྲེ་ཡུལ་བ ར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ ས༠༤༠ ༤༠༠༠ * 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར།། །། ཧཿ ཆྱ་སྦེ་གྲྭ་ཚང་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཐོག་སྤན་ 
གཟིགས་འབུལ་གནང་གི་ལྡེ་འགགས་དར་ཝན་གྱི་ཞལ་བྱང་། རྒྱར་མཛོད་མགོན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་མཐུ་བྱད་བཟློག་པ་དང་། །བདག་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཚིམས་མཛོད། །༈ཛཾ། བེ་ཅོན་རལ་གྲི་མེ་དང་ནད་མཚོན་སོགས། །དྲུག་ 
སྦྱོར ་“ཾ་ །ས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །༈ཝྔང་། བསྟན་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །དུས་ཀུན་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་སྲུང་བ་དང་། །བཤད་སྒུབ་ལ་ 
སོགས་བསམ་དོན་ཇི་སྐེད་པ། །ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སུྩལ་དུ་གསོལ།། །། བོ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ། ། 
ན་མ་འབྱེད་གོམ་པའི་( ༡༨ ༡ན) སྟང་སྟབས་འགོད་མཁས་ པའི། ། 
དགེ་འདུན་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་མགེས་བྱེད་ཀྱི། །མཚོད་ཡོན་སྣད་འདི་ 
བསྐྱན་ པའི་ཛ་༡་-2-༡་་་ཀྲུས། །ཐུབ ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །མར་གྱུར་ འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀུན་ བདེ་བས་འཆོ། །རྒྱུ་ 
སྤྱོར་ ཚོགས་ ནམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི །བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
གྱིས་འབྱོར་པས་མཛེས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་སེ་ར་སྔགས་གྲྭ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། སྔགས་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས། སྔགས་རམས་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྤྱར་ན་ས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ བྱགས་པའི་ཁྭ་བང་སྨོན་ཚིག་དགས་ ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ བའི་རང་བཞིན་ཏེན་ 
བརྟེན་པ། །དུ་མར་ཤར་བའི་ ལྟ སྔགས་ རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཆིམ་བྱེད་ 
བཏུང་བའི་སྣོད་ཡངས་འ' ་ཿ་ །ད་གེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་ལང་ 
ཚོའི་རྗེས་འགྲོ་དེས། །དྲི་མེད་ཞྭ་སེར་ཅན་ གྱི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ནྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ །དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བ ཟང་ཆོས་འབྱོར་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་་་་ 


ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཚིམས་མཛོད། །༈ཛཾ། བེ་ཅོན་རལ་གྲི་མེ་དང་ནད་མཚོན་སོགས། །དྲུག་ 
སྦྱོར་རྣོན་པོས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །༈ཝྔང་། བསྟན་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ནྣམས། །དུས་ཀུན་གོ་ཆ་བརྟན་པོས་སུང་བ་དང་། །བཤད་སླྲུབ་ལ་ 
སོགས་བསམ་དོན་ཇི་སྟེད་པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སུལ་དུ་གསོལ།། །། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ། ད 
ནྣམ་འབྱེད་གོམ་པའི་( ༡༨ ༡ན) སྟང་སྟབས་ འགོད་མཁས་པའི། ། 
དགེ་འདུན་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་མགེས་བྱེད་ཀྱི། །མཚོད་ཡོན་སྣད་འདི་ 
བསྐྲན་ པའི་ལས་དཀར་མཐུས། །ཐུབ ་པའི་ལུགས་བཟང་ཡུན་ རིང་ 
གནས་པ་དང་། །མར་གྱུར་ འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀུན་ བདེ་བས་ འཚོ། །རྒྱུ་ 
སྤྱོར་ ཚོགས་ ནམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི །བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
གྱིས་འབྱོར་པས་མཛེས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་སེ་ར་སྔགས་གྲྭ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། སྔགས་རམས་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས། སྔགས་རམས་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྤྱར་ན་ས་ 
གུ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ བྱགིས་པའི་ཁ་བང་སྨན་ཚིག་དགས་ ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་ 
བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ སྱར་བའོ།། ། ཧོ [ རྙན་ སྐྱེས་ བདེ་ བའི་ རང་ བཞིན་ཏེ ཏན་ 
བརྟེན་པ། །དུ་མར་ཤར་བའི་ ལྟ སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཆིམ་བྱེད་ 
བཏུང་བའི་སྣོད་ཡངས་འདི་བསྐན་པའི། །ད་གེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་ལང་ 
ཚོའི་རྗེས་འགྲོ་དེས། །དཱེ་མེད་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་རམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འག །དུས་ུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་ཝྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་འགྱོར་གྱིས་རྒྱ་སྦྱར་༡“ 
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སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱར་བའོ། ། ༈ ད་པལ་གྱི་འབྱོར་པ་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱིལ་བའི་སྣོད། །རབ་ཡངས་འདི་བསྨུན་དག་པ་ཀུརྡ་ལྟར། །དཀར་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བེ་སྲིད་དུ། །ཆད་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གསེར་མདོག་ཞྭས་མཛེས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འདི། ། 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་པས། །( ༡༨༡བ) དུས་ཀུན་མྱོང་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེར་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྔགས་གྲའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་གླགས་བགྱིས་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། *† རཆུ་བྱ་ཞྭ་ལ་ཁང་ཧུ་གཡུ་ 
སྒོན་མན་མདའ་དར་སྣ་ཝ'འབྱལ་གནང་གི་དར་དཀར་ལ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་སྡུས་མཛོད།། །། ར་བྲ་ལེ་ཐང་བའི་ཞབས་བཏན་ 
འབྱལ་མི་ཕྱིར་ཁོག་གདོང་ཡ་ཕྱི་ཆོས་སྒོན་ལ་མདའ་དར་སྣ་ཝ་འབྱལ་གནང་ཧུས་ཀྱང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་འཁར་བཅས་ཀྱིས། ཞེས་བསྒྲར་ཁ"དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་དགྱས་བཞིན་སྱལ། 


༈ འུ་ཡུག་གོས་སྔོན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྡེ་འདོགས་ལ། སྐྱེས་མཛོག་དམ་ཅན་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས།། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། ༈ ཆུ་བྱ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་ 
ཤལ་ནང་མཛོད་དང་། མཚ་གྱི་སྡེ་འདོགས་མཛོད་ཐུབ་སྣ་ལྔའི་ད་ཀར་པོ་བཅས་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཚོམ། 
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ཆྲ་མ་ཡི་ངམ་སངས་ཟླས་བྱང་སེམས་ཚེས་སླང་ཞམས་འང་བཙས་པ། ལ་མསྙན་ཤཿ པེ 


ཨོཾ སྭསྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི གསང་བ་ གསུམ། །རབ ་དཀར་ 
སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་ལྷག་པའི་ལྷར། །རབ་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚོན་རསྙན་ས་ 
གསུམ་འཇེབས། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སླིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཆ་ཡང་གཏན་སྤངས་ནས། །བདེ་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཟུང་ 
འཇུག་སྦྲལ་པའི་གར། །འདི་ན་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཉེར་ཤར་ནས། །ཞི་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་མཚོག་གི་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་བཞིན་སྩོལ་ 
བའི་མགོན། །འཕགས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི། །འཁོར་ 
ཆོགས་བགྲང་ཡས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་དབང་ 
དུ་སྒྱར་བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོ་སྔོན་འཕགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས།། 
བདེ་སྟང་རང་གཟུགས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྦིན། །སཱིད་ཞིའི་ 
དཔལ་ཀུན་ངོ་བོར་འབུལ་གྱི་བཞེས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ 
ལྟྕང་མ་ལུས་དང་། །བྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་འབཁྲུལ་ 
རྣམས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་དེ་འབྲས་རྒྱུ་དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 

དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་དགའ་བས་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་མདོ་སྔགས་ཚོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་དུ། །གནས་ 
འདིར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ནམས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གོས་པའི། །རྐྱེན་ངན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མ་ཁལུས་པ། །ཞི་ཞིང་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་སླད། །དགོས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་ 
བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་སྤྱོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གོས་ཤིང་། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྲེད་དང་བྲལ། །རང་བདེ་འདོད་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །སྙིང་རྗེ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ཁུགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གཡེལ་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ནོར། །ཤར་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །རུ་འཕྲུལ་སྤྱན་དང་མངོན་ ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ 
བདག་རྒྱད་རབ་གང་ནས། །ཚོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲ །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །མཐའ་ད་བུས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཚོས་བཞིན་བདེ་བར་སྦྱོད། །( ༡༨༢བ) སྡོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་དགེ་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །གཡང་འཁྱིལ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས།། ༈ ཨཾ་སྭསྟི། ཕན་བདེའི་བསིལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ།། 
སྟེར་བྱེད་བསླབ་གསུམ་ཡལ་ག་ཁྱོན་ཡངས་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་ངོ་མཚར་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་རྒྱས་སླད་ 
བཏུང་བའི་རྒྱུན། །མངོན་པར་འདུ་བྱའི་སྣོད་ཡངས་རྒྱུ་བཟང་ལས། ། 
བསྒྲུན་འདིས་མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །ད་གའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒུབ་རོ་མངར་བདུད་ཙིའི་རྒྱན། །རིས་མེད་འགྲོ་རྒྱད་ཆད་མེད་ 
འབབ་གྱུར་ཅིག །ད་ལ་འབྱོར་གཙང་མ་ཉཞེས་པས་དག་པའི་ལུས། ། 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ལེགས་པར་སྤུད་ནས་ 
འབྲས་བུ་བྱང་གྲོལ་གྱི། །བདེ་དགར་སྤྱོད་པས་ས་འདི་གང་བར་ཤོག ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་མིན་ནག་པོའི་ལས། །འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 
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གླ་མ་ཡེ་ དམ་ སངས་ རྒྱས་བྱ བང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ཆ ཚམས་ དང་ བཅས་པ་ལ་ ཉན་ ཤལ། 





ཡིང་ཡང་མི་ གུག་ ཅིང་ །བག་ ཡོད་ད་གེ་ བཅུའི་ ལས་ལམ་རྗེས་ ཞུགས་ 
ནས། །སྡོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བད་ག་སོགས་ 
འདིའི་ཆེད་རྣམ་དཀར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྡིག་སླིབ་སྲུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་མུར་བྱང་ཞིང་། །ཆཚོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆུ་སྐྱེས་ད་བུས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཟེའུ་འབྲུ་དངོམ་པས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བྱ་ལོ་བཤད་ 
སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མང་ཇའི་ཚོགས་ཁྲོ་བཞི་གཞུང་་ 
ནས་གསར་བླུགས་ལ་དོ་དམ་པ་ཞོལ་གཉེར་ལྷ་ཁུང་རྩེ་པ། ལས་བྱེད་ར་མོ་ཆེ་པ། དབུ་མཛད་བྱ་པ་ཚེ་རིང་ 
དང་། སྐྱིད་ཤོངས་པ་འགྲུབ་སྦྱོར། བཟོ་བོ་བྱིངས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །( ༡༨༣ ན ) 

ཧ དཔལ་གོང་ཞེས་པྱ་ཆ་མོོ་བ་ཁོ་ནག་པ་ཟ་བར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལས་མཁན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དཔལ་ཚལྡན་སོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ངུས་གཏོར་བས་ཐན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ཡིག་ལས་བཞྲི་ཟན་གྱབ། ཨོཾ་སྭསི། 
ཉག་ཏུ་མི་ཤིགས་འོག་མིན་གནས་མཚོག་ན། །ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་ 
བཞིན་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བ། །སིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གོམ་སྟབས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་མངོན་པར་འགོང་བའི་རྩལ་འཆང་ 
ཞིང་། །རེག་འཛིན་སྒྲབ་ལ་བུ་ལྟར་རྗེས་བརྩེ་བའི། །གུར་མགོན་ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་བཞིན། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་སློབ་་ 
རྣམས། །མུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད། ། ༈ དཀར། ཨཾ་སྭསྟེ། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་ལྔ་རྫོགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /;\ 
ཞུགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་པོ། །ྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་དཔུང་ 
ཆོགས་བཞི། ས་ལ་བཤམས་ལྟར་སྣང་སྟོང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཁམས་ 
གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
པོ་ཡུམ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བའི་ཆབ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་དེས། །ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞམས་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
འཁྲུད་དུ་གསོལ། །† སེར། གསེར་གྱི་གློག་འོད་རབ་འབར་སྣང་བའི་ཆ། ད 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟི་སྦོས་( ༡༨༣བ) ནས། །བདེ་རྟོང་ 
ཚཆེ་དཔལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བསརམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། † དམར། རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་བརྒྱ་གཡོ་བའི་ 
གར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་མཐུན་པར་ཉེར་བསྟན་ནས། །མི་དང་མི་ 
མིན་འདོད་དགུ་མ་ཁྱས་པ། །བཀུག་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཆུ་བ་གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ་ཚོགས་མཚད་གྲོལ་ནས་ལོག་གདོང་ཞབས་བརྟན་སྐ་རིམ་ 
སྲུབ་རྒྱུ་གནང་བའི་སྙན་ཤལ་དུ་འང་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་སྟན་ཤལ་ལེ་ཚན་འདི་ཐོག་ནས་བྲིས་ཞིང་། འདི་ 
མཚམས་སུ་སྒྱར་ཁར། དྲི་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞེས་སྩལ། དི་མེད་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ན་ལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །མཐུ་རྟོབས་ནད་མཚོན་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པས། ། 
ཇུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཟླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །† ཝང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་དང་རྱག་ན་པད་དཀར་ཅན། །རིམ་བྱོན་རྡོ་རེའི་ཐ་ཚིག་ཉེར་ 
དགོངས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
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རྣམས། །སུང་ ྐྱོབ་ ལྗོལ ལས་ ་ནམ་ ཡང་མ་ མ་གཡེལ་ འཛོད ། ཧ འཇིག་ 
དུ་ས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རལ་པ་བརྗེས། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ལ་རྔམས་ 
པའི་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་། །གློག་བཞིན་མུར་བའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ 
ཅན། །དམ་ཅན་ཧྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་ 
བཞིན།།དུས་འདིར་གནམ་ས་གང་བའི་ཡུལ་བཤམས་ནས། །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་ 
ཟངས་ཀྱི་རིས། །ཤོར་ཡུག་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པའི་མ་རུ་རྩེར། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་ 
བེག་ཅེ་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཏུད་སྡེའི་སྙིང་འགས་ཤིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་ལ་དགའ་བཞིའི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་སྲོག་ 
བདག་གྲི་( ༡༨༤ན) ཐོགས་དང་། རོ་བཤན་གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མ་གཡེལ་དགོངས། །བདག་སོགས་ནྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྤེལ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ 
དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོལ་བར་མཛོད།། །། † འདི་ཕུལ་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན། །མངོན་ 
མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གང་པའི་སྣོད་འགྱར་ 
ཞིང་། །ནམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབུས་མདའ་དཔོན་ 


འབུམ་ཐང་པ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་པར་ཇ་ཁ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཟོ་ལག་ལྔ་བཅུ། སྲེག་ 
ཟོམ་དྲུག་བཅས་ལྕགས་བ ཤན་མ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་་་* 


རྒྱ་མཚོས་སྱར།།།  ༈ རྣ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཞི་ལྷག་ 
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རྒྱལ་བ་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ །གྲསང་ འཐུམ། ཏུ 
ནལ་ འབྱོར་ མཚོག་ གི་ འདབ་ ་ྒྱས། །ཡན་ བདེའི་ འདོད་ དགུས་ འགྲོ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །དགེ་འདུན་དཔག་བསམ་ཚྔོན་པར་སྲི་ 
ཞུའི་སླད། །སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་བཏུང་བའི་སྣོད་ཡངས་འདི། །ལེགས་ 
བསྒྲབས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དར་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་འདི་གང་ 
བར་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་པར་གནས་སྐབས་སུ། །མི་ 
འདོད་སྩུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་མི་མྱོང་ཞིང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཁང་བཟང་ 
མུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྨྲ་ལི་བ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁོར་ཉི་ཤུ་གཞུང་ལ་ཕུལ་ནས་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་ཟུང་ 
གསར་བླུགས་( 7 པོ ༤) བགྱིས་པར་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང ༠༡༡༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ འི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྡང་སྲིད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རྣམ་ 
དག་དྭབྱིངས་ལས་ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གནོན་པའི་གར་གྱིས་ 
, ་ ཉག་འགྱིང་ཧེ་ཆུ་ཀཿ ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ྒ ། ཉམས། །བུད་ མེད་སྒྱུ་ ་མའི་ བདེར་ རོལ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་ ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བདེ་བ་སྐྱེད་ 








པའི་ སྤད། །བཞིན་ར རས་ ཟླ་ ཟུ་གཞོན་ དཀྱིལ འཁོར་ དང་ ་མཚུངས་ ་ཤིང་ ། ། 


། 'རྫོགས་ ཡིད་འོང་གཟུགས། །ཚེས་ བྱེད་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་སྨིན་ 
ལེགས་མ། །རྗེས་ཆགས་ལྷག་པར་འབར་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱིས། །དགའ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 

བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་སྤོས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཚོད་པའི་ 
སྤིན་ཡུང་དང་ལྟྷན་ཅིག །འབུལ་འདི་བརྩེ་བས་ད་གོངས་ལ་རོལ་ཏུ་ 
གསོལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཁམས། །ཐབས་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་ཁྲས་ཆབ་ཀྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཉམས་ཆགས་མི་གཙང་དྲི་ཀུན་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ།།དགེ་འདིས་དད་བརོོན་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་སྤྱོན་གྱི་སྐབས་འཕྲོག་ཅིང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཚེ་ 
བསོད་ཤེས་རབ་སོགས། །ཁེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཞིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་རག་དགོངས་ནས། །བདེ་སྟཾང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས། །མུར་ཐོབ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲང་ 
སུང་སྲིན་པོ་རིའི་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་བརྟན་( ༡༨༥ན) ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ཏུ་རིག་མ་བཆུ་““ 
དྲུག་གི་སྣང་བརྟན་བྲིས་པའི་མཚད་རྫས་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཐཱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྤྱན་ 
སྔར་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཀོད་པ་རྣམས། །འཆར་བཟོད་དྭངས་ཤེལ་མེ་ 
ལོང་འདི་ཕུལ་བས། །སྡིག་ལྟང་ནོངས་པར་སྤྱད་པའི་དྲི་མའི་རྡུལ། །ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་དུས་འདིར་ཡོངས་དག་ནས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། །བདེ་རྟོང་གཟུགས་ 
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པ ༦༨ 


༦-པ༅༧༧ ཛ ° 
རྒྱལ་བ་བཞལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། [; 


བརྟན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །དགྱེས་སྩལ་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྤིན་པོ་རིའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་དངས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་” 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། ༈ ཨོཾ་སུསྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
གཟུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
མཉེས་བྱེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བླ་བྲེ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚོད་སྲིན་ 
ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་ 
དང་། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །བདག་གཞན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སུག་བསྔལ་ཚོགས། །བྱང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཞེར་འཚེ་ཡིས། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྫི་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུ་( ༡༨༥བ) 

སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནམས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག 
༈ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གར། །དུས་འདིར་བཤེས་ 
གཉེན་ནམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པ། །མཉེས་བྱེད་མན་གོང་འདྲ། ༈ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
དུང་སྐྱོང་མ། །མཉེས་བྱེད་མན་གོང་འདྲ། ། ༈ ལྷ་ཁྱོད་མཚན་ཙམ་བདུད་སྡེའི་ 
ན་བ་ནུ། །ལྕུངས་ཀྱང་དོན་སྙིང་འགས་བྱེད་དམག་ཟོར་མ། །མཉེས་བྱེད་ 
མན་གོང་འདྲ། ། ཧཾ ཨོཾ་སྭསྟི། རག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིས། ད 
གཟིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །བདུད་སྡེའི་ 
སོག་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ལྟར། །ཚོ་བའི་ལྷ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་དབང་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། སྐུ་གསོབ་ཀྱི་ཕོད་དཀར། མོ་ལ། །རེག་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཅཙས་པ་ལ་ཉན་ཤལབ། 





འདི་ཕུལ་ད་གེསམ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་ཚད་སྐྱབ་འདི་ཕུལ་དགེས།། །དགའ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་རྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
གངས་ལྗོངས་འདིར། །ཆོས་ནོར་བ ཀ་ཤིས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས། །དྲ་གྱེས་པས་ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག སྲ 
གདུགས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རྗེས་མའི་ཚབ་ཏུ་འདི་འདྲི། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྟག་བསྲངས་ནས། ། 
སྟེང་འོག་བར་གྱི་ནད་གདོན་མི་གཙང་སོགས། །ཞི་ཞིང་དངས་གུབ་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ། 
རྗེའི་སྐྱ་བརྟན་ང་འདྲ་མ། །དཔལ་ལྷ་མོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་སྐྱ་གསོབ་བཅས་ལ་ཧོར་གོས་དང་། 
བཀྲལ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་( 7༨ ༦ན) སྙ་གསོབ་ལ་བཟང་ 


གོས་ཀྱི་ཕོད་ཀ །ད་པལ་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། རྨ་བྱའི་གྫོ་ 
གདུགས་བཅས་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


† ཨོཾ་སྭསྟི། ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཆློམ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
རལ་བས་མངོན་པར་བཏུད་འོས་ཞིང་གི་མཆོག །བསླབ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་འཛིན་དགེ་འདུན་ལ། །བཏུད་པས་སྲི་ཞུར་བབྱི་བའི་རྣོད་ 
ཡངས་འདི། །བསྙུན་པའི་དགེ་མཐུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །! 
བཤད་སྒྲབ་ཡར་ཟླ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་རྒྱུད་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་རྣམ་དཀར་ལས་འདིར་འབྲེལ་ཚད་ནམས། །ཐྔིན་ 
བསགས་སྡིག་ལྕང་དྲི་མ་ཀུན་དག་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་ལེགས་ཚོགས་ 
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༧༢༧༠ /ཌར། ¶ ¶ (རབ་ད $ བ་འ ཌལ བེ $ ༤༤ ¶ མདར་ཞེ འོོ 2 ༈ ཞུ 7༡༨ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ༨ 





ཡོངས་འདུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་གསར་བ་རམྱུར་འཆར་ 
ཤོག །ཅེས་བཤད་སྙུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་གཉིས་གཞུང་ 
ནས་གསར་བླུགས་བགྱིས་པའི་དོ་དམ་པ་ཞོལ་གཉེར་ལྟ་ཁུང་རྩེ་པ། ལས་བྱེད་ར་མོ་ཆེ་བ། དྲབུ་མཛད་བྱམས་ 
པ་ཚེ་རིང་ད་ང་། སྐྱེད་ཤོད་པ་འགྲུབ་སྦྱོར། བཟོ་བོ་བྱིངས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་ 
ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། ད། 
( † གང་ལ་སྲི་ཞུའི་ས་བོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ལེགས་ཚོགས་གསེར་སྐེའི་འབྲས། །སྩོལ་མཛད་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
མཚོད་པའི་སླད། །བཏུང་བའི་སྣད་འདི་བསྦུན་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་འཚོ། །རྒྱ་སྦྱོར་( ༡༨༦བ) 
ཚོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། །ནམ་ཡང་མི་གོས་ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་དང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྤྱངས་ཧར་གདོང་ཁམས་མཚན་ནས་རྒྱུ་ཆ་གཞུང་ཕུལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་བགྱིས་པའི་ཁ་བྱང་སྨོན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། །། དོ ཨོཾ་སྭསྟི། 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་མེད་དབུས། །བདེ་སྟང་ལྷ་ཡི་ 
རང་གཟུགས་ལེགས་འགྱིང་བའི། །རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྲུབ་ 
དགེ་འདུན་ནྣམས། །བཏུང་བས་སྲི་ཞུར་བགྱི་བའི་སྣོད་ཡངས་འདི། ། 
བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲེ་ཀུན་སྲུག་བསྫལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །ཞི་ཞིང་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གམ་ 
གཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་ཆུང་དྲུག་ཞོལ་གཉེར་ལྷ་རྩེ་ཅན་ནས་དོ་དམ་བཀྱིས་ཏེ ༧༠༤༠༧༠༠ 
གསར་དུ་གབླུགས་པའི་ཞལ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་ 
བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། །། ༈ ཆྒྱ་བྱ་ཤྱུན་རེང་ལ'་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཞལ་ 
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ཟླ་མ་ཨི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་དང་བཙས་པ་ལ་ཉན་ཤང། 


ཞེག །ཨོཾ་སྭཱསི། ནམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་བཞིན། །ཆེས་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཟས་གཙང་སྲས་ཞེས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་པོ་འདིར། །གྲུགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཆེས་བྲཀ་བ། །ཉེ་ 
སུས་སློབ་མ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྗེས་དགངས་ནས། །འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དང་གངས་ཅན་ཡུལ་ལྔངས་ 
འདིར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་གི་ 
( ༡༨༧ན) རེན་ཞི་བ་དང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ལ།།ཕན་བྱེད་མཐའ་ཡས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། † ཐ་ཐ་ 
བསྟན་སྱང་ཆེན་མ་ཛ་ཇེ་དྲག་རྒྱལ་མན་གཟབས་གསོལ་ཕྱལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་༥༥ 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། དཀར། ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོར་ཡོངས་བཞེངས་ཏེ། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྷུང་བའི་ཉེས་པའི་དྲི། །ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་མཚོག་གི་ 
གོ་འཕང་ལས། །མ་དག་ཞིང་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །སྤུལ་པ་རྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཅན། །བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོང་གཙར་ 
ཤར་དྲག་རྒྱལ་མ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །མཤེས་བྱེད་མཚོད་སྦིན་སྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མངའ་གསོལ་ 
ཤིས་པའི་དབངས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟད་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་ཕྱི་ནང་གི །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེར། 
ཐུབ་ྲོལ་དྲི་བྲལ་ཞྭ་སེར་འཆང་བའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅས་བླར་འཕེལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་དབང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 
འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། 
དམར། བདེ་ཆེན་ཚོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ནལ་འབྱོར་ལ། །འདོད་དགུར་ 


_ དབང་བའི་ཉམས་ཉོགས་སྤེལ་བ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ 


དོན་དུ་གང་དགོས་པའི། །མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་ 
བསུས། །ཛྔ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འདིར་འཁུར་བ་དང་། །སེམས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གང་འཚམ་ཆད་པས་བརླག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྗང་། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་འདོད་དོན་མ་ 
ལུས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་སྨིན་པས་ཞེར་ཕྱུག་ཅིང་། །ཅི་བཀྱིས་ 
. བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ 
སྱལ་དུ་གསོལ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །ཞེ་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །མི་སྣུག་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི། །མཁའ་འབྲོ་ཆེན་མོ་སུ་ཁ་ 
སྤིི་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བལ་བོད་ལ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་རྒྱུད་ཕོངས་ 
ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་དར་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་མ་ཁལུས་ཞི་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སོགས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྱུར་ཐོབ་ནས། 
ཅི་བགྱེས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཐུ་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བལ་ཡུལ་ 


མཆོད་ཉེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་གནས་བད་ག་མ་མོ་ཆེན་མོ་སུ་ཁ་སིརྡིའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཟང་ གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་*་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བ རུལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་བ་དང་ །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཚེ་བསོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག། །།( ༡༨༨ན) ཨཾ་སྟསི། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ར་ 
གདེངས་ཤིང་། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་མ་ལྱས་ཁམ་ཐས་སུ། །བྱེད་པའི་མ་ 
ཧེའི་ཞལ་གདངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་སྡོད་སོགས། །མཉེས་ཕྱིར་མཁའ་ལ་རྒྱན་དུ་ཚགས་པ་ཡི། 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་བླ་བྲེ་འདེ་ཕུལ་བས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མད་ 
ཕྔགས་བསྟན་པ་འདི། །ས་གསུམ་བླ་ན་མཛེས་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཧྱི 
བ་དུ་མར་ཕན་འདོད་བློས་འཁྱུད་པའི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །གངས་ཅན་ལ་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སི་ཤིས་རྒུད་པ་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཤོག །རེག་འཛིན་བདག་གི་བླ་གསུམ་ 
ཏྐེན་ངན་རྣམས། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་བདེ་སྟང་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ད 
ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ནས་བསྟན་དང་འཕྲུར། །ཡན་པའི་ 
མཐུ ་ བས་རྟག་ ཏུ་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབས་སྲུངས་སྔགས་ཁང་གི་ཡི་དམ་ 
ར་ཆེ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པའི་སྣང་བརྟན་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་བུམ་གདན་མའི་བླ་ཐེ་དང་། དེའི་གཡས་ 
མི་བ གོག་གྲ་བཞིའི་གནམ་གྱན་བཅས་ཕུལ་བར་འྲྲི་རའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་གཀྱའི་དགེ་སླང་རིག་པ་ 
| འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཨོཾ་སྭསྟི། འཇམ་དཔལ་ 
བཅས་མཉེས་བྱེད་ཕྱིར། །མཁའ་ཁམ་ཁྱབ་པའི་གོས་བཟང་བླ་བེ་ 
སོགས། །ཕུལ་བའི་ནམ་དཀར་ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲ་ཡིས། །ཐུབ་ངཏ་ 
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རྒྱལ་བ་བགལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ར༽ 


སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་དུ་ 
དར་བ་དང་།།དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ།། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་བདེ་ལེགས་( ༡༨༨བ) རབ་རྒྱས་ཤོག །བླ་ 
མ་འཇཛམ་དཔལ་དཔའ་བོས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོས་བདག་ཅག་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན ་མཐའ་ དག་སེལ་ 
བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་ཤོག། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། 
རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ བསྟན་སྱང་གཙོ་མོ་རུ། །བཞེངས་པ་ དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཉེས་ཕྱིར་མཁའ་ལམ་མཛེས་བྱེད་བླ་བྲེ་ 
སོགས། །ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྙེང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་བཟང་སྲིད་གསུམ་རྒྱན་དུ་ 
དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ནྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྲུབ་འཕེལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡིས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོས་རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་དུ། །སྐྱོང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་སྔགས་ཁང་གི་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྟྙན་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལྟ་མོ་ཁང་གི་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་སྣང་བརྟན་གྱི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་“་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།འབྲོམ་སྟོན་གཉན་མགོན་བུག་གི་དངུལ་བུམ་ལ། འདོད་ 
དགུའི་གཏེར་གྱུར་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འདི། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དུ་འབུལ། །སྡོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བདག་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་གང་མཛོད། ། † དངས་ 


བོ་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་གནམ་ཁོ་གསར་དྲ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ'་འབར་བའི།" 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚཆོས་སང་ནྣམས་དང་བཙོས་པ་ལ་ཉན་ཤང། 


ྦ 
དུས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་སྟན་ཤལ་ཕུལ་བའི'ཁ(( ༡༨ ༩) ཡིག་བསམ་པ་ 
གླབ་པའི་བདེ་དགའ། དཀར།ཨོཾ་སྭསྟི། མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་དགེ་ 
མཚན་ཉི། །གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ལྷ་ལམ་ངོས་ཤར་བས། །འཇིག་ཉེན་ 
ཡོངས་ལ་ཆེས་དཀར་སྣང་བ་གསར། །སྟེར་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་ 
ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་གཏན་བྲལ་ 
ཡང་། །དྲག་སྦྱར་ནག་ཕྱོགས་སྲོག་ལ་སྤུ་གྲི་ལྟར། །རཾོ་མྱུར་སྲིད་གསུམ་ 
བད་ག་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་འདིར་སྲིད་ཞིའི་བདག་མོར་ 
མངའ་གསོལ་ལཁོ། །མཛེས་འཛུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་ 
བའི་ལང་ཚོ་འབར་བྱེད་ཞི་བ་མོས། །སྒ་གསུམ་རྐྱེན་ངན་ནད་གདོན་ 
ཡི་གཙང་དྲི། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་ལྷག་མེད་འཁྲུད་པར་མཛོད། །ཟེར། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཆེས་འགྲོ་བའི། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་དཔལ་ཏིང་ 
འཛིན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །དམར། 
རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་དབང་མཇད་མས། །བདེ་ཆེན་ 
པརྨོའི་གེ་སར་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །མི་དང་མི་མིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགོས་དགུ་འདིར་ཁུགས་མཛོད། །ཛ། བ་ 
མྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ནས་ཞིང་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་སྟེད་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ 
དཔུང་བཀྱེ་བའི། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཙོད་མཛོད། །ཝང་། རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འདོད་པའི་མནྡ་ར། །ཡལ་ག་ཅི་ཡང་བྲེས་པའི་ལོ་འདབ་ 
དབུས། །འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཡུལ་བྱུང་བདེ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (7 
དགའི་ཚོར་བ་རབ་རྒྱས་མཛོད། ། ཧ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཛེས་པོ་ཀུན་ཝན་ 
ཤིང་ཁྱེའི་ཚོ་འཕྱལ་དུས་སྟོན་གྱི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་རྟེན་གཙོ(( ༡༨ ༩ བ) རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ'་" 
ཕུལ་བའི།ཁ་ཡིག་ལ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཛེས་གླབ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེན།ཨོཾ་སྭཱསི། 
ཧྟོབས་བཅུའི་གཤོག་རླབས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྩལ། །ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཕགས་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲང་འགྲོའི་སྲོག་ 
མཐར་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་མ།ཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙང་ 
སུས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཀླུང་འགྲོས་ཉེར་ 
འབབ་པ། །སྡོད་བཅུད་དྲི་མ་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ། །ལྷག་པར་མི་ 
མཇེད་རྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲེ། །རམ་ཀུན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་གིས་ 
དབུགས་དབྱང་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་བཙན་ལ་གནས། ། 
དེང་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ད་པུང་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །འདི་མན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་ལའང་འདྲ།བསླབ་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མཐའ་དབུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། །འགྲོ་ 
ནམས་ཆོས་སྱོད་བདེ་དགས་འཚོ་བ་དངང་། །ལྔོངས་འདིར་ཡུན་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །བདག་གི་སྔོན་བསགས་ཉམས་ཆགས་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
བཞིན་ འགུབ་བྱིན་ཆློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།འཇིག་རྟེན་ ཀུན་གྱི་མུན་སེལ་ 
སྣང་བའི་རླབས། །སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འཛུམ་ལྡན་ཟླ་བ་གསར། ། 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཕགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྐྱན་རས་ 
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ྦ ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་རྣམས་དང་བཙས་པ་ལ་ཉན་ཤང་། ྦ 
གཟིགས་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །ནོར་བུ་གློག་འོད་འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི། །གཞལ་མེད་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་ཁང་བཟང་དེར། །བདེ་ 
ཆེན་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་བསརྟན་ནས། །རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་མཚོག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ལས་གཡོ་བ་( ༡༩༠ན) མེད་བཞིན་ 
བསིལ་ལྡན་སོགས། །ལྷག་པར་གདུལ་དཀའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་རྟེད་དུ། ། 
ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། ཕན་མཛོད་དམ་ 
བ ཅའི་དོན་དེ་ འདིར་ དགོང ས་འཚལ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ།འགྲོ་སྤོ ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །མ་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བརྗིད་ 
ཆགས་ཏེ། །ཀུན་ལ་སྨན་མཛད་ཐབས་མཁས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། །འོད་དཔག་མེད། ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 
འབར་བའི་བྱིན་ཆེན་པོས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་དགེ་མཚན་རྩོལ་བ་ 
པོ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་མཚན་ཙམ་གྱིས། །ཉི་བུའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཆ ཐར་བྱེད་དེང་འདིར་དགོངས། །དཔལ་ལྟ།བ ཀ་ཤིས་དཀར། སྣང་བ་ 
མཆོག་སྩོལ་ཉི་མ་དང་། །ཀུན་དགའི་འདོད་པ་སྟེར་བས་ཟླ་བའི་ཞལ། ད 
གང་བསམས་རེ་བ་སྐོང་བས་ཡོངས་འདུ་དངོས། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་ 
གུགས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ། | 
ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གདངས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མེལ་ 
ཚེའི་བྱ་ར་མ། །ལྷ་གཅིག་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དེ་ 
མའི་རུལ་ཕྲན་དང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ། །འགྲོགས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅི་ཡིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ཉམས་ཚགས་ 
ཀུན། །ལྷག་མ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཁུད་པར་མཛོད། །ཐརལྷ་ཁྱད་བྱིན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེས། །ཚེ་དཔལ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བད་ག་ལ་དགྱེས་དགུས་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བ་དང་། | 
མི་དང་( ༡༩༠པ) མི་མིན་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ཕན་ 
གོགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཁུག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་དྲག་མོའི་གཟུགས། །ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་འཇིག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུ།། 
སྦོ་བས་དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །བད་ག་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒོལ། །ལྔང་། མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་ 
འཚོ། །གངས་ཅན་དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་འདིར་ཚོས་སྲིད་ཀྱི། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་གཡང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛོད།། །། ༈ ར་ཚོ་ཆེ་མགོན་ཁང་ 
འབུལ་གནང་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག སྐྱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ཆརུ་ཀཿ 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྨུག་ནག་སྲིན་པོའི་སྐྱར། །བསྟན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གཡོ་བའི་གར་སྟབས་ཅན། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་དང་མ་ཡལ་བར། །ད་གའ་ལྡན་བསྟན་དར་བོད་ 
ཡུལ་སྨན་ལྡོངས་སོགས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །བདག་གི་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། །ཞེ་ 
བར་ཞི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །བརྟན་འགོར་སྨན་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རླས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཙས་པ་ལ་ཉན་གང་ 
པར་མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 
གནས་འདིར་ལེགས་ཚོགས་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱར་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པའི། །ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་མ་ཁྱས་ 
སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ལྡན་མ་གཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་སྨྲ་མདུན་དུ་དངུལ་དཀར་རྦང་ 
ང་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་གཞང་རིན་ཆེན་འབུ་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཕུལ་བའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( 7 (༩ ༡ན) རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དོ ཨོཾ་སྭསྟི། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ལ། །གཞན་གྱི་དོ་ཟླའི་སྐབས་མེད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སུང་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལྷ་རྫས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ཕུལ་ 
དགེས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །མཐའ་དབུས་ 
བར་ཤོག །སྔན་བྱོན་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་ 
པ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅས་པ་འདི་ 
ཁུ ནི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་བྱིན་ཅན་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་སྐར་ཁ་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ 
ཆ་ཡུལ་པར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱས་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། 


† ཨོཾ་སྭསྟི། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་དུ་མཛའ་བའི་གཉེན། །ཁྱད་པར་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་མཐོ་བའི་རྟན་ 
པ་མཆོག །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལ། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་དེས་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱར་གོས་བཟང་འདི་ཕུལ་ 
དགེ་བ་འདིེས། །བསླབ་གསུམ་བརྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་།། 
འགྲོ་རྣམས་ཚོས་དང་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །བད་ག་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 


, 803 + 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /; 
གསུམ་དང་འགལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། ། 
བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྨན་པའི་ 
འུ་ཤང་རྡོའི་ལྟ་ཁང་གི་རྟེན་གཙཾ་མཉམ་མེད་( ༡ ༩ ༡ བ) ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྟན་ལ་བཟང་་ 
གོས་གསེར་མའི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བའི་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་““༧ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། _ ཧ དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ངུས་གཏོར་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་བོར་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་པའི་འྱམ་ཞལ། ཚད་མེད་སྙིང་རྫེའི་རླན་གྱིས་བསྒོས་པ་ལས། །རྣམ་ 
གོལ་མཆོག་གི་དཔག་བསམ་ཆེས་དར་བ། །ཡིད་ཅན་ཕན་པའི་འདོད་ 
རྒུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཆུ། །ཟ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་གདོང་ 
བཞིའི་སྐྱར། །ཉེར་བསྟན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། ། 
བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོད་སྤིན་ད་པེ་ཟླར་འོས་པ་འདི་བཞེས་ 
ནས། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །ཏེ་ 
བར་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྱུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སེར། ལེགས་ལྡན་སྲིད་པའི་ 
མིག་ཏུ་འབར་བའི་ལྷས། །རབ་སྣང་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་འདིར་སྤོས་ 
ལ། །ཚེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་གབློ་གྲོས་འབྱོར་པ་སོགས། །ཡུན་ཚོགས་ཆུ་ 
སྐྱེས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམརཔདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཛིན་ 
འོད་ཞགས་ཀྱིས། །སྤིད་ཞིའི་དངོས་པོ་མ་ལྱས་འཆིང་ནུས་པའི། ། 
དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ནམས་ཡིད་བཞིན་ད་བང་དུ་སྣུས། ཛྲ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་རྡོ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་ཕ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དབལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕ་རོལ་འཇོམས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
དགའ་ལྡན་བརྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །འཁུ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །ལྡང་། ལུ་སླུབ་ཞབས་དང་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་( ༡༩༢ན) རྫེས་ 
དགོངས་ནས། །བསྟན་དར་འབྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་དུ་གསོལ།། །། † ངུབ་དཔང་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །རིན་ཆེན་མཚལ་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྡྣོད་བཅུད་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་བའི་སྨོན་*་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༧་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ག་བ་ག་བ 
བའོ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། ཏག་ཏུ་ཞི་བ་ཐར་པ་མཆོག་གི་དབྱིངས། །ཧྟོབས་ 
བཅུའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དངོམ་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཡིད་ཅན་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །བདེ་བ་དམ་པས་དབུགས་དབྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ད 
མགོན་དེའི་སྣང་བརྙན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། །སཱི་ཞུའི་མཆོད་རྫས་ 
འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་འཕགས་པ་ཡི། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །རིང་མིན་ཐོབ་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ལ། །རྣ་མ་ 
ཀུན་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་སྟེར་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འུ་ཤང་རྡོའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་མང་ལྕུག་མངགས་བཏགས་ད་ང་། རོ་རྗེ་གསེང་ལམ་མའི་བླ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། (7; 


མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་ 
གཟུགས་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་ལྷྟ། །ཆེ་ 
བའི་ཆེ་མཚོག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀར། །རེག་འཇམ་གོས་(༥ ༡༩༢བ) 

བཟང་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། །ཚ་གྲང་འཁྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་ནད་ 
གདོན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་གི །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྟན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མང་ཚུག་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་གོས་སྤུ་མའི་སྟག་ཤམ་བཅས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་ 
ཊུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། 
མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྔུས་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་ 
མས། །སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མའི་གཡའ་སོལ་ལ། །བདེ་རྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྤར་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒོན་མར་དྭངས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སྟེགས་བཅས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན ་པ་བློ་་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོ །ཨཾ་སྭསྟི། ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །རྒོ་ངར་གྲི་གུག་མཚོན་ཆ་འདི་ཕུལ་དགེས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དང་དགྲ་སྡེ་རྣམས། ལྷག་མེད་གཞོམ་པའི་ 
མཐུ་སྟབས་ཐོབ་པར་ཤོག ། † ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །བཅུད་ལྡན་ཐོད་པ་ཕུལ་བས་གྒོ་གསུམ་གྱི། ། 
ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྟོང་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀིས་བད་ག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་སྔགས་ཁང་གི་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ངར་གྱི་གྲི་གུག་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྡམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །།( 7༩ ཞན) ཨོཾ་སྭསྟི། གང་སྐྱར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྣང་ཞིང་། །གསུང་ད་བྱངས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁཱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཆུབ་ 
པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཕྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཉེ་བར་འོངས་པའི་བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དབུས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མ་ལྱས་པ། །བདེ་ 
སྟང་འདོད་དགུའི་རོལ་པས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་རྣམ་ 
འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
འདི། །ནོར་འཛིན་ལྷུན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་དེ་སྲིད། །མི་ཉམས་ 
བཤད་དང་སླུབ་པས་དར་གྱར་ཅིག །མཐའ་དབུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལས་ངན་ཏོན་མོངས་སྨག་གི་ཆ། །སངས་ 
ནས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ 
འོད་བཞིན་སྣང་གྱུར་ཅིག །རབ་གུས་བདག་བློ་སྒྲིབ་པའི་གཞན་ 
དབང་གིས། །སྔར་བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །གདོན་ 
བགེགས་ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་ལུང་རྟོགས་ཀུན། །ད་བང་འབྱོར་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་ཀུན་འཇོམ་དབྱངས་བླ་མས་ 
མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བདག་གྱུར་ནས། །བྱོད་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་རྗེ་ 


བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་མ་གཏོག་མདུན་དུ་དངུལ -«..-„ 
དཀར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསེར་བཙོ་མ་ཐུར་ཞོ་དགུ་བཅུ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་--་ 
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རྒྱལ་བ།བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༼༨\ 
སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་( 7༩ ནབ) བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་་་་་ 
བའོ། ། ཧ ཤིང་ཁྱེ་གྲྭ་ས་ཆེན་ལོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དྲ་བསྐྱོད་སྐབས། ཁྲཾ་རྒྱལ་ཚ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་སྣང་བྟརན་སོགས་ཆེན་གཙོ་ནམས་ལ་ཕཡུལ་བའི་སན་དར་ཞལ་ཡིག་བངུད་ལས་རྒྱལ"" 


བའི་རུ་མཚོན། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་དཔའ་བའི་སྐྱ། །རབ་དམར་ 
ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཚམས་སྤིན་མདངས། །འཇིག་དུས་མེ་ལྟར་ 
བཟོད་དཀའ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྟོང་གསུམ་འགས་ནུས་ཧུཾ་གི་ང་རོ་དང་།། 
དྭག་པོའི་རྟ་སྐད་བདུད་སྙིང་ལ་རྣོ་ཡང་། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལས་པ། །སྩོལ་མཛད་ར་མཚོག་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྟ་ཁྱོད་ 
ནག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཆི་མེད་ལམ་ལས་བབས་པའི་ཁྲས་ 
ཆབ་བཞིན། །བསིལ་བའི་རྒྱུན་དེས་བདག་གི་ནད་གདོན་དང་། །སྡིག་ 
གླིབ་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁུད་མཛོད། །ཐེར། བསོད་ན་མས་གྲོགས་ཀྱི་ 
བསུས་པའི་ཚེ་དཔལ་ད་ང་། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཐུ་ 
སྟོབས་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མི་ 
ཉམས་དབྱར་མཚོ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར།འདོད་སྤངས་དྲང་ 
སོང་ཡིད་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །འགུགས་ནུས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་ 
འཕྲལ་འཁོར་དེས། ྒ ་།བསྟན་འགྲོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱི། །སྣོད་བཅུད་དགོས་དགུ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །རྫ། ཁྲོ་བོའི་ 
དབང་བོ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་དང་། །གཟའ་གིང་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།།དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི།། 
དྲག་དང་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཝང་། འཛམ་མགོན་བླ་ 
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གཟྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མའི་བསྟན་འདི་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྱབ་བྱ་ 
བས་འཕེལ། །རྒྱལ་བསེན་ནག་པོའི་ཚུབ་མ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །€ ༡༩ ༤ན) ལྷམ་སྲེང་། རབ་ད་མར་ 
དབུ་འཕྲེང་རྒོད་པའི་ཁྲག་ཞག་མཚོར། །སྲ་བརྟན་ཟངས་ཀྱི་ལུུན་པོ་ལ་ 
འགྱིང་བའི། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས། །གྲི་ཐོགས་ 
བཤན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྔོན་བྱོན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ 
བསྒོའི་ཆིག །རྗེས་སུ་ཞྭགས་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལཁ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་དང་བདག་ཅག་ལ། །འཁུ་བའི་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བར་ཁོག་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་གཏིས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་དར། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། ། 
འགོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སོགས། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྱུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༈ སྟང་ཟིལ་མཆོག་རབ་རི་ 
བོར་འགྲན་པའི་སྐྱ། །དུས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན།། 
ཁྱབ་འཇུག་གདོང་མོ་བཞི་དང་ཀིངྐ་ར། །སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་ 
བླངས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་པའི། །ད་མ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སད་སེར་བཙའ་ཐན་དང་། །ནད་འཁྲུག་ལ་ 
སོགས་རྒྱུད་པ་མ་ལུས་སོལ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གྲོགས་ 
མཛད་ཅིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག། །། 
༈ ཡིད་ལྟར་རྒྱར་མགྱོགས་ཅང་ཤེས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །ཉི་ཟེར་རྫུལ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །བགྲང་ཡས་སྦུལ་པ་རྟོན་མཛད་དགེ་བརྙེན་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་བྲཀྲ་ཤིས་མཚན། །སྐྱིང་གར་རི་མོར་བཀོད་པའི་དོན་ 
དགོངས་ནས། །( ༡༩༤བ)། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི། །བཤད་དང་སྱུབ་པའི་སྒ་ནས་དར་བར་མཛོད། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་ནས། ། 
འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྱབ་པར་མཛོད་། ། ཧ །ཉིང་ཁྱི་སེར་ 
སྨད་ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་འབྱལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །རང་ 
བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དཔའ་བའི་མཐུ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བུ་ཡུག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྟོན་མཛོད་ཐ་འོག་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་གཙུག་བཀོད་ཅིང་། །སྨན་མཚོག་བདུད་ཚི་ལྕེ་ལ་བྱིན་པའི་ངད། ། 
ནམ་ཡང་མི་ཡལ་འབྲས་བཞིན་ད་གའ་ལྡན་པའི། །རེང་ལུགས་སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་འཛིན་སྡེ་རྣམས་ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་དགེ་ལེགས་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ། 
བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ནམས། །རྱུར་དུ་སྒོལ་ 
སོགས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།། །། † ཤེང་ཁྱི་སེ་ར་ཝགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཆོས་རར་ལེབས་སྐབས་གནས་བྱངའི་གཙོ་བ་དང་། ཇོ་ཆེ་འཛིགས་བྱེད། ལས་གཞིན་བཅས་ 
ལ་སྙན་ཤལ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་། ཨོཾ་སྭསྟི། གནས་བཅུའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་གི་ནང་མཛོད་སྣ་ 
ལར། ཚོགས་གཉིས་ད་པལ་རབ་མཚྫྡར་བའི་རྩེར། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
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བྲ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 


ཏོག་གསར་པ་ཡིས། །དགའ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག ། 
རྣ་མ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་སྙན་ཅན། །གང་དང་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་དགྲ་བཅོམ་ཆེ། ། 
བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདུན་( ༡༩༥ན)སྡེ་རྣམས་བསླབ་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕྱུག་ཅིང་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། །རྟོགས་ 
པས་བདག་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དངུལ་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་གནང་ལ། 
ནམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྡོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །བདག་རྒྱུད་ལུང་དང་རྟོགས་པས་ཕྱུག་པར་ཤོག། །། རྡ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ། བ ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །གར་ 
རྟབས་བསྐྱོད་པའི་ཞབས་སོར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
པར་གནོན་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བདག་ལ་ད་གོངས། །བཅོ་སྦྱངས་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། ། 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ཚེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས། །འགྲོ་ཞུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ནརལ་འབྱོར་བདག་གི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ 
སོགས། །ཞི་ཞིང་སྡང་བའི་དྲག་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། །། ལས་གཤིན་གྱི་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔར། ༈ སྐྱེ་འགྲོའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས།། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་དར་དེ་འཇིན་དེ་ནམས་ཀྱི། །བཤད་སྒུབ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
དྲ་བ་དང་བགེགས་རིགས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །( ༡༩༥བ) 
ཤཿ ཤིང་ཁྱི་ཆོས་འཁར་རྒྱལ་དྲ་ཆེབས་བསྒད་ཞོར་གྱང་ཐང་གྲ་ངག་ལག།་ཁང་གེ་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་གསྐབས་གབླ་མ་ཞང་དང་ལྷ'་མགོན་ལ་སྙན།་ཐལ་འབྱལ་གནང་གིེ་ཞལ་ཡིག །ཡོ་ 
སུསྟི། བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཆོས་ ཀུན་ཞེ་བར་ 
ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །རོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ 
པོ་རུ། །ཤར་བའི་གཡུ་བྲག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱོངས་། །ཧེ་རུ་ཀཿ 
དཔལ་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྗེས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཚད་ 
མེད་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཙཅུར་དར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་འཁོར་སློབ་བདེ་བས་ 
འཚོ།།ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ཏུ། །ཚོས་དང་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས།། །།མགན་པོ། ༈ དབང་སྔོན་ལུན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བཞིན། །དཔའ་བོའི་གར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འདར་བྱེད་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀཿདང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
སོགས། །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །མདོ་དང་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚཆོས་སྱང་ཚམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཧལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མ་མེད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་སེམས་པ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་དང་། །ཐོད་གཏོང་བྱད་ཁ་བཟློག་ 
ཅིང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད།། །། ༈ རྒྱལ་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་སྦིན་གྱིས། ། 
ཚིམས་མཛད་ལྷ་མོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་ 
མོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ཉེར་འགྱིང་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྲོག་སྙིང་ 
ཡུལ་ཏེ་ཞལ་( ༡༩༦ན) བཞེས་པའི། །ད་མ་བཅའ་མ་གཡེལ་དུས་ 
འདིར་ཉེར་དགོངས་ནས། །མདོ་སྔགས་ལུགས་བཟང་རྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ནད་མུག་འཁྲུག་སོགས་འཇིག་རེན་རྒུད་པའི་ 
ཆོགས། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་ནས། །དགྲ་བགེགས་གཞོམ་སོགས་འཕྲིན་ 
ལས་ལུན་གྲུབ་མཛོད།། །། † ཾ་སྭསྟི། དགེ་འདིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྗེས་ གཟུང་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྡང་ 
གསལ་རྒྱུན་སྤར་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་མཆོད་ཀོང་དང་སྟེགས་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་ 
ཡུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།།། _ ཧ ཤིང་ཁྱི་དགའ་ 
ལྡན་དྲ་ཆེབས་བསྩྱར་སྐབས་སྙན་ཤལ་འབྱུལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། ། 
དཀར། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ལས་རིང་ 
འད་ས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་གཙང་མའི་ངོས་ཡངས་སུ། །ཤེས་བྱར་ 


, 813 + 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
སཱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །རག་འཆར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དུས་ 
ཀུན་སྐྱོང་ས། །ཆེར་སྙིགས་མུན་པར་འཕྱན་པའི་དུས་དང་ཕྱོགས། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཉི་ཞོད་ཀྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་གྱི་སྣང་ 
བས་དཀར། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་འོད་བྱཧ་བདུད་ཙིའི་བཅུད། །ལྱས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི །སྟྙིང་དབུས་པདྨ་དགའ་བའི་ 
བསོས་ཐོབ་སྟེ། །ལམ་ང་ན་གོལ་སའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་གྱུར། །ད་དུང་ 
( ༡༩༦བ) བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་པ་ལ། །མངོན་པར་དབང་པབའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་མིན་པར། །འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་ཁྱོད་ཞབས་ཁོ་ན་ལས། ། 
གཞན་དུ་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་ 
རླབས་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །བདག་གི་ཁྲས་ངག་ཡིད་ལ་ཞེར་ 
ཕབ་ནས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོགས། །རྐྱེན་ 
ངན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སེར་པོ། བདག་རྒྱུད་དད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་དུལ། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཛོད་ལ་དབང་དུ་འབྱོར། །མཐའ་བྲལ་ 
ད་བྱིངས་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་ 
ཐོབ་ནས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་གནད་རྫོགས་གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པན་གྱི། །ལུགས་བཟང་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་སོགས། །སྡེ་བཞིའི་ལེགས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སླང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཚོགས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར་བོ། རྗེས་ཆགས་མཚམས་སྲིན་ 
དམར་བ་ལ་འགོང་བའི། །ནུས་མཐུའི་ཞགས་པས་ཕྱི་ནང་བརྟན་དང་ 
གཡོའི། །དངོས་པོ་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལས་དབང་ 
དུ་འདུ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྫན་པོ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇམ་ 
མེད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ནྣམས། ། 
རླག་བྱེད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྗང་། མཐའ་དབུས་ 
འགྲོ་རྣམས་ནད་མཆཚོན་བཀྲེས་ཕོངས་སོགས། །སྙིགས་དུས་རྒྱུད་པས་ 
ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ། 
( ༡༩༧ན) རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་བསྟན་དང་ལས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྒོ། །སྤེལ་བའི་ནུས་པ་མ་ 
ལུས་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་ལ་ཕན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱིས། ། 
འགོ་ལ་སྨན་པའི་བྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ།། །།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
† རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གི །ལང་ཚོ་གཞོན་ནུས་སྒེག་ 
པའི་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། །ཀྲོ་རྒྱལ་དཔའ་བོར་བསྟན་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དགོངས། །སྔོན་ 
བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་མ་ཁལུས་པ། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཞི་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་མཚོན་དང་། །ཐོ་བོའི་དཔུང་ 
གིས་བདག་ཅག་སྱང་དུ་གསོལ། །རྣ་མ་དག་བསླབ་གསུམ་གྱིས་གཙང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གྲུབ་གྱར་ཏེ། །ཅི་བཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
མཐུ་སྟོབས་སྩོལ།། །།༈ གསང་འདུས་བློས་བསླང་། མ་བཅོས་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མངོན་ཤར་བའི། ། 
རིགས་ཀུན་བད་ག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །བགྲང་ཡས་ལྷ་ད་ང་ལྟ་ 
མིའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས། །བད་ག་རྒྱད་སྡིག་ལྟང་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀུན། 
སྦྱངས་ཏེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ལུང་དང་ 
ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་མཐགུར་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །། ༈ བདེ་མཚོག་གློས་བསླང་། སྐུ་གསུམ་རབ་བརྗིད་ལྷུན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ། །མངའ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་འཁོར་འདས་མ་ཁལྲས་པ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆགས་( ༡༩༧བ) སོགས། །སིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་ཆཚོགས་དང་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་བགེགས་རིགས་ 
ནྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་ 
འཛོམ་ཞིང་རྒྱས། །འཁྲལ་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་གི ། 
ཏོགས་པའི་དབང་རྱུག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། †༈ རྡར་དབྱིངས་བློས་ 
བསླང། མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སོང་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལས། སྙིང་རྗེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
མཛད་པའི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷས། །བུཔ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བཤད་སླུབ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་དར་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྱང་རོགས་ལ། ། 
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ཁླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ན་ཤལ། 
དབང་སྒྱར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་བྱིན་ཆློབས།། །། ད། །། ༈  སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ 
རོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྔ་བདོ་འི་མཚོན་ཆས་ ནམ་ ཡང་འབེགས་མིན་ 
པའི། །ད་པའ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །རྣམ་དག་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ། །མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་ལ་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །རྟག་པར་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བརི་ 
ཞིང་། །བདག་རྒྱད་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞིར། །ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ 
དར་དྲག་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། † རྱུར་མཛད་མགོན་པོ། རབ་དཀར་ཏེ་སེ་མཚན་ 
དཔེའི་རྒྱན་མང་གིས། །སྤུད་པའི་མཛེས་པ་དང་མཚུངས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་པོ་ཆེར། །ལེགས་བསྟན་ 
ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཡབ་( ༡༩༨ན) ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་པ། །ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི། ། 
བཤད་སྒུབ་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་འཚོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ཅག་འཁོར་སློབ་བཅས་པ་ལ། །དུ་ས་ཀུན་སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་མེད་ 
མཛད་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པ་སོགས།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།། །། ལས་གཤིན་ལ་དཀར་པོ། 
† སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་བཞིན་དུ། །ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འཆི་ 
བད་ག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ 
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རྒྱལ་བ བསྐལ་ཿ བཟང་རྒྱ 'མཚོའིེ་ གསུང་ འཐུམ། ཊཱ 
སོགས། །གྲུངས་ མེད་ ད་པུང་ དང་ བཅས་པས་ སོན་ གྱེ ཚེ། །འཇམ་ དཔལ་ 
དབང་པོ་བློ་བཟང་ གྲུགས་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་འདི་རྱོགས་དུས་ཀུན། །ཡར་ 
ཟླའི་འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞི་འཛུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྣ་མ་རོལ་གྱིས། །ཉེ་བར་བཏེག་པའི་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚུས། །སྒོ་ 
གསུམ་ནད་གདོན་མི་གཙང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །ལྷག་མ་མེད་པར་དུས་ 
འདིར་འཁུད་དུ་གསོལ། །མེར་པོ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་རྟང་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །ཚོས་ཀུན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །ཚོས་དང་ 
དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སྟོབས། །ད་བང་ཕྱུག་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། དམར་པོ། མཚམས་སྤིན་ལྟར་དམར་གསང་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
མི་དང་མི་མིན་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ནམས། །ཡིད་བཞིན་དབང་ 
བསྣུས་གང་བསམ་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཛྫན་པོ། དཔའ་གཏུམ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་( ༡༩༨བ) བཟོད་དཀའ་བའི། །སྡེ་བརྒྱད་གནམ་ས་གང་ 
བའི་གཡུལ་བཤམས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད། །ཝང་། 
དུས་ཀུན་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དགའ་ལྡན་བསྟན་གུས་ 
སྱིན་བདག་འབངས་དང་བཅས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ 
པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། † ཨོ 
སྭསྟི། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དྭངས་པའི་ཀུན་མཐོང་ངོས། །ཆོས་ཀུན་རྗེན་ 
པར་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་དངོས། །རོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
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ཟྲ་མ་ཨི་དམ་སངསྤ་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་ལ་ལ་ཐན་ཤལ། 
སྐར། །དགེ་སྦྱོར་གོས་བཟང་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡེས། །བསླབ་གསུམ་ 
གཙང་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ས་སྟེང་མ་ 
ལུས་ཁྱབ་པ་དང་། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ུན། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྱོར་པས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་རྣམ་ 
དག་སྡོམ་པས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོག་ 
བརྙེས་ནས། །དུས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཚཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མར་བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་* 
མཚོས་སྦྱར། ། † ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེར། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མའི། །རྣམ་དྲུག་དབང་ 
པོ་མཚོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ཡོངས་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས།།འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་འཛོ་སྒེག་མས། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྦིན་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་( ༡༩༩ན) 

སྤེལ་སླད་ནཉག་ཏུ་མཆོད་། །འདིས་མཚོན་ཟླ་བ་གསར་བའི་དཀར་ 
_ བསིལ་གྱི། །རྗེས་འགྲོ་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །མདོ་ 
སྔགས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་དགའ་ལྡན་པའི། །བསྟན་པ་རྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་ 
འདས་པའི། །སྡིག་ལྕང་ཉམས་ཚགས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །གན་ས་ 
གསུམ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཉག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༩ 
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རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོས་བདག་རྒྱུད་རབ་གང་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གྲུབ་པའི་བཙུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བློས་བསླང་སྐ་མདུན་དུ་རིག་མ་ 
བྱཅ་དུག་གི་མཚོད་ཛས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་གློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།།  ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
གཟིས། །ས་གསུམ་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མིང་གི་མཐར། །སེལ་མཛོད་ 
རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེས། །བདག་ཅག་མི་མཛེད་ལྔ་བདོ་འི་ 
མགོན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྡོད་བཅུད་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །ལེགས་འབུལ་བཅས་རང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་ཚོགས་འཆགས་སོ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒུད་ཚོགས་ཞི་ 
ཞིང་དགེ་ལེགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཛོད་བརྙེད་ནས། །ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་སྐ་མདུན་དུ་( 7 ༩ ༩ བ) དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་* 
བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གཟུགས་སྷིཿ། །ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་གྱར་གང་། །ཕྱི་ནང་གསང་པབའི་བདུད་སྡེ་གཞོམ་པའི་ 
སླད། །ཏྲཾ་རྒྱལ་སྐྱར་བསྟན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །རབ་ཡངས་ནོར་ 
འཛིན་ལྟེ་བར་ལྷ་མི་སོགས། །སྤིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྤུངས་ 
པ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འདི་དར་བ་དང་། །མ།ཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །འཇམ་ད་བངས་ཞི་ཁའི་སྐྱ་གསུང་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཆོས་ སྱང་ན ནམས་ དང་ བཅས་པ་ལ་ ལ་ཉན་ ཤལ། 


ཐུགས་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཇི་ 
སྙེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ 
མཚོག་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱ་དྲང་དུ་ 
དངུལ་དཀར་གྱི་མཌཱལ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སྦྱར་བའོ།། །། ༈ རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇཛམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ལ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱར་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ།། 
རྒྱས་སུས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱར་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཛོད་འཛིན་ངག་གི་ལྟ། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །ལྟ་ངན་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་གཞོམ་ནུས་ཤིང་། །འཆད་ཚོད་ཙོམ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། ད 
† ཚོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཚོན་ཆའི་རིགས་ལ། འཆི་བད་ག་གཤིན་ཚརྗེའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ལ། །(༢༠༠ན) 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པར་མཛོད།། །། ༈ ཚེས་རྒྱལ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱའི་གོ་ཁུབ་ལ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
སུང་སྐྱོབ་མཛོད།།། །། ༈ གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཤེལ་སྒོ་འབུལ་གནང་ཞལ་བྱང་། ཨོཾ་སསཱི། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ཁུགས་མཛེས་མའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །རང་སེམས་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་མཐུས། །གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒྱ་མ་ལྟར། །སྣང་ཞིང་དག་པའི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་ཤོག། ། 
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ྦ ྦ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། རར | ྒ 
† ཨཾ་སྭསྟི། རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་ལྱུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རབ་སྙན་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་སེལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །རབ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས། །རབ་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་མ་ཕམ་ 
པར། །སྙན་ཤལ་ལ། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་བདེ་སྟེར་བའི། །ལྷ་ 
ཡི་གོས་བཟང་འདི་ཕུལ་དགེ་བ་དེས། །མཉལ་ལ། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་མིའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འདི་ཕུལ་ 
དགེས། །སྣམ་སྦྱར་སོགས། །ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེ་ 
བར་བསྔགས་པའི་གོས་བཟང་འདི་ཕུལ་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྱོགས་དུས་ཀུན་འཕེལ་ 
ཤོག །མཐའ་ད་བུས་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཀུན་མ་བུ་བཞིན། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་བདེ། །མི་ཤེས་རྒྱུད་པ་མིང་ཡང་མི་ 
གྲུག་པར། །བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་བཞིན་སྣོད་བཅུད་གཡང་འཕེལ་ཤོག ། 
ཁྲེམས་མི་གཡོའི་༥༢༠༠བ) ཏིང་འཛིན་དང་། །ཇི་ཉ་ཇི་ཉྙེད་ཀུན་ 
མཐོང་ཤེས་རབ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །བད་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །སྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་བྱང་ཞིང་། །ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་བདེ་ 
སྐྱེད་མྱོང་བཞིན་དུ། །རྣམ་གྲོལ་མཚོག་གི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག [ཅེས་པ་འདི 
ནི་འཾལ་དགའ་རྲིང་ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། ད་ངུལ་དཀར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚཱལ། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གསིལ་བྱེད། དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་བཅུད་ 
ྒ ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པ་བཅས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས ༡༠༠༠ 
སྦྱར་བའོ།། །། ཧཿ ཤིེང་བྱེ་ཁོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆེབས་བསྒྱར་བོག་ཏེན་གཅོ་མམས་ལ་སྙན་ 


„, 822 , 


ཟ་མ་ཨི་དམ་སངས་་ཆས་བང་སེམས་ཚས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
ཤལ་འབྱལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །བྱམས་ ས་མགོན། ཨོཾ སུསྟི། བགྲང་ ཡས་ བསྐལ་མ མང་ 
སྔོན་ནས་གང་གི་ཐུགས། །འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་བྱམས་པས་རབ ་བསིལ་ 
ཏེ། །བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོའི་སྤོ་ལ་བརྟན་ཆགས་པའི། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ 
ཚགས་འབུལ་ཞིང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བཤགས།།དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བྭ་ཟ་གཞོན་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་རབ་ཏུ་དར་བ་དང་། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ལེགས་ཚོགས་འཛད་མི་ 
ཤེས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡིག་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས།། 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདི་ཕྱིར་(༢༠ ༡ན) 

ལུས་སེམས་གདུང་པ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
བདུད་ཅི་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རིང་མིན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །། རྗེ་རིན་པོ 
ཆེར། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་སླིབ་པ་མཐའ་དག་ལས། །ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ། །འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
མི་ཡི་གཟུགས། །སྟོན་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བླ་ 
མ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་བརྒྱས། །བད་ག་རྒྱུད་སྡིག་སྒྲིབ་རྨོངས་པའི་ 
ད་བ་སོགས། །ཞེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་མིང་གི་མཐའ་བསལ་ནས། །བློ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 77; 


པས་རྒྱད་གཙང་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ཏེང་འཇིན་མཆོག་གི་ཆལ་རོགས་ 
ནས། །ཅི་བགྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཤོག། །།༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཧྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར། །འཕགས་མཚོག་མིག་མི་ 
འཛུམ་པ་གངས་ཅན་འདིར། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་ལེགས་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། མཐའ་དབུས་ 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་བདེ་བས་འཚོ། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ལུས་ཅན་རྣམས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ད་པལ་ལ་སྦྱོར་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །བསྔགས་འོས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །བདག་གིས་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སཱིད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་བྱིན་ཆློབས།། །།† ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར། སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །གཟུགས་སྐྱ་བཤེས་གཉེན་གར་(༢༠༡བ) གྱིས་མཐའ་འཁོབ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཞེས་ 
སོགས་ཟློཀ་གཉིས་གོང་བཞིན་འདྲི།། །། ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བད་ག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །སིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྙིགས་དུས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་མཛའ་ཆེ་བ། ། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤློཀ་གཉིས་གོང་བཞིན། ། ༈ 
མཐིལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་འཇིགས་བྱེད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྡྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 


ཉིད་ལ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དམ་འཁྱུད་ཀྱང་། །བདུད་ 
སྡེའི་གཤེད་དུ་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་སྐྲས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་མཆོག་གིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་མཆོག །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་དང་མཉམ་བརྡལ་ཞིང་།།ལུས་ 
ཅན་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ས་ལ་ 
དབང་སྒྱར་ཐོབ་པར་མཛོད། །བད་ག་ཀྱང་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཞི་དང་ཁོ་ 
བོ་ཡི། །གསང་བ་གཙུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲུབ་ནས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བདུད་སྡེ་མ་ལས་པ། །ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་སྟོབས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། །། ༈ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར། འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཀངྫུ་ར། ། 
ཏག་ཏུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ཡང་། །བཏུད་སྡེའི་སྲོག་ལ་ 
ནག་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །རནོ་བའི་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་འབྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ནྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་དུས་ཀུན་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོངས་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒུབ་ཏུ་ 
གསོལ།། །། ༈ དམ་ཅན་ཚས་རྒྱལ་ལ། ལྷ་མཆོག་འཇམ་ད་པལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་ཉིད། །(€ ༡༨༢ན) མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཤེད་མ་ཆུ། །ལྟོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་སོགས་བློཀ་གཅིག་མགོན་པོ་དང་འདྲ།། །། ༈ ལྟ་ 
མོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ད་གྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ། །ཚངས་སྲས་ངག་ 
གི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྟན་པ་བསུུང་ཕྱིར་སྲིན་མོ་ཁྲས་པའི་སྐྱར། ། 
ཧོན་མཛད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ལུགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ˆ; 


པའི།།བསྟན་འདི་དར་ཞིང་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒུད་པ་མ་ལྱས་ཞི་བར་མཛོད། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་ཀུན་བུ་ 
བཞིན་དུ། །རྐྱོངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །འགལ་ 
རྱེན་ཀུན་སོལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།རདཔལ་མགོན་ཞལ། ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ 
ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི། །སིན་པོ་ཁྲཾས་པའི་གདོང་བཞིར་རབ་བསྟན་ 
ནས། །ན་ག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བམ་རོ་ཆེམ་ཆེམ་དུ། །གསོལ་མཛད་ 
དཔལ་མགོན་ཡུམ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དར་ 
ཞེས་སོགས་འདྲི།། །།༈ན་མ་སྲས་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས།།རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ། །ཕོངས་པའི་ 
སུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །བསྟན་དར་གངས་ཅན་གྱིས་མཚོན་མཐའ་ 
དབུས་འགྲོར། །འདོད་དགུ་མ་ཁུས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་ལ་གང་དགོས་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་དེང་འདིར་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ།། །། ( ༡༨༢བ) † ལྕམ་སྲིང་ལ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་བད་ག །མ་རུངས་གདུག་པ་མཐའ་དག་འདུལ་པའི་ཕྱིར། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དམག་ད་པོན་ཆེན་པོར་ཡོངས་བཞེངས་པའི། །དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
སིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་ བསྟན་ད་ར་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་ 
གཅིག་འདི་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལའང་འདྲི།། །། ༈ ནམ་སྲས་ཀྱི་དངུལ་བུམ་སྣེ་འདོགས། འདོད་ 
དགུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
པས་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་དང་། །གངས་ཅན་ཁྡོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ 
ཁོངས་སྱོད་འཕེལ། །བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།།། 
། † དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྱན་གཟིགས་སྡེ་འདོགས་ལ། ད་པལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་སྤེལ་ 
ཞིང་རག་ཏུ་སུང་སྐྱོབ་མཛོད།། །། † །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཆི་བདག་ གཤིན་ ཇེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ད་པལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྟ་ཆེན་ 
སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གནོ་ད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་ 
གྱི་སོགས་གང་འདྲ། ། ༈ གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
༧ད་མ་ཅན་བྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །༧མཐུ་རྟོབས་ཐོགས་མེད་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །༧ད་པལ་ལྡན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །༧མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །༧མཐུ་ 
སྟོབས་ཕུན་ཆོགས་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །༧གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་ 
བེག་ཅེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །༧རེག་ཉར། ཁེ་གཏུམ་གདོང་དམར་ 
( ༢༠༣ན) འབར་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །༧ཁེགས་ལྡན་མ་ནིང་ཆེན་ 
པོ་ འཁོར་ གཅས་ ཀྱིས། །སོགས་ འདྲ། །། †༈† དགའ་ཚལ་དུ་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་འབྱལ་ 
གནང་སྟྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག །དི་ལྟིཀོ་ཊའི་ལྟ་མོར། ཨོཾ་སསྟི། རབ་འབྱམས་རྱོགས་ བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རངབ་རྒྱས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ། 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7; 
རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ཚངས་སྲས་མ། །རབ་སྙན་ངག་གི་ 
དབང་ཚཕྱུག་ཉེར་ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་རང་རང་སྐལ་བ་དང་། ། 
འཚམ་པའི་གསང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་ཚོགས། །འབད་མེད་ 
ངང་། །བསྟན་པ་སུྱང་དང་མ་རུངས་གཞོམ་པའི་སླད། །སིད་གསུམ་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་ནུས་རྟང་སྟབས་ཅན། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ 
བད་ག་གི་སྐྱབས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་འདིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ལྷ་ཁྱོད་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་ 
མཉམ་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབཔང་སྒྱར་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲན་ཟླ་ ྦ 
དང་། །དེང་དུས་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་དགོངས་ནས། །དགའ་ 
ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤེལ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །བདག་གི་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་ལས། །གཡེལ་ཞིང་དུས་ 
སུ་གཏང་རག་མ་ཐོངས་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་སྙིང་ 
ནས་བཤགས། །དཀར་མཛེས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །ཞི་ 
བའི་ལྷ་མོས་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་མི་གཙང་ 
ཉམས་ཆགས་སོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་ཅིང་བྱང་བར་མཛོད། །ཟེར། 
ཆཚོགས་(༢༠༣བ) གཉིས་ཆ་ཤས་རྟག་གང་ཏི་མའི་གཟིས། །ཚེ་བསོད་ 
ཚལ། །ཅི་དགར་བཞད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམར། བརྩེ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོེས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དུང་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོས་མགོན་དང་གྲོགས། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། །བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གང་དགོས་ 
པའི། །མི་དང་མི་མིན་ཁོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྣུས། །ཛྔ། འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་འཁུ། །བདག་ལ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ 
མཐོ་འཚམ་པའི། །དྲ་ག་དང་བགེགས་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི། ‹ 
ཆད་པ་དྲག་པོས་རྫུལ་བཞིན་རླག་པར་མཛོད། །ལྔང་།གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ 
རེའི་རྭ་གུར་བརྟན་པོའི་དབུས། །བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་རག་ཏུ་ 
སུངས་མཛད་ནས། །འཕྲིན་ལས་ཅི་བསམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ།། །།༈བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་གུར་ལ། 
པ་དོག་མེད་དུ། །འཚར་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
གཞོམ་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །ད་པལ་ལྡན་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། །བཀའ་སྡོད་ལཁས་མཁན་ད་པུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་མཐའ་ད་བུས་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 
ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྡིག་ 
གླིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བར་མཛོང་།།། །། † བསིལ་ཚལ་ཞལ། ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་ 
ཆེན་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཆུ་མཚོར་ཟླ་སྣང་ཇི་བཞིན་ 
ཞི་དང་ཁའི། །ནྣ་མ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་རྟན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ 
( ༢༠ ༤ན) གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རསྟོབས་འཕྲོག་དབང་། ། 
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རྒྱལ་བ།་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རར 
ཡུམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ། །ཞིང་ཀུན་དོག་པོར་ 
འགེང་བའི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
མཞེས་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མ་ཁུས་སྙིང་ནས་འཆགས།། 
སྒིབ་བྲལ་ཐུགས་མཆོག་ཏེ་སེའི་རི་བོ་ལས། །དལ་འབབ་གདྒཱ་གསར་ 
པའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་གདོན་མི་གཙང་ 
ཚོགས། །བཀྲུས་ནས་ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་དག་པར་མཛོད་། །ཐེར། ༧རྣ་མ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བས་འཚོ། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ད་པལ་ད་ང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། ། 
འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ལས་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ད་མར། ༧འགུགས་བྱེད་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ཡིས། །དྲེགས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་ལ་ ྒ 
སོགས་པ། །གཞན་ཕན་གྲོགས་སུ་དགོས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །སྔ། ༧མེ་འབར་རལ་གི་ 
ཅེ་གསུམ་མདུད་རོོན་སོགས། །གན་མ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཤུགས་མཚུངས་ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །བསྟན་དང་བད་ག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ 
རྣམས། །ཕྱི་མར་འཐག་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཝང་། ༧ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཞབས་སོགས་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་ལྷའི། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ 
བརྩིར་དགོངས་ནས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་ལམ། ། 
ཆེ་འདིར་མངོན་ དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ལ་སོགས། །རིམ་བྱོན་པད་དཀར་ཅན་དང་དམ་ 
ཚིག་གིས། །ཉེ་བར་འབྲེལ་བཞིན་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོངད་།། །།( ༢༠ ༤བ) ༈ བཟེལ་ཚལ་རྷ་དྲ་ཕུ་ 
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ཏ་ལ། གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་བཞིན། །དུས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་གཤེད་ 
མ་ཆེར། །སྟོན་མཛད་ཧྷ་དྲ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། །གན་མ་ས་གང་བའི་ 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་ 
པའི་མཐུས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ 
ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན། །སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་དགོངས་པ་མི་གཡེལ་ཞིང་། ། 
སྣང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས། །མ་ཐོགས་ 
ངེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད་།། །། ༈ པོ་ཏ་ལའི་ཚོས་འབྱུང་ཤོད་ཀྱི་བེག་ཙེར། 
པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་ 
དྲག་ཤུལ་འཆང་། །དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་ 
གི་ཐོགས་རོ་བཤན་ལཁ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རིམ་ 
བྱོན་སོགས།།བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཞཱ་སེར་འཛིན་པའི་ 
བསྟན་འདི་དར་བ་དང་། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་ 
མཛོད། །བདག་གིས་ནོངས་པ་གངས་སྤྱད་བཟོད་བཞེས་ནས། །ཕ་མས་ 
བུ་ཚ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅིང་།།གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པར་མཛོད།། །། ༈ 
རིག་པའི་ལྷ་མོར། མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ཚང་ལྷ་མོའི་སྐྱས། །རྒྱལ་རྣམས་ 
བདེ་བ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མ་རུངས་བསད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
ཆུ་བོ་ལྟར། །འཐུངས་ཀྱང་མི་ངོམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་ 


, 831 + 


མགརས་ ཐུ ཟྭ ཌ་ $ (༢༤ “༤༠༧ ༢༤ $ ༨༩༤ ཞུ ལབར་ག འོརོ་ རེ ཟྭ ཀུ .༼ ༽ ` 
རྒྱལ སབ བར་ལ གཟང རྒྱ མཚའ གསུང འགབྲམ། ༨ 


བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་པ་སྱང་ཞིང་(༢༠༥ན) འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ། །དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །† ཚས་ 
འབྱུང་ཤོད་ཁྱབ་འཇུག་ལ། དུས་མཐའི་མེ་རླང་འཚུབ་པའི་དྲག་ཤུལ་བཞིན། ། 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཅན། །ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོ་གདོང་མོ་བཞི་ལ་སོགས། །ཁྲཾ་གཏུམ་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་རྗེས་བརྩེའི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །མཐུ་ 
བྱད་ཐོད་གཏོང་མཐའ་དག་བརཟློག་པ་དང། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མེལ་ 
ཚེ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཁྱས་མྱུར་དུ་སྒོལ། ། ། 
ཚོས་འབྱུང་ཤོད་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ལ། གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ལྟར། །དམ་ཅན་སྒུབ་པ་པོ་ཡི་རེ་སྐོང་ལ། །མ་རུངས་སྲོག་རྩར་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞིན། །རནོ་མྱུར་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་ 
ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བར། །འབད་མེད་དུས་འདིར་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །† ཚོས་འབྱང་ཤོད་སྐ་ལྔར། རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
མད་ངས། །དབྱིངས་ངོས་ད་པང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རྣམ་བཀྲ་བས། །གང་ 
འདུལ་དབང་པོའི་བུ་གར་དེ་སྙེད་ཀྱི། །སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་ 
ཆོ་ག་མཁན། །རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་གློན་པོ་སོགས། །ཞིང་རྫུལ་ 
གྲུངས་མཉམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ 
བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ། 
རིག་འཛིན་བདག་གིས་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་སླད། །ཅི་བསྤོས་འཕྲིན་ 
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རྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་ ཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 


ལས་མཐའ་དག་སྒུབ་པ་དང་།།དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སྡང་དགྲ་༩༢༠༥བ) 
གནོད་བགེགས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པར་ 
མཛོད་།། །། † ཚོས་འབྱང་ཤོད་ཞིང་སྐྱོང་ལ། བསྐལ་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་ 
ནག་སྟེང་། །ཟ་བྱེད་སེང་གེ་འབར་བའི་ཞལ་གྱི་གྲར། །ནག་རྱོགས་ཤ་ 
རུས་རི་བོའི་གཏོས་བཞིན་དུ། །གསོལ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཀུན་མ ཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ལ་སོགས་པའི། ད 
དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རྟག་ཏུ་སུང་ཞིང་དགྲ་ 
བགེགས་གཞོམ་པ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ 
མཛོད་།། །།༈ཚོས་འབྱུང་ཤོད་མ་ནིང་ལ། ལྟོ་འགྲོའི་དུག་དང་མེ་མཆོན་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་བཤན་པ་ཆེ། །དཔལ་མགོན་ 
མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་ 
མཛོད་ལ། །ཐོད་གཏོང་མཐུ་བྱད་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་། །ནམ་དག་ 
ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་།། །། ༈ གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་ལ། དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་དན་ 
གྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་གཡུལ་ངོར་ཆས་པའི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་། །ད་མ་ཅན་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་བརྩེ་དུང་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ཅེའུ་དམར་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །པྨདྨ་ཀཱ་ར་ཁྲི་སྲོང་པད་དཀར་ཅན། །རིམ་བྱོན་བཀའ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
སྙེད་སྤེལ། །བདག་གི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ཁུས་སྒྲབས། །† དམ་ཅན། 
རབ་བརན་སྟང་ཟིལ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འཇིག་དུས་མེ་དཔུང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 77] 
གོས་ཀྱིས་བཀྲིས་པ་བཞིན། །ཆེ་བཙན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་སྟོན་པ། ། 
དཀྱིལ་མཆོག་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །པད་(༢༠༦ན) 
དཀར་འཆང་བ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པའི། །ད་མ་ཆིག་རི་མོ་གཙུག་ཏུ་ 
བཀྲ་བ་བཞིན། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །བདག་ 
ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་མཛོད། །† །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་རྱོས་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །སླིབ་བྲལ་ཞི་བའི་ 
ངང་དུ་ཉག་རེན་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བདུད་དང་སྲིན་མོ་ 
སོགས། །ཁཱོ་གཏུམ་ཅིར་ཡང་རྟོན་མཛད་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ད་ར་ཞིང་གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བསམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི།། 
འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད། །† ལྷ་མོར་སྤྱན་གཟིགས་ལ། 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ནས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི། །དགྲ་བགེགས་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་གཞོམ་པར་མཛོད།། །། ༈ 
སྒོ་གདུགས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཀྲོས་པའི་སྐྱར་ 
བསྟན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དང་། །ལས་བཞི་སྒུབ་ལ་དབང་སྱྱུར་ལྷ་ 
མོ་བཞི། །དུས་བཞིའི་བདག་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས་ལ་སོགས། །མ་མོ་ 
གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས། །བགྲང་ཡས་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ།། 
མོས་ལྡན་རྒྱ་སྐྱོར་བཅས་པ་སུང་དུ་གསོལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱེ་ནང་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ཉེར་འཚེ་ 


, 834 › 


གྲེ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྦང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་བཛརྲི་སུང་སྐྱོབ་བརྟན་པོའི་ངང་། །གང་བསམ་ 
འགྱབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་མཛོད། །(༢ྒ° ༦བ) †ཧ ཧཱ་རེར་ངག་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་དང།། གཏེར་ན་ང་། སེ་འྲབྲས་གྲྭ་རེགས་བཅས་རྒྱལ་ནས་ཝོན་གདོང་སྙན་ 
་ཤལ་གནང་བའི་ཞལ་ཡིག །ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་མཆོག ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
སྙོམས་ཞུགས་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྱེད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར། །སྣང་བའི་ལྟག་པའི་ལྟ་ 
མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ། །བདག་གི་སྡིག་ 
ལྟང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཚོགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད། །ཇི་ 
བཞིན་ཆེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། །རྫ་འཕྲལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
སོགས་གཞན་དོན་གྲོགས། །ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། །།༈ ཅིག་ཅར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
སྙོམས་ཞུགས་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། ། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་མངོན་བཞེངས་པའི། །ལྷ་མཆོག་ 
རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཞེས་ཐོགས་མན་ 
འདྲ།། །། ༈ ཅིག་ཅར་ལ། བདུད་རིགས་རྩ་སྤྱར་སྲིག་ལ་མཐུ་སྟོབས་མེ། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་ཡང་དམ་ལྡན་ནྣལ་འབྱོར་ལ། །བརེ་དུང་ག་བུར་ཆབ་ལྟར་བསིལ་ 
བའི་སྨན། །ཅིག་ཅར་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་རལ་འབྱོར་བད་ག་ 
ཅག་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་སོགས། །འཕྲིན་ལས་ 
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༧༠༢༠ ༩ཁ། 4 ༩༢༥ ¶ ༣ ༈ ¬ ༡༩" ལ་རེ !ྦ . 
རྒྱལ སས བརལ སརཆ་ང རྒྱ མཚའ གསུང འབྱམ། ༨ 


དགའ་ཚལ་མགན་ཁང་གི་སྩན་གཟིགས་སྡེ་འདོགས། ལྷ་མོའི་གོ་ཁབ། ད་པལ་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་( ༡༠༧ན) མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་བརྟན་འཛིན་ 
ཡོན་མཆོད་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད།། །།དཀར། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གོ་ཁག་ལྷ་ཆེན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཞན་གང་འདྲ།། །། † དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྐང་གླིང་ལ། ད་པལ་ 
མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཛའ་གྲོགས་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ།། །། 
དམར། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་མི་མགོའི་དོ་ཤམ་ལ། ད་པལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ངེས་དོན་དྱབངས་གསལ་རང་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། དཀར་དམར་འབར་འཛག་ལས་བྱུང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ 
རྟོང་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛོད།། །། དམར་སྐྱ། † དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྣོད་བཅུད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་མཛོད།། །། དཀར། ༈ ཨཾ་སྭསི། འཛུམ་དཀར་གཞོན་ནུའི་ 
ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བདེ་མཆོག་གིས་ཆཚིམས་ 
མཛད་ཅིང་། །མ་རུངས་དྲ་ག་བགེགས་གཞོམ་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ། ། 
འགེང་བའི་གཏུམ་དྲག་མི་བཟད་སྐྱར་སྟོན་པའི། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 


སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ། །  ༈ ཤེང་ཁྱེ་ཚས་འཁར་རྒྱལ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 


ལས་དང་དུས་བཞི་ལ། དབང་སྒྱར་གདོང་ཅན་ལཁ་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་། །ྱབ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས( ༢༠༧༠) དཀྱིལ་འཁར་འདི་ཕུལ་དགེས། །བསྟན་ 
དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་སླད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི ། 
དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་དགའ་ 
ཚལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསེར་སྲང་ཉེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྟལ་རི་རབ་རིན་་་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང ༠༠༠༠༠༤༧༠ 


བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་མཚཱལ་ལ། ལེགས་ལྡན་རྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་དགེས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བད་ག་ 
གིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག། །། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཤེལ་སྒ་ལ། 
ཡིད་འོང་ཆ་ཤས་ཀུན་ཚང་བའི། །འཆི་མེད་ན་ཆུང་རོལ་གར་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡི། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
སོགས། །ཅི་ཡང་སྟན་མཛད་རེ་མ་ཏཱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས། །ཁེར་ 
འཚེའི་དྲི་མ་དག་པར་མཛོད། །དྭངས་གསལ་བདེ་སྟོང་འཚར་སྒ་ལ། ། 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རབ་སྣང་ཞིང་། །རྫྭ་འཕྲལ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་ཐོབ་མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ལཱན་ལྟམའི་བུས 
པ་ལ། དག་གསལ་ཞི་བའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཁུས་ཆབ་ཀྱིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བཀྲུས་ 
ནས། །མངོན་རྟོགས་གཏེར་གྱིས་གང་བར་མཛོད།། །† དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཡང་་ཊིའི་ཡོལ་གོ་ལ། 
འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་མཛད་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¡1 ྦ 
མོ་ཡིས། །(༢༠༨ན) ཚེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །འདོད་ 
དགུ་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད།། །། ༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ཀུན་ཡིད་ 
འགུགས་མཛད་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཡིས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་གྲོགས། །ཉེ་བར་འགུགས་ཤིང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན། 
མི་དང་མི་མིན་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྲུས། །གདན་ས་ཐེལ་གྱི་ཨ་ཕྱིའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་གཉིས་ཀར། མ་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། གསང་སྔགས་ 
པོ་བྲང་མགོན་ཁང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཉིས་ལ། ཚོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། ༧གསང་ཕུ་བསེ་ཁུབ་པར་ཞགས་དམར་ལ། བསྟན་སུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། ༧དགེ་འཕེལ་བསྟན་མར་ལྱགས་ཀྱུ་ལ། བདེ་ཆེན་རང་ 
བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། ༧གུར་གྱི་ལྱགས་གྱུ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། ༧ཞལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུར། དབང་མཛད་ 
གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། ༧བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུར། བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ༧ རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ལྕགས་ 
ཀྱུར། བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་ རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། ། གསང་སྔགས་མཁར་མགོན་པོའི་ 
ལྕགས་ཀྱུར། དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། ། གནས་གསུམ་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་གོང་འདྲ།།།  ༈ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཡུ་སྨོན་མ། དྲག་རྒྱལ་མ། ཁབླ་གཏིས། 
ཇ་བ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆ་ནོད་ཤེལ་ཝགས་སོགས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ཞལ་བང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་ཞི་ 


_  དགྱེས་རྩེན་ཡང་། །སྲིད་འདིར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱོང་ 


བའི། །མཛད་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་མཐུ་རྟོབས་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་དར་ 


, 838 + 


རླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ ཁ་ཅཉན་ཤང། 


བ་དང་། །གངས་ཅན་གྱིས་མཚོན་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །གནས་ 
(༢༠༨པ།) འདིར་ ཆོས་ ཤ་ཤུག་གི་གཡུ་སྒོན་མའི་མཚོ་རྫས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཀྱི་ 
དར་ལ། ཚོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྒྱར་ཁ་སྩལ། ཆོསསྲིད་ཁེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཉིན་མཚོན་ 
དུས་ུན་ཏུ། །བརྩེ་ཞིང་དུང་བས་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་བཞིན་སླུབ་ཏུ་གསོལ།། །། ༈ དྲག་རྱལ་མར། སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འགྲོ་བའི་མོས་ངོར་མིག་འཕྲལ་བཀོད་པ་ 
བཞིན། །ཐོ་ཆགས་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ 
ནལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ད་མ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་ ཞེས་པ་མན་གོང་དང་འདྲ། །ཇོ་བོ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ། རིང་ནས་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་ཡང་ལྟྐདའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་སྱང་སོགས། །དྲག་ཤུལ་རུལ་ཕོད་འཆང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས། །བསྟན་པ་སུང་མཛད་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་པད་ 
ད་ཀར་ཅན་ཞབས་སོགས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་བསླང་ 
བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་བདེ་བས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། ། 
གནས་འདིར་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་བུ་ལྟར་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་གཞོམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལྱས་སྒྲུབས།། །། 
དུ་ང་སྐྱོང་ལ། མཐུ་སྟོབས་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །སྣོད་ 
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༣ ༤ 4 /༢༤ག: ཏ༢༤༨ ར༤༤ ༥ ༤༠༤༦ 4 ༧སར་ར་ འོོ ༤ ༼ ༢ /སག། ` ༼༤༽ 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། /; 


བཅུད་ཡོངས་ལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བསྟན་དགྲ་ 
གདུག་ཅན་སྲོག་ལ་རྣོ་བའི་དུག །སྤོ་མཛོད་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
དུ་ང་སྐྱོང་དཀར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མན་གོང་འདྲ། | ༈ འཛིན་པ་ 
( ༠ ༩ ན་) ལག་མང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཆར། 
འབེབས་པའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་ལྷུན་གྲབ་ཅིང་། །མ་རུངས་སྡེ་རྣམས་ 
ཇུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ། །རླག་མཛད་འཛིན་པ་ལག་མང་གདེངས་ཅན་ 
གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་ནག་རྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ། །ཐོགས་ 
པ་མེད་ལ་རིམ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་སོགས་རིམ་བྱོན་གྱི། །དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པ་སྤེལ། །གནས་འདིར་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གོང་དང་འདྲ།། །། † ཉ་ 
རྒོད་ཤེལ་ལྕགས། རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཅང་ཤེས་སྟེང་། །གཟི་ 
བྱེན་ཉི་མའི་སྤུན་ཟླར་ཆེ་བའི་སྐྱ། །ྣ་ལ་འབྱོར་འདོད་ད་གུ་སྒྲབ་ལ་མ་ 
ཐོགས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ར་རྒོད་ཤེལ་ལྕགས་གནོད་སྦྱིན་དབང་། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ཛ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་འདྲ།། །། ༈ ད་པལ་མགོན་ཞལ་གྱི་མཚོ་ 
ཛས་རལ་གྲིའི་སྡེ་འདོགས་དང་སྟན་དར་རགྱི་ཞལ་ཡིག །རལ་གྲི། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་དམག་དཔུང་མཆོན་ 
ཆའི་ཚོགས། །སྤོས་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་བསྟན་དགྲ་དང་། ། 
བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་རླག་པར་མཛོད།། །། ༈ རསྟན་དར། 
གདོ་ད་ནས་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྐྱ་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྐྱར། ད 
ཉེར་བསྟན་དཔལ་ལྡན་གདོང་བཞི་མགོན་པོ་དང་། །ཁྲཾ་ཆགས་ཉམས་ 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་ཆས་བང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆན་ཤལ། 
བརྒྱའི་ གར་ མཛད་ཡུ ཡུམ་ ཆེན་ བཞི། །འཁོར་ དང་ བཅས་པས་ དམ་ ཚིག་ 
ཉེར་དགོངས་ལ། །བསྟེན་སྒྲུབ་མཚོག་གཏོ་ར་གཡེལ་སོགས་ནོངས་པ་ 
ན་མས། །འཆགས་སོ་ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། །རྡོ་རྗེའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །རང་བཞིན་(༥༢༠༩བ) 

ད་མིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ལྟ་བ་མཆོག །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཏོགས་པ་སོགས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བདག་ལ་སྩོལ།། །། 
དཾ ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཁམས། ། 
འཕོ་འགྱར་མཚན་མ་ལས་འད་ས་ཡེ་ཤེས་སྐྱར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དར་བའི་འཇིང་། ད 
དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་རྩ་ལག་ལས་འོངས་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ 
ལ། །འབྱང་བ་བཞི་ལྡན་ཁུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གཞིར། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རི་གླིང་ཚོམ་བུས་སྤས། །འཁོར་གསུམ་ཀུན་རོག་སྣང་བའི་རི་མོ་ 
ནྣམས། །སློས་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པའི་སྦིན། །ུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རླབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། ། 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཙེན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི། །དགེ་མཚན་དབྱིག་གི་དཔལ་འཛིན་ལྟོ་བ་ 
འདིར། །ནད་འཁྱག་ཕོངས་སོགས་ཕུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཞི་ནས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (1 
བཅས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེན་པ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བད་ག་ 
རྒྱུད་སྡིག་ལྟང་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་རྱོགས། །གང་ཡིན་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
ཞི་བར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས། ད 
བརྙེས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་མཐུ། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཞི་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་(༢༡༠ན) བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་-“་ 
གཙོ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞ་དགུ་བཅུ་དང་། དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚའི་བཀོད་པ་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་༡ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། ། † གིང་ཁྱེ་ལྷ'་སྡིངས་སྲ་ཏིང་འཇིན་ཕུག་དང་། གཟིམས་ 
ཁང་ལྟེ་བའི་ཤོད་ཀྱི་གཟིམས་ཕྱག་ཁུ་འབྱལ་གནང་སྙན་ཤལ་ཞལ་ཡིག ། ཨོཾ་སྭསྟི། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་ཕྱིད་། །ཡོངས་དག་རིགས་ 
བརྒྱའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །བཞེངས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཁོར་ཁོ་མ་ལས་ 
པ། །ཁྱབ་མཛད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྟ། །མགོན་ཁྱོད་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གངྒའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །བསིལ་ལྡན་ཞེས་ཀུན་འཁྲུད་པའི་ཚོ་ག་ 
མཁན་། །བླ་བཟང་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །བྱང་ཚུབ་ 
བར་དུ་སྙིང་ཁར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་གནད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གསལ་བྱེད་ཤོག །གངས་ཅན་འདིས་མཚོན་ཡུལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་འཁྲུག་དབུལ་ཕོངས་ལ་སོགས་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་དད་གཏོང་བག་ཡོད་བྱང་སེམས་སོགས། །ཆོས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །བདག་རྒྱུད་བཅས་རང་ཁ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱ བང་སེམས་ཆོས་ད 'སྱང་ རྣམས་ དང་ བཅས་པ་ལ "སྙན་ ཤལ། 


ན་མ་ཐོ་ བའི། །ཉམས་ ཆགས་ སིག་ ལྕང ་མ་ ལུས་༈ མུར་ ཞི ཞིང་ ། །བསླབ་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ 
ཏྐེན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །བྱད་ 
པར་མཚན་འཛིན་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཀུན། །ཞིག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་(༢༡༠བ) སྒྱུ་མའི་ 
སྣང་བར་དབང་སྒྱར་ཤོག །མགོན་ཏཁྱོད་བསྟན་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་པའི་ནུས་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
ཐོབ་ཤོག། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་འདིས་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ 
བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྤོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དྭབངས་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འོལ་དགའ་ལྟ་སྡིངས་ 
ཀྱི་རྗེ་བླ་མའི་སྒུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་གསལ་རྒྱུན་སྤར་དངུལ་དཀར་གྱི་མཚོད་ཀོང་ཐུར་སྲང་སུམ་ 
བ་ས་ཝྔ་དང་ཞོ་ཝྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡུལ་བའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་“*་ 
སྦྱར་བའོ།། ། _ ༈ ཤིང་ཁྱི་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གླི་སླ་བརྙན་ལ་སྱལ་རྒྱའི་སྨན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། 
སྲིད་ལྗོངས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་ 
བའི་ལས་སྟོབས་རྒྱས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པ་ 
ཅན། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཙོ། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ 
པོ་བྲན་གཡོག་སོགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དོན་བཞིན་ཐུབ་ 
བསྟན་དར་བ་དང་། །གངས་ཅན་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་འཚོ། 
ནལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་ཕན་བདེ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། /; 
སྤེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ།། །། ༈ ཨཾཾ་སྭསྟི། གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། ། 
སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །རོལ་མོ་ཡིད་ཅན་སྣང་ 
བ་དེ་སྙིད་དུ། །སྟོན་མཛད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་(༢༡༡ན༡ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཆེར་ཉྙིགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་གི་ཆླབས། །ནག་པོའི་ 
སྲིན་ལྟར་འཚུབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མཐུ། །སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །དྲུངས་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ནོར་བཟང་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ས་མཁན་དུ། ། 
བྱོན་ནས་ཐེག་ཆེན་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁྱད་པར་རྟག་ཆད་ 
གཡང་ས་ལས་གྲོལ་བའི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ 
དང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །བདག་རྒྱད་གཞན་ལ་སྨན་བྱེད་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱི། །ལུས་སྟོབས་མ་ཁྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དེང་། །བསྟན་པ་ 
སྤེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་བདེ་འི་འདོད་པ་ཆར་དུ་ 
འབེབས་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཟང་གོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། མཌཱལ་བཅས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧ གིང་ཁྱེ་ 
ཟངས་རེ་ཁང་དམར་མ་གཅིག་གི་སན་ཤལ་ཞལ་བང། མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲྱལ་པའི་སྐྱ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགོའི་གཙོ་མོར་ 
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བྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རས་བང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
མངོན་ བཞེངས་ ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རསྟོང་དང་ བདེ་ཆེན་ གྱི། 
སྣང་ངོར་དག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །མསྣང་བྱེད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་མཛད་མ་ལ་ 
འདུད།། །ཁྱོད་( ༢༡ ༡བ) ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས། ། 
བད་ག་རྒྱུད་ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྕང་མི་གཙང་དྲི། །དུས་འདིར་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་རབ་བླཀས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱི་འོད་བཟང་སྣང་བར་ 
མཛོད། །ཆི་ལམ་ཇི་བཞིན་འཁྲལ་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །གློག་གི་འགྱུ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཆོས། །མི་རྟག་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོར་རིང་མོ་ནས། །ཤར་བའི་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས། ། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངེས་རྙེད་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཆོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་གནས་ཁུགས་མ་མཐོང་རྨོངས་པའི་ 
རྒྱུས། །སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བཅོས་མིན་ 
སྙིང་རྗེས་བསྐྱལ་ནས་དེ་ཡི་ཆེད། །སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
བྱེན་ཆརློབས།། །།  † ཤིང་ཁྱེ་ཟངས་རེ་ཁང་དམར་མ་གཅིག་ལ། ཌ་མ་རུ། རྐང་གྲིང་ 
བཅས་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་བྱང།རྐང་ཟླིང་། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་པ་དང་།།བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འདུ་བར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས།། །༈† ཌཱ་མ་རུ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་ 
དོན་དམ་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 
འགུགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྩོལ།། །། _ † །ཤིང་ཁྱི་ཁ་འབྱག་རྟེན་གཙོ་དང་། 
སྒོལ་མར་སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གི་ཞལ་ཡིག །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་ 
དམ་ལ། །མངོན་པར་རཚྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་། །རིགས་ལྔར་ 
ཤར་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མ་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་(༢ ༡༢ན) ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་ 
པའི།།ལྱགས་བཟང་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་ནད་འཁྲུག་བཀྲེས་ཕོངས་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་པ་ 
ཆ། །ཉེ་བར་སངས་ནས་བདག་རྒྱུད་དག་པའི་མཁར། །ཁུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །དུས་འདེར་མངོན་སུམ་མཛེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆཟློབས།། ད། སྒྲོལ་མ་ལ། སེད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཕུལ་བྱང་ 
མཛེས་སྲུག་གི །སྣང་བ་ཇི་སྙེད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །ཆགས་ 
བྲལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཏཀྱི། །བདེ་བས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྒོལ་མཛད་ལྷ་མོས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་རུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་བུ་ལ་བྱམས་ལྡན་མ་བཞིན་དུ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་བསྐྱངས་ནས། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་བར་ 
གཅོད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ།། །། ཤིང་བྱི་གདན་ས་ཐེལ་གྱེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གི་ཞལ་བྱང་། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིང་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རང་གི་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙན་ཤལ། 


མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་ངོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བླ་མ་རྗེར། །ཉེར་བསྟན་གྲུབ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་པའི་བྱེད་པོ་གཉིས་ 
པ་གཞན་སྤངས་པའི། །ཐུབ་དབང་རིང་ལུགས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །སྐྱོན་བྲལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །ནག་པོའི་ལས་ 
ཉོན་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། །འཚུབས་པའི་འབྲས་བུ་(༢༡༢བ) 

ཕུག་བསྔལ་ཟུག་རུུའི་ཆ། །གང་ཡིན་ལྷག་མ་མེད་པ་རབ་ཞི་ནས། །འགྲཾ་ 
ཀུན་ཆོས་དང་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །བདག་རྒྱུད་བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཉམས་ཆགས་ཀྱི། །སྡིག་ལྕང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ། ། 
མྱུར་དུ་བྱང་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གང་བར་ཤོག །མཐོང་དང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ལུས་ཅན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ནུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་ལེགས་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་འདའ་ 
བར་ཤོག། །།༈ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ 
འདྲེས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །གཡེལ་མེད་མ་ཧཱ་ཀཱཱ་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །གསང་བའི་ཡུམ་དང་བྱ་གདོང་སེང་གདོང་སོགས། །ལས་ 
བྱེད་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས། །ད་མ་ཚིག་ད་གོངས་ལ་བསྟན་འདི་དར་བར་མཛོད། ། 
བད་ག་གིས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་པའི། །ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་ 
དབྱིངས་ནས་བཟོད་བཞེས་ལ། །ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། †; 
ཚོས་སྒོན་་ལ། རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་ཆུ་འཛིན་གྱི། །ལང་ཚོ་ 
གསར་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ངོ་མཚར་ལྷ་མོའི་འཛོ་སྒེག་སྒྱ་ 
མའི་འཕྲལ། །སྟོན་མཛད་མ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་གང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་དར་བ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་འཁྲུག་དབུལ་ཕོངས་ 
སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ན་ལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ལ་( ༢ ༡༣ན) རྗེས་བརྩེའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིས། །འཁུད་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ནད་གདོན་མི་གཙང་སོགས། །ཏེར་འཚེ་ཞི་ཞིང་ཉམས་ཉོགས་ 
. འཕེལ་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པར་ 
མཛོད།། ། ཧཿ ཤིང་ཁྱི་བསམ་ཡས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་བྱང་ཁྱབ་ཆེན་པོ། ཆ་མགྲེན། ལཕེ་ཧར་སོགས་ 
ཀྱི་སྷན་ཤལ་ཞལ་བྱང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་སོགས། །སྲིད་ན་ཆེ་བའི་བརུལ་ཞུགས་འཆང་ནམས་ 
ཀྱང་། །གང་གི་ཞབས་རུལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བཞིན། །གཙུག་ན་ 
བསྟེན་པའི་རྣམ་འདྲེན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ལས་ཅན་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་ 
དབང་པོའི་སྒོར། །སྐལ་འཚམ་སྲིད་དང་ཞི་བར་སྣང་བའི་ཆོས། །ཇི་ 
སྟེད་འཛའ་ཚོན་གསར་པའི་རི་མོ་བཞིན། །རྟོན་ཡང་འབད་ཚྩོལ་རྟོག་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི། །ངག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་མིན་ཚོགས་གཏིས་མཐུ། ད 
རིང་ནས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལུན་པོ་ཁྱོད། །དད་མོས་ཀུན་རྟོག་རྗེས་ 
སུ་ཉེར་ཞུགས་པའི། །ལུས་ངག་གུས་པར་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། ཁྱ །གོ་ཆས་དཔུང་གཞེན་ 
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ཟྲ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེས་སྱང་ནམས་དང་བཅ ཅས་པ་ ལ་སྟན་ཤལ། 
མཛད་ ་པའི་ དམ་བཅའ་ བཞིན། །གནས་དང་ དུ་ས་ ་ཀི་ སྐལ་བ་ ་ཆེས་ ཕ་ 
བའི། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ནྣམས་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ལུང་རྟོགས་ 
གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དྲི། །སེལ་མཛད་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཙང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡོངས་འདིར། །སྙུག་བསྔལ་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་ 
སངས་ནས། །ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་ཡི། །སྡང་ 
བས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཌློབ ས། །བདག་གི་( ༢ ༡༣བ) ད་མ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཞི་ 
ནས།།དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བད་ག་ལ་ཕན་པས་ལྟ་ཞོག་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས། །འབྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ 
སྐབས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཕན་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། །༈ ཅ་མགྲིན་ལ། སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ང་རོ་རྟ་སྐད་བཏོན་ཙམ་གྱིས། །བདུད་ 
རེགས་དོན་སྙིང་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་བཞིན། །འཇོམས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །གངས་ཅན་ལྔོངས་འདིར་ནད་འཁྲུག་ 
དབུལ་ཕོངས་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་ཚོས་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛོད། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་སོགས། །གནོད་པས་ 
ན་མ་ཡང་མི་འཚེ་རྡོ་རྗེའི་གོ །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཉེར་བསྐོན་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7] 
ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། །།༈ རྱལ་བ་སྲ་ 
ལྔ་ལ། དཀར། སྲིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ལས། །རིང་དུ་ 
བརྒལ་བའི་བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་རྟེབས། །ཐོབ་ནས་གདུག་པ་ 
འདུལ་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི། །རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛོད་པེ་ཧར་ 
རྒྱལ། །གང་དང་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཅྲེའུ་དམར་བ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི། །མཆོད་པ་མ་ཚང་མེད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བསིལ་ 
ལྡན་འདེས་མཚོན་མཐའ་ད་བུས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་ 
དྲུངས་ནས་ཞི་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ 
སོགས། །(༢༡༤ན) ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་སོལ། །སེར། ལུང་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ནང་དུ་བདེ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ 
ཕྱི་རུ་འབྱོར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་གི །ཏིན་ 
བྱེད་འོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་མཛོད། །དམར། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་དང་ 
རབ་མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །འོད་ཟེར་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས།།དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཛ། དགའ་ལྡན་བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ 
གནོད་། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས། །དྲག་ 
སྦྱོར་ཐོག་གི་རྗེས་འགྲོའི་ནུས་པ་ཡིས། །མུར་དུ་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མ་གཡེལ་མཛོད། །ཝང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་པད་དཀར་འཆཚང་ 
སོགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བསྟན་དང་ཆོས་འཁོར་སུངས། །རིག་ 
འཛིན་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོངས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
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ྦ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྡམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།། །། † ཤིང་ཁྲེ་གསང་ཝགས་མཁའ་གྱི་མགོན་པའི་ 
སྙན་ཤལ་བཀའ་རྩམ། དཀར། ཨིཾ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
ཡཱན། །ཇུག་ ཏུ་ཨི་འཛུམ་ཐབས་མཆག་ལ་རལ་ུ། ༽ྱ་ིན་ནས་མཆན་ 
ཆེང་སང་ངང་ཐབས་ཅིག་པར། །བཞགས་པ འི་བཅོམ་ཝལྡན་མགོན་པོ་ 
སྱན་རས་གཟིགས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར།།སྤིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐར་བསྟན་མྱུར་མཛད་མགོན། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
དམ་ཅན་དཔུང་བཅས་པས། །ངང་གིས་བསིལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཟླ་ཤེལ་ 
ཁམས། །དག་བྱེད་བདུད་ཅྩི་གཙང་མར་ཞུ་བའི་ཆུས། །བདག་གི་ནད་ 
གདོན་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །ལྷག་མ་(༥༢༡༤བ) མེད་པར་ 
སེལ་བའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། ༈སེར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །† དམར། ཡིད་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་གསང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མས། །མི་དང་མི་མིན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །མ་ 
ཐོགས་དབང་དུ་བསུུས་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
' མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པར་མཛོད། །† སྔ། དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གླགས་ལྟའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཞོས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་གཞོམ་པར་མཛོད། ། ཝང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ 
ཆེས། །བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས། །དུས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 
ཀུན་གཡེལ་བ་མེད་པར་སུང་བ་དང་། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་ 
བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། † ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱ། །ཤེས་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ཐུགས། །ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ལ་འདུད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གིས། །ཕུག་བསྔལ་ཀློང་དུ་མནར་བའི་ཉམ་ 
ཐག་བདག །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །འདྲེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ཅིག་འཇཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། །འདོད་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་མི་འདོད་གནས་ལ་སྣང་། །ཆོས་བློ་ཙུལ་ཞིང་བག་མེད་རྣམ་ 
གཡེང་ནོ།།རམ་པ་འདི་ལྟའི་ཊོན་མོངས་ཆ་ཙམ་ཡང་། །འབྱང་བའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། །ངེས་འབྱང་སྙིང་རྫྗེ་མཆོག་ 
གིས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་(༢༡༥ན) གནས་ཀུན་མཐོང་བའི་ 
བླ་གྲོས་རྒྱས། །ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ཁུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས། །སྟོང་དང་བདེ་ 
ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཕྲལ། ྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལ། ད 
གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་གླས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་འཛམ་དཔལ་དྭབྱངས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ནས། །བཀགྱི་བ་ 
མཐའ་དག་དོན་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་ཞིག་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་ 
གནས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
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བྲ་མ་ཡི་འམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྣམས་འང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ཁམས་འདིར་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ་ཞིག་ 
འཇཛམ་དཔལ་དྭབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་མཛེས་སྨྲ་མིག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །མགོན་ཁྱཾད་གསུང་དབྱངས་རྟག་ཏུ་རྣ་བར་སྟན། །ཡིད་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱང་ས་ཀྱི་སྐ་ 
བརྙན་བྱིན་ཅན་དུ་མ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་། མཚོད་འབུལ་སྤོས་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྙན་ད་ར་ཞལ་ཡིག་བློ་ 
གོས་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ 
ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་རྩ་བ་ལས། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
མ་སྟོང་། །བཞད་པའི་མེ་ཏོག་མངོན་བཀྲ་དཔག་བསམ་དཔང་། །དེ་ 
ལྟའི་ཁྱད་པར་རབ་མཐོ་མཁས་གྲུབ་ལྡོན། །ནགས་མར་(༢༡༥བ) 
འཁྲིགས་པའི་དགའ་ཚལ་མཛེས་བྱེད་དུ། །འཛའ་ཚོན་སྤུན་ཟླ་གསར་ 
སྐྱེས་ཕྱང་ཕྲུལ་རྒྱན། །རྟོང་འཁུན་གོས་བཟང་ལས་གྲུབ་འདི་ཕུལ་ 
དགེས། །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་ 
དགའ་ལྡན་བསྟན་འདི་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་འཇཛམ་དབྱངས་སྒེག་ 
པའི་ལང་ཆོ་སོགས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརཅན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག །བློ་བཟང་བསྟན་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་པའི། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་བྱེད་པོ་གང་། །བསྟན་འདི་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། སྐྱ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་ཡུན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཏེན་གྱི་སྲས། །ས་འདིར་རྩུལ་གྱི་གྲངས་ 
བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱུ་རྫིངས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 


ལ། །བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ 
ཧལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཉ་““་ 
ཚག་སྦུལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མངས་པའི་གྲྭ་༡ 
ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་འབུལ་གནང་ལ་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་དགོས་་*× 
ཞེས་གསུང་འཕྲིན་ཡིག་ལམ་ནས་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་ལར་ཤྭཀྱའི་དགེ་གླང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་“་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † ཨོཾ་སྭསྟི། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
འོད། །འགྲོ་འོང་ཁྲས་ཀྱི་བཀོད་པར་རབ་བསྒྱར་བའི། །བསྟན་འཛིན་ 
འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་བགྲང་ཡས་ཤིག །མངོན་པར་རོལ་གནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་འདིར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ལས་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ།། 
བསམ་ཡས་རི་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །འཆར་བཟོད་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་འདི་(༢༡༦ན) 
ཕུལ་དགེས། །ཆཚུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱས། ། 
འཁྱུད་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ད་གའ་ལྡན་ཧགྱི། །རེང་ལུགས་དར་ཞིང་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ནོར་བུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གང་བའི་གླིང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཙང་ 
མདོ་རྒྱུད་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དད་པའི་ 
ཞིང་སར་རྣམ་དཀར་ས་བོན་མཐུ། །སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་སྦྱོར་བལྟོས་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །དུ་ས་ཀུན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སོག་ 
གཟུང་དགེ་ལེགས་གཏེར་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །མ།ཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ 
ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་དྲི། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་བཅས་པ་མུར་དག་ 
ནས། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་མ་ཝུས་སྐད་ཅིག་ལ། །འཆར་བཟོད་ཡེ་ 
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བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྤང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


- ༩. ༧ * ཧ།ཿངཔ་ „= ྭ 
ཤེས དངས ® འབྱིན ཕྲ་ ཅག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཛམ་དབབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་མངགས་པའི་མཁན་པོ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་ཚ་བོ་བསྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་་་་*་ 
ནས་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་གྲྭ་ཁང་མཐོངས་འཁོར་ལ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ་དྲ་་་ 
ཕྱེད་གོང་པ་གོས་སེའུས་བྱས་པ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།། ༈ ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤེང་མོ་ཕག་ 
གི་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཆེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ།"" 
བདག་མོ་མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཕུལ་བའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱེ།" 


ཆར་འབེབས། །ཧཱཾ། རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔྱིད། ། 
ཡིད་འོང་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་འཇོ་སྒེག་མར། །ཤར་བ་འདི་ཉིད་ 
( ༢ ༡༦བ) ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ 
མཚོག་ཏུ་གྲུབ། །མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོའི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རླབས། ། 
བདེ་ཆེན་མཚམས་སྤིན་མད་ངས་དང་འདྲེས་པ་ཡིས། །དྲན་དང་ལྡན་ 
ནམས་ལྟ་ཞོག་སེམས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ཀུན་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཁོང་ 
ནས་བཞད། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྟོག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ། །གདོད་ནས་ཉེར་ 
ཞི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ས་གསུམ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་བྱེད་ 
པའི། །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ད་ངོམ་དམག་ཟོར་ལྷ། །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་སྩོལ་བའི་ལྷ་ 
མོ་དང་། །འཇིགས་རུང་གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་དབང་རྱུག་སོགས། ། 
ཞིང་ཀུན་འགེང་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་གྱི་རང་གཟུགས་སྲིད་པ་འདིར། །ཏེ་བར་ཤར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཆོག་གི་དུས། །འཁོར་འད་ས་ཡོངས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཤུགས། ། 
མངོན་པར་བསྒྱར་བའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསེར་མདོག་ 
ཉི་མའི་འོད་དང་ཞེར་མཚུངས་པའི། །ད་གའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་བསྟན་ 
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རྒྱལ་བ "བསྐལ་° བཟང་རྒྱ་མཚོའི། གསུང་ འབྱམ། ༣ 


པ་རྒྱས་པ་དང་ དྲད །མཐའ་ དབུས་ ་འགྲོ་ ཀུན་ ་ཚོས་ དང་ བདེ་ ཧིད་ ཀྱི། ། 
དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག །དག་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆཚགས་དང་ །སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་མ་ཁྱས་པ། །དུ་ས་ 
འདིར་མིང་གི་ལྷག་མར་འཁྲད་པར་མཛོད། །ཟེར། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་གང་། ། 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་གུབ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་མཛའ་སྲུག་གྲོགས་མཛད་ 
ཅིང་།།( ༢༡༧ན) གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལྱས་པ། །ཡིད་ 
ལ་བསམ་པའི་མོད་ལ་དབང་དུ་སྡུས། །སྔརྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལོག་པར་ 
འཁུ་བ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་དྲག་བགེགས་ཀུན།། 
དག་སྦྱོར་གནམ་ལྷྕགས་འབར་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྗང། ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལྱས་པ། །ཡིད་ བཞིན་འགྱུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད།།། །། † ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལེགས་བྱས་མཆོག་ཏུ་ད་ར་བའི་རྒྱུ་ཡི་ 
མཐུ། །ནམ་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ་བའི་ བདེན་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་ དངོས་ 
པོར་སྨིན་པའི་འདོད་ཡོན་བཅུད་། །ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྣོད་ཡངས་ 
འདི་ན་མཛེས། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་བསོད་ནམས་འོད་ཀྱི་འཛུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་སྲིད་ཡིད་ཅན་ལ། །དོན་གཉིས་དགའ་བ་སྤེལ་ལ་ཆེས་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
མཚར་བ། །སྙིང་ནས་མངོན་པར་རངས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བའི་མཚོ། །བསུབས་སྐྱེས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བསྟན་སྲོལ་འདུས་སྡེར་ 
བཅས།།ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླར་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བར་ཤོག །བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལང་ 
ཚོ་ཅན། སྐྱ་ཚེ་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལུས་ 
ཅན་ཀུན། །སྲིད་པར་དུབ་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །རྒྱར་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་( ༢༡༧བ) འདི་ནི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 


གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་དབར་ཚོས་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ད་བྱུགས་པར་འདྲི་རྒྱུའི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་་ 
རྒྱུ་སྐྱོར་བ་པོ་གསང་ཡུ་མཆོད་ཁང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་*་་ 


སློང་ཆོས་སྦྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཨོཾ་སྭསྟི། པང་ཐུགས 
བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུཀཿད་པལ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཚྭལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་བའི་ 
དགེས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ཀུན་དགའ་ 
བདེའི་ཚོར་བར་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྕང་ 
ཉམས་ཆགས་སོགས། །འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བ་ད་ང་། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ལ། །ད་བང་ དུ་གྱུར་པའི་གོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (; 
འཕང་དེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྡང་ 
བརྙན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མརྫལ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་” 
དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །། † ཤིང་ལག་བཧྭར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ནང་དུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོའིེ་ཁུང་དོན'་ལྟར། གནས་རྩང། བསམ་ཡས། ལ་མོ། 
གསང་ཕུ། ཁྲ་འབྱག །དགའ་གདོང་། ཐང་པོ་ཆེ། མཆིམ་བྱའི་གནམ་ཉྭ་བྱང་རྩབ་བཅས་ལ་སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ་ལས་བཞི་ཝན་གྲབ། ཧཱུཾ། གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྤིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་མཁན། ། 
གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོར། །མངོན་བཞེངས་ 
རོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་(༥༢ ༡༨ནཿ) ཚེ་འདི་མན་ཚོས་ 
སྐྱོང་ཁག་བདུན་སོ་སོའི་གཤམ་ལའང་སྦྱོར། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའི་དོན་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །བསྟན་འདི་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་བག་ཡོད་ཁང་བཟང་དབུས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པས་མངོན་དགའ་ཞིང་། །བསིལ་ལྡན་འདི་སོགས་མཐའ་ 
དབུས་ཐམས་ཅད་དུ།།ནད་འཁྲུག་ཕོངས་པའི་རྒུད་པ་ཞི་བར་མཛོད།། 
ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་ཞིང་། །ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། ! 
བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ 
དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རནམས། །གང་འཚམ་ཆད་པ་དྲག་པོས་ 
གཞོམ་པ་སོགས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། ། ཧཱུཾ། རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ཟ་བྱེད་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཇི་བཞིན་དུ། །བདུད་རིགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ 
དག་ཤུལ་ཅན། །ཅྲེའུ་དམར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
ལ་མོ། ཧཱུཾ ཁྲ་འབྲུག་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་འདིས་འཐུས། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འཕྲལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་དབུས། །སྟོབས་ལྡན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་བཞིན་ 
དུ། །ས་ཆེན་འདི་ན་དཀར་རྱོགས་གཙུག་ལག་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་དུང་ 
གི་ཐོད་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། ༈རཱུཾ། སྒྲུབ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་དང་། །བདུད་ 
རེགས་མགོ་བོར་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆར་གྱི། །རང་བཞིན་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། ༈ ཧཱུཾ། མཚོན་ཆ་མིན་ཡང་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
ནོ། །བྱིན་ཟ་མིན་ཡང་( ༢ ༡༨བ) བགེགས་རིགས་ཐལ་བར་བསྲེག ། 
རིན་ཆེན་མིན་ཡང་བསྟན་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཐུ་ལྡན་ཡོན་ 
བོའི་ཁངས། །ཡོངས་ལ་རྒྱུ་བར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་བཞིན་ཌློག་བྱེད་པའི། །བཤན་པ་ལག་དམར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། ཉཧཱུཾ། རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་བདུད་ 
ཅིའི་དཔིད། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསིལ་བ་མཚོག་སྟེར་ཡང་། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ལ་མེ་དཔུང་ལྟར། །ཚ་བའི་གནས་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཛྫན་ཚེ་སོགས་འདྲ།།། † ཨོཾ་སྭསྟི། སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་རབ་མཉམ་ཡང་། །མི་མཛེད་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟེབས། །རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐེག་གསུམ་ 
ད་གེ་འདུན་སུང་མར་བཅས་པ་ལ། །ན་མ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་རྫས་བླ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༈༼ར༽ 
བྲེ་འདི། །ཕུལ་བའི་ད་གེ་བས་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་དར་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ནམས། །ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་ 
བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཐའ་ད་བུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་རྟག་འཚོ་ 
ཞིང་། །བདག་གིས་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟྕང་དྲི་མའི་ཚོགས། །མྱྱར་དུ་ཞི་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་དམ་པས་རྒྱུད་ 
གང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་གི་འདུ་ 
ཁང་རྙིང་པའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གནས་བརན་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གཙང་་་ 
ཁང་ལ་རྡོ་རྗེ་གསེང་ལམ་མ་དམར་པོའི་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་ཚོས་སྦ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་་ 
སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་( ཌ 7༩༩ ན) རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། * ཤིང་ 
ཕག་གཞིས་ཆེ་མགོན་ཁང་དུ་ཏྲ་ཤད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གི་བཀའ་རོམ། རླུང་ 
གི་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་བཞོན་པའི་སྟེང་། །ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་འགྱིང་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བ། ། 
དཔལ་མགོན་ཏྲཀླད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་འདི་ལེགས་བཞེས་ནས། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ལ་སོགས་ 
རིག་འཛིན་གྱི། །དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ནད་ 
གདོན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན།།ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་ནས་ལུང་རྟོགས་དང་།། 
དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གང་བསམ་བཞིན། །འགྲུབ་པའི་སྟོང་ 
གོགས་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་མཛོད།། །། † ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་ཅན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཟླ་བ་གསར། ཆེས་དཀར་སྨན་མཚོག་ 
བདུད་ཅིའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་ཀུ་མུ་ 
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གླ་མ་ཡི་འམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་རྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
ད། །མཚར་དུ་ཆེ་བའི་བྱེད་པོ་བདེ་བར་གཤེགས། །གང་གི་རིང་ཁུགས་ 
བརརྒྱ་ཕྲག་ཉེས་པའི་ནད། །སེལ་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་མཚོག་ 
འབྲས་ །རང་གིར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་གནས་ཀྱི། །མཛེས་བྱེད་ 
རེས་ཀྱི། །ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན། །འདི་ཡུལ་དགེ་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཞབས་བཙན་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་འདིར་ཚོགས་པ་ཀུན། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་( ༢༡༩བ) 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་གྱུར་ཅིག རྒྱ་སྐྱོར་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ད 
བླ་མེད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁ་ཕྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་ ར་རྒྱས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཁང་གི་མཐོངས་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འགྲེམ་རྒྱའི་མཛོད་ཐུང་སྣ་ལྔ་སྤེལ་བའི་སྙན་དར་བཟང་གོས་ཀྱི་་ 
གང་པ་འཇའ་བཅས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཛཾར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་“" 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། † ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འགྲོ་ངོར་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ! 
ལྷག་པར་མཛོེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཙཌྲི་ཀ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཉེས་པའི་སླད། །རེག་འཇམ་གོས་བཟང་ འདི་ཕུལ་དགེ་བ་ཡིས། ད 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ 
འདིར་ནད་འཁྲུག་དབུལ་ཕོངས་སོགས། །རྣམ་པར་གདུང་བའི་མིང་ 


+ 801 * 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈༽ 
ཡང་མི་གྲག་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་མཐུས། ། 
བདག་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་གཡོགས་ཤིང་། །ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་མཚོག་གིས་ཉེར་གང་ནས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཡའ་བཟང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཏཌཱི་ཀའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལ་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། པོ ཨོཾ་སྭསྟི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། །ཉེས་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་སྲོག་ལ་ཆེས་སྡང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར། །(༢༢༠ན) དགོངས་མཛད་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱན་སྔར་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ 
སྣང་གསལ་རྒྱུན། །ཕུལ་བས་ད་གའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འོད་འབར་ 
ཞིང་། །གངས་ཅན་གྱིས་མཚོན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ཆེས་དཀར་ཤོག །བདག་གི་མ་རིག་སྡིག་ལྕང་ 
མུན་པའི་ཚོགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རབ་རྙེད་ནས། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་ཉེར་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཀོང་བུར་མར་མེ་རྒྱུན་སྤར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང -༠༠༠༠༠- 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའ།།།  ༈ ཨོིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །བདེ་ཆེན་ 
མཚོག་ཏུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ལས་ཅན་རིང་ལ་ཀུན་དགའ་ 
གསར་པའི་གྲོགས། །སྟེར་བས་བྱམས་པའི་མཚན་སྙན་གཤིས་ཁལུགས་ 
སུ། །འཆང་བའི་མི་ཕམ་རྒྱལ་བར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་གཞོན་ཕྱིས་ 
འདྲ་མཚན་ད་པེ་རྒྱས་པའི་སྐྱར། །རེག་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་འདི་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 


ཕུལ་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་གནད་རྫོགས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རིས་སུ་མ་ཆད་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི་།རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་བདུད་ཙིི་ཡིས།། 
བརླན་ནས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མདུན་མ་ཀུན། །ལེགས་ཚོགས་རེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ 
ཚོགས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མྱུར་ཞི་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་དད་ 
དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སོགས། །ནམ་དག་ལུང་དང་རྟོགས་པས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ཤོག །བད་ག་ལ་མཐོང་ཐོས་(༢༢༠བ) དྲན་རེག་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དམན་པའི་མཚམས་ཆད་ཅིང་། 
བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་སྲིད་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་ 
ཀྱི་དགའ་བས་རྟ ག་ཚིམ ་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྟན་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟང་གོས་་"”་ 


ལས་གྲུབ ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང ་རེག་པ་་་་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧཾ ཤིང་ཕག་ཡོལ་རེ་གོང་གེ་མགོན་བོར་ 


ཌ'མ་རུ'འབྱལ་གནང་གེ་སྡེ་འདོགས་བཀའ་རྩོམ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མུར་མཛད་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། 
བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །མཚོག་ཐུན་དངོས་ 
གུབ་ཡིད་བཞིན་འདུ་བར་མཛོད།། །། ༈ འཇིན་ཟེད་ཅེས་པ་མེ་ཁི་གནམ་ 
ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསམ་བདག་མོ།""" 
མངའ་གསོལ་བའིེ་དགའ་སྟོན་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྟན་དར་ཞལ་ཡིག་ཀྱན་དགའི་ལང་ཚོ།'རབ་༠༥༥ 


རྒྱས། དཀར། ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཕྱིད། ། 
གཞན་ཕན་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
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རྒྱལ་བ་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། དར 
དཔལ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གང་། །གདུག་པ་མཐའ་དག་ཟ་ལ་ཆེས་རྫམས་པའི། །དྲག་ 
ཤུལ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གར་རྟབས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གནོད་ 
མཛོད་ད་མག་ཟོར་ལྷ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་འདིར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེས་གང་བ་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །མཛེས་ 
འཛུམ་ཞི་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིས། །བདག་གི་ནད་གདོན་ 
གིབ་དང་ཉེས་པའི་དྲི། །མྒྱུར་དུ་ལྟག་མེད་འཁྲུད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
( ཞྭ ༡ན) སྩོལ། །སེར། ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །བདེ་རྟོང་མཚོག་གི་རོལ་པ་སྡོད་བཅུད་གཟུགས། །ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་ཆེ་དཔལ་སོགས། །སྡེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་མར། བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི། །མི་དང་མི་མིན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱས་ཉེར་ཕུག་ནས། །འབད་མེད་ད་བང་དུ་ 
འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤདགའ་ལྡན་བསྟན་དང་བདག་ལ་ 
ད་ངོས་བརྒྱུད་ནས། འཁུ་ཞིང་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་རྣམས། །སྒོལ་ 
བ་སུང་མ་ཏྱོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ 
པར་མཛོད། །ཝྔང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 
མཐའ་དབུས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྲིད་འདོད་དགུ་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྙོན་སྩལ་དུ་གསོལ།། ། ཆོ'འཕྱལ་ཨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཇོ་བ།་རེན་པོ་ཆེ། བུགས་ 
ཛཇེ་ཆེན་པོ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ། ་ཇེ་བྱ་རན་བྱམས་མགོན། །འོད་དཔག་མེད། དཔལ་ཉ་བཅས་ཀྱི་སྙན་ 
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ཟླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐལ། 


ཤལ་ཞལ་ཡིག །ཨོཾ་སྭསི། གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་ས་བོན་མཐུ། 
ཕྱིན་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཟླན་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་དང་པོ་རུ། །ཡོངས་སྨིན་དཔག་བ སམ་ལྡོན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །གང་ 
གི་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་གསར་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྐལ་བར་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་བཞིན། །མཆོད་ 
མཚན་མ་ད་མ་པོའི་རྒྱ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེ་འབར་བའི་སོས་བཅད་དེ། ། 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། !( ༢༢ ༡བ) 

དབང་ཕྱུག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཟས་གཙང་སྲས། །མི་མཛེད་སྙིགས་མར་ 
སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་ལྔ། །འཁུད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གརྒའི་ཆབ། །ལུས་ 
ཅན་ཚ་གདུང་སེལ་ཕྱིར་འབེབས་མཁས་པའི། །མཐུ་ཆེན་བདེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ འདི་ ར་སྟན་ འཚལ། །སྲིད་ ༧འདི་མན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྙན་ 
ཤལ་ལ་ཡང་འདྲི་དང་ཞི་བའི་རྒྱུད་པ་ཐུན་གསུམ་སྨག །མིང་གི་ཕ་མཐར་ 
སྒོལ་བའི་ཚོ་ག་མཁན། བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་སྲིད་པའི་མིག་གི་ 
འོད། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གངས་རི་ 
ནོར་བུའི་ཕེང་བའི་དོ་ཤལ་གྱི། །མཛེས་པ་ལ་དགའ་བསིལ་ལྡན་ནོར་ 
འཛིན་མ། །འདིས་མཚོན་མཐའ་དག་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚོས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་མཛོད། །བདག་གིས་ཛོན་ 
བསགས་སྡེག་ལྟང་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཟླ། །ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཅི་བགྱིས་བསྟན་ 


, 805. + 


བའི་གཟུགས། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས་འཕགས་ཏེ། ། 
ཀུན་གྱི་ཞཉེར་འཚོར་གྱར་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ། །སྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་ 
དོན་ལྡན་མཚན་དུ་ཆཚགས། །བསྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
འཕྲེང། །སྟོང་ཕྲག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཕན་པའི་ཆླབས་ཆེ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ཀུན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐུ། །ཁ་བའི་མད་ངས་ཀྱིས་དཀར་ཡང་ཡིད་གནག་ཅིང་། །བསིལ་ 
བའི་རེག་བྱ་ལྡན་ཡང་གདུང་བས་ཚ། །ཚོས་ཚིགས་ལྟེ་བར་གནས་ཀྱང་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །སྤྱོད་པའི་བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་ཁྱོད་། །སྔོན་ 
དུས་འོད་མཚན་རྟོང་དུ་འབར་བ་སོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྤྱན་ 
སྔར་(༢༢༢ན) ད་མ་བཅས་པའི། །བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས། །འདའ་བར་མི་བྱེད་མཐུ་དེ་དེང་སྟོན་འཚལ། ། ེ འཇིག་ 
ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་ཁྲི། །སྐལ་བཟང་སྣང་བ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྤོར། །རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བློ་བཟང་གྲགས། །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ད་གེ་ལེགས་གྲོལ་བའི་འཛུམ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ 
རྒྱན་འདིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས། །བད་ག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛོད།། །། ༈ ཉི་གཞོན་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །མཚན་ 
དཔེ་གསར་དུ་རྫོགས་པའི་འཆི་མེད་གཟུགས། །དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སང་ནམས་འང་བཅས་པ་ལ་རསྙན་གལ། 

འདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །དུས་གསུམ་གཅོང་ནད་དྲག་པོས་མངོན་ཟིན་པའི། །ཉམ་ཐག་ 
པྙེང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་འཁོར་བ་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྨན། །རྣམ་རྒྱལ་བདུད་ཚིའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ། །བདག་ 
ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྲེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མཚོ་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལས། །སྐ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། ༈ གང་གི་མཚན་རྟན་ 
སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ། །བསོད་ནམས་སོར་མོའི་འཕྲལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་ 
མོད་།།རྟཾབ ས་ཆེན་འཆི་བདག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་རྫིངས། །འཇིག་པའི་ 
ཐ་མར་འགོད་མཛོད་ཚེ་དཔག་༥ ༢ཞཞབ) མེད། །ཁྱོད་མཐུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཉེ་བར་སྦྱངས་ནས་དེ་ལྡན་ཞིང་བཞིན་དུ། །སྣད་ 
བཅུད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏེ་བུའི་དཔུང་གིས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཆོམས་པའི། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་དང་། ད 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལྲས་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། ༈ དཀར། རྒྱལ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཚིམ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
རེས་འགའ་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་གླར། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཆོས་སྒོ་ 
སྙན་མཛད་དབྱངས་ཅན་མ། །ཊོ་བའི་གྭོ་སྐབས་རིང་ནས་བཏང་ཡང་ 
དེང་། །ན་ག་པོའི་རྩ་ལག་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་སླད། །འཇིགས་རུང་ 
སྲེན་མོའི་གར་བསྒྱུར་དམག་ཟོར་མ། །དབྱེར་མེད་དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 
ཡི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ནད་གདོན་ 
ཉམས་ཆགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཐ། བདེ་སྟང་མཚག་གི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། །ལུང་ཏོགས་ 
ད་བར་གྱི་དགའ་མ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཚེ་བསོད་ད་པལ་འབྱོར་ 
མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་བཀྲ་བར་མཛོད། ད 
དམར། ི་ཟེར་ཞགས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །རཕྱོགས་ཀུན་ 
འཆིང་བྱེད་འོད་དམར་ཐག་པ་ཡིས། །ཚེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མི་དང་མི་ 
མིན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དབང་དུ་སུུས། །རྔ དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་འཚེ། །བདག་ལ་སྡང་བར་སེམས་པའི་ 
དྲ་ག་བགེགས་ནམས། །ནད་མཚོན་དག་པོའི་ཚད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན། །བླརག་པའི་མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ལྔང་། སེར་ 
མདོག་( ༢༢༢ཞན་) ཅོད་པན་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ད་ང་། །མཐའ་ 
དབུས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་བདེ་བས་འཚོ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་ནད་འཁྲུག་སོགས། །ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོར་དུ་ 
གསོལ།། །། ༈ ར་མ་ཆེ་མགན་པར། ཨཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ཕམ་བྱེད་དཔའ་བོའི་གར། །འཆི་མེད་ཁམ་གྱི་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། །མཉམ་པར་བསྒྱར་བའི་ལེགས་ལྡན་ན་ག་པོ་ཆེ། །གསང་ཡུམ་ 
བཀའ་ཉན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀཿསོགས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་རིས། །སྙིང་ལ་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མི་འཇིག་པར། །བཀོད་པ་ 
ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང་། །མཐའ་ད་བུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 
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_ ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
སྦྱར་བར་མཛོད། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདིར་འཁུ་ཞིང་།། 
བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས་རིགས་རནྣམས། །ཕྱེ་མར་ 
འཐག་ཅིང་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད།། །། † ཨཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
གཟུགས་ལས། །མཛེས་པ་ཡོངས་འདུ་འི་སྨིན་ལེགས་འཇོ་སྒེག་དང་། ། 
དྲག་བགེགས་གཞོམ་པའི་དྲག་ཤུལ་གར་གྱི་ཉམས། །ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ། །མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བླ་བྲེའི་ 
མཆོད་སྤིན་སོགས། །མཉེས་བྱེད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བསྐངས་ཏེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྦྱངས་ 
ནས་གཡེལ་མེད་མགོན་དང་གོགས་མཛད་ཤོག །ནད་གདོན་དུས་ 
མིན་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཉེ་བར་འཚེ་བས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། | 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ 
ན་མས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །( འ༢༣བ) ཅེས་པ་འདི་ནི་པོ་ཏ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་ལྩོག་ཤུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་གནམ་རྒྱན་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་“ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཡོངས་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་ཆུ་འཛིན་ལང་ 
ཚོ་ལྟར་སྨན་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྱང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་རག་ 
རྒྱས་ཤིང་། །དེའི་མཐུས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་དར་བ་དང་། །མཐའ་ 
དབུས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྤོང་བཙན་ལ་སོགས་ 
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རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ར་ 
པད་དཀར་འཚང་སྦྲལ་གྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །བད་ག་གི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་ཚོགས། 
རྨྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཚང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནང་ 
པ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་ཅན་མང་པོར་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱེ་ཡུར་རེ་དང་། འཕན་ཆ་རེ་ཕུལ་སྐབས་འདྲི་རྒྱུའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་ཤཱྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཧོ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ཁོ། །མེས་བྱེད་ 
ཐོད་ཆེན་བདུད་ཅིའི་མཚོ། །ཕུལ་བས་ཀུརྡའི་གང་བ་རྒྱས། །བདེ་རྟང་ 
ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་མ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་པའི་རྩེ་དགའ་ 
ཡིས། །རེམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་དྲང་སྲོང་ 
སེན་པོ་རིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་་་ 
གྱེ་དྲུང་དུ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་( ༢༢༤ན) རིས་གང་བ་དང་། ། 
སྣང་གསལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཚོད་བཅས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར།། 
དཾ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀི་མ། །གནས་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་མགོན་དང་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་མར་སྣང་ ྦ 
གསལ་དངུལ་དཀར་གྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར། །། ༈ ཞོ་མོ་གུ་རུ། 
ད་པལ་རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྒྱད་ཐ་མལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་སླད། །དེང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་སྐྱར་བསྟན་པ། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
རོ་རྔེར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བམས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །རི་ལུན་སྙུག་ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་ཅན། །གླིང་གླིང་ཕྲན་ལྷ་མིའི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྲང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཕྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་མཚཱལ་འབུལ། | 
བགེགས་འགལ་རྐྱེན་མ་ཁུས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ལུས་འབྱང་བ་བཞི་ལྡན་ཕུང་པོ་ལ། །སེམས་དབང་ 
པོ་ཡུལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དཔལ་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་བླས་སྦྲལ་ 
ནས།།ཡིད་ཚིམ་བྱེད་ནང་གི་མཌལ་འབུལ། །གཞི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཁམས། །ལས་ནུང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །དོན་བརྗོད་བྲལ་ 
གཤུག་མའི་གནས་ཁུགས་ལ། །ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པས་འཁྱུད།། 
ཆོས་གང་ཤར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རོ་མཉམ་གྱི་གསང་བའི་ 
མཆཱལ་འབུལ། །ལམ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་འདི་ལ་ 
གོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། ད 
སྐྱོན་ཁོག་པར་བལྟས་པའི་དྲི་མ་སོགས། །སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་མ་ 
ལུས་པ། །( ༢༢༤བ) ཡིད་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 
དག་མ་དག་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ངོར། །གང་འཚམ་གྱི་མཛད་པར་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །ཁམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྗེས་ཞུགས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐྱལ། །གནས་འཁོར་བ་སྟོངས་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། 
སྐྱ་མྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་འདིས་མཚོན་རམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་རྣམས། །ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་ 
བླ་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ད 
ལུས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་བཞེངས། །ངག་གྲག་སྟོང་གསང་ 
སྔགས་ཚིག་གིས་བཙན། །སེམས་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བག་ཕབ་སྟེ། ། 
མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ 
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བོའོ ཁལ བོ་རོ་སོལབ་བཡོ་ངོ་པོ་བཀོའ་དྲོག གྲོལ་བ ཁོ ཆོད ད་རེ བ་ང ཆོད པོའོ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་བཞེངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་་ 
སྨོན་ཚིག་ཏུ་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། † ཡོཾ་སྭསྟི་པྲ་ 
ཛཱ་བྱ༔ རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭངས་ཤེལ་ངོས། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ། །འཆར་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཞིང་། །བགྲང་ཡས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ལྷ་གོས་རྒྱན། །ཕུལ་ 
སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲབ་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ། །འདིས་ 
མཚོན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ནམས། །བསླབ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་(༢༢༥ན) ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པས་ 
སཱིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཞབས་ 
བརན་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་འབངས་བཅས་མངའ་ཐང་རྒྱས། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྭགས་བཙན། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བར་ཤོག ྦ །ཏོན་མོངས་ལས་ངན་བཅས་ 
པའི་དྲི་ཚོགས་དང་། །བྲལ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ 
གཙང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
གཞན ་ཕན ་སྟེར་བ འི་མཐུ་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱུན་འགྲེམ་གྱི་མཆོད་རྫས་སུ་མཛོད་ ཇུས་ཚོས་སྣ་ལྔའི་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཆེ་བ་གཅིག །ཇུས་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ལུར་ཆེ་བ་གསུམ། གོས་བཟང་སྒྲིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་རིང་གི་འཕན་ཆ་ 
བརྒྱད། ཀ་ཐུང་གི་འཕན་ཆ་དགུ །སེང་གཡབས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུང་ཁེབས་གོང་པ་བཅད་ལྡན་དང་། བུ་ 
ད་། འཛའ་མང་ལྷུག་ཤམ་བུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྷུ་གསུམ་ཡོད་བཅས་ད་བྱར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙན་ཤལ། 
ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཚོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེ་བའི་ 
ལྷ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྐྱར། །རྟོན་མཛད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་ 
པ་རྣམས། །སྤུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཌཱ་ལ། །ཡུལ་བའི་ད་གེ་ 
བས་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ 
བར་ཤོག །༩༢༢༥བ) བདག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
གསུམ་དུ། །བྱང་ཆཚུབ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་དབང་དང་གདམས་ངག་གིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པའི་དོན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་སྔགས་ཁང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་-“ 
སཚའི་བཀོད་པ་ཡུལ་བར་འདྲི་རྒྱུའི་བདེན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་* 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ འདི་ཕུལ་དགེ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡི། ‹ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཐུས། །བདག་རྒྱུད་མ་རིག་ 
མུན་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས། །དྲུངས་ཕྱུངས་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སུངས་སྔགས་ཁང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྟན་ 
ངང་དུ། སྣང་གསལ་དངུལ་དཀར་གྱི་སྡད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། དཾ འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
རལ་གྲི་ཡིས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ད 
ལྷག་མེད་བཅོམས་ཏེ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༈ བདེ་སྟོང་གསང་སྔགས་མཆོག་ 
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གི་རང་སྒྲ་ཡི། །བདེ་བས་རབ་དགྱེས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །བདེ་སྐྱོང་གྲོགས་དང་མགོན་དུ་ཉེར་བསུས་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་གསུང་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ། །དབང་གི་རྟ་སྐད་ང་རོས་སྤིད་པ་གསུམ། །གཡོ་བར་ནུས་པའི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྟ་མཚོག་(༢༢༦ན) རོལ་པ་ 
གང་གི་སྐྱར། །རེག་འཇམ་ལྷ་རྫས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འདི། ། 
ཕུལ་བའི་ད་གེ་བས་ཁྲས་ཅན་མ་ཁུས་པ། །བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་ 
མོངས་རཚུབ་རེག་རྣམས། །ཞི་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བར་ཁོངས་སྨྱོད་ཤོག ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྕང་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལྱས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ནས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་ 
སྐྱར་བའི། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བམ་སོར་དཔལ་ར་མཆོག་རོལ་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སརྟོད་་ 
གཡོགས་དང་། གོས་སྤུ་མའི་སྟག་ཤམ་བཅས་ཕུལ་བར་འདྲི་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །~ ཧཿ མེ་བྱེ་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་ལ་གསེར་སྲང་བཅ་ལས་གྲླབ་པའི་བུམ་པ་འབུལ་གནང་གིེ་ཞལ་བྱང་། ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་མགོན་ཡུམ་བཞིེ་འཁོར་དང་བཅས། །དྭགྱེས་པས་གྲོ་གསུམ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་ཉམས་ 
ཉོགས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ལེགས་པར་གང་བའི་དངེས་གྲུབ་སྩལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། ཤ དབང་རྱག་ 
ཅེས་པ་མེ་གྲང་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཧིན་དཔལ་ལྡན་༥༥" 
སྲེད་གྲསམ་བདག་མོ་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཕུལ་བའི་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔའི་'ཁ་ཡིག'" 


བསམ་དོན་ལྷན་གླབ། ད་ཀར། ངྩོ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
བསུས་ཏེ། །རབ་མང་ལས་བཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྦང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་རྙན་ཤལ། 
འཇིགས་སྲིན་མོའི་སྐྱར་བསྟན་དམག་ཟོར་ལྷ། །རབ་ཁེཾས་ས་གསུམ་ 
གཡོ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་ཅན། །རང་བཞིན་ཞི་ཆགས་ལྷ་མོའི་འཛོ་སྒེག་ 
གིས། །རྣལ་(༢༢༦བ) འབྱོར་འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་དབྱང་ས་ལྟ་མོ། ། 
སྒོལ་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྙེད། །དེ་སླད་ལྟ་ཁྱོད་དུས་བཞིར་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། །མ་མོ་བཞི་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
དེང་འདིར་མངའ་གསོལ་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །ཟེར། རང་གི་འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁམས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ 
ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར།ནམ་མ།ཁའི་ཕ་མཐར་ 
སྙེག་པའི་རྗེས་ཆགས་འཕྲུལ། །ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
མི་དང་མི་མིན་བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དོན་སླད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། ། ཛྲ དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པར་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ནམས། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྗེས་འགྲོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཝྡང་། ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཚོག་ 
གི་རྡོ་རྗེའི་གོ །སྦ་ཞིང་བརྟན་པས་བདག་ཅག་ནམ་པ་ཀུན། །སུང་སྐྱོབ་ 
མཛོད་ཁ་དངོས་གྲྱབ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། །། ཧ མེ་ཁང་ཚོ་འཕྱལ་སྨོན་ལམ་དུས་ཐུགས་སྨོན་ལ་ལེབས་སྐབས་ 
ཇོ ཤཱཀ་རེན་པོ་ཆེས་དྲབས་ཆེན་ནམས་ལ་སྐན་ཤལ་འབྱལ་གནང་གེ་ཞལ་ཡིག །རཇེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ར༽ 
ཨོཾ་སཱསྟི། ཟག་མེད་ ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་རེར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དངོས་དགུ་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཅར་ཆུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས། །གྲགས་དཀར་བ་དན་ཆེར་མཐོ་ཟས་གཙང་སུས། །ཁས་ 
( ༢༢༧ན) ཉོན་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོའི་རྒྱས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐོག་མེད་ནས། །ཏེ་བར་བཅིངས་པའི་ཁལུས་ཅན་ 
ཡོད་དོ་ཅོག །རང་ལས་གཅིས་པའི་ཉིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁུད། །ཁྱད་ 
པར་མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་འཁོར་བ་པ། །མ་རུངས་སྙིགས་མའི་དུག་ 
གིས་མྱོས་པ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་བདུད་རྩི་དམ་པས་ཞེར་གསོ་བའི།། 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བདེན་པའི་ཚིག །དོན་གྱི་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་ཉིད་ལགས་པས། །གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་གཞན་དུ་གཡེལ་བའི་ཐུགས། །སྤངས་ཏེ་རྗེས་ 
བརྩེའི་འཇུག་པ་ཟབ་ཏུ་གསོལ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ད་ག་རིན་ཆེན་ཀེ་ 
ཏ་ཀས། །ཡིད་མཚོའི་རྙོག་པ་དྭངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་བཞིན། །འཕེལ་བས་མགོན་ཁྱོད་ 
བསྟན་པ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རིས་སུ་མ་ཆད་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི །སྡིག་ 
སྤྱོད་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དེངས་ཏེ། །ཚོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་གསར། །དུས་འདིར་ངོམ་པའི་རང་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་ཤོག །བདག་ཡིད་དུག་གསུམ་དབང་ དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་ལྕང་ 
དེ་མའི་ཆ་ཤས་མ་ལས་བྱང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཇི་སྙེད་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག། །། ༈ རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ 
ལ། ཟླ་གཞོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །འདོད་ལྡན་མངོན་ 
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ཟྭ་མ་ཡི་དམ་སརསྦྲ་ཆས་བང་སེམས་ཆས་སྱང་ནམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ཤལ། 
པར་ “དགའ་ བའི་ སྐབས་ དབེ་ བཞིན། ། སྙིང་ རེའི་ རང་ གཟུགས་ ཤིན་ཏུ་ 
ཞི་བའི་ཉམས། །མཛེས་འཛུམ་སྐྱ་ཡིས་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་ སྤེལ། ། 
ད་བྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་(༥༢༢༧བ) དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ངང་། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཐོས་སྒྲོག་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྦྱར་སོགས་ 
དག་དང་མ་དག་གི །སྤྲལ་གཟུགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་བཞིན་རྱོགས་ 
བཅུར་སྲོ། །ཁ་བའི་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དོ་ཤལ་གྱིས། །སྒེག་པའི་བོད་ 
ཡུལ་ནོ་ར་ལྡན་ཡིད་ཞོང་མ། །གོགས་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ བའི་ད་མ་ 
བཅའ་གང་། །རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་སྲ། །ཉི་མའི་སྣང་ 
གསལ་ཟླ་བའི་བསིལ་བ་དང་།།བྱིན་ཟའི་ཚ་བ་ རླྱང་གི་གཡོ་བ་བཞིན།། 
འཕགས་མཆོག་ད་མ་བཅའ་མི་འདོར་རང་གི་གཤེས། །ལགས་པས་ 
དེང་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་མན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཤལ་ལ་ཡང་ 
འདྲི། རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་དུལ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་གཞན་རྗེས་འཛིན་པ་ལ། །མཁས་མཐར་སོན་པའི་བསྟན་འཇིན་ 
བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུགས་བཟང་འབར་གྱུར་ཅིག ད 
ས་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་སྙིང་ཞེ་ཞིང་། །འབངས་སྣམས་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱོར་པས་ཡུན་དུ་འཚོ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ལུགས་གཉེས་ 
དང་འབྲེལ་བའི། །ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་འཕེལ་ཤོག ། 
ཉེར་དག་ཅིང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་ 
སྐྱར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག། །། † རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མཚན་འཛིན་ 
དི་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི། །བློ་གྲོས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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༢༣༩ /༢ད རྐ 6 /ཆམའ། ༢ ོ ཟུ འགགས ཆུ འགག འོོ ཧེ ཱ སཱ -༼ ༽༨ ` 
རྒྱལ་བ་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆའ་གསང་ཁའཧགབུམ། ༼འ་ 


པོའི་དབྱིངས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་སྐྱར། །སྟོན་ 
མཛད་ལྷག་༥༢༢༨ན) པའི་ལྷ་མཚོག་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས། །སྐལ་ 
ད་མན་སྐིགས་མ་ལྔ་ཡིས་སྦགས་པའི་དུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་མངོན་བཞེངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་མཛད་ཙོང་ 
ཁ་པ། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྐྱོངས། །འོད་དཔག་མེད་ལ། ཐུབ་ 
དབང་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ 
བདེ་ཅན་ཞིང་གི་གཙོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། ། 
འཇིག་རེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམས་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མུན། །མིང་གི་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་སེལ་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཚེ་བསོད་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྡོད་ 
བཅུད་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །ཞིང་མགོན་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། † རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་གྱི་ཁོ་ལག་ 
ཆེར་མཐོ་བའི། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྫིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། །ཟག་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཞེ་བར་དགོངས། །ས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ད་པུང་པས་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། །མི་བདག་བློན་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
སོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །སྐབས་ 
གསུམ་དཔལ་བཞིན་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པས་འབྲེལ་ཐོགས་སོགས། །ཡེད་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
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ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སྱང་ནྒམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། 
( ༢༢༨བ, ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །མགོན་ཏཁྱོད་འཇཛམ་གླིང་དབུས་འགྱར་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྨིན་གྲོལ་ས་ཐོབ་ཤོག །ད་པལ་ལྷར། 
བྩྱོ༈ དཀར། བདེ་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་དག་པའི་ངོས། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོའི་འཇོ་སྒེག་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །གཞན་ཕན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའི་འཛུམ། །དཀར་པོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཚིམ་ 
བྱེད་མ། །རེས་འགའ་དམག་ཟོར་ལས་དགྱེས་སྲིན་མོའི་སྐྱས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རྫྔམ་བརྗིད་སོགས། །ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་མ། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་ཉེར་ཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཕན་ 
བྱེད་སྙིང་པོའི་དཔྱིད་དུ་འབབ་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་ཉམས་ཆགས་མི་ 
གཙང་སོགས་ཀྱི་དྲི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད་དག་པར་མཛོད། །ཐེར། 
ལྷ་ཁྱོད་ནུས་མཐུ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་ཡིས། །ཉེ་བར་སྨིན་པའི་བདེ་སྟོང་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བའི་འདབ་མ་སྟོང་། ། 
བཞད་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམར། འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཤུན་ཅི་དགར་དབང་ 
བསྣུས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྔ། 
འཚུབས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ 
བདག་ཅག་ལ། །འྭཁུ་བའི་དྲ་ག་བགེགས་མ་ལས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ། 
ཝང་། ཧེ་རུ་ཀཿ(༢༢༩ན) མཚོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
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རྒྱལ་ ཕ་ བརྐལ་ང སཟ་ང་ རྒྱ 'མཚོ་ འ་གྲསང་འྱབམ། ཏུ 


གོང་ བཙན་ རྗེ་ དང་ པད་ དཀར་འ འཆང་བ་ སོགས། །དམ་ཚི ཚིག་ ག་ཇི་ བཞིན་ 
ལྔོངས་འདིར་ཆོས་ སཱིད་ཀྱི། །ལེགས་ ཚོགས་གོང་དུ་ འཕེལ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་འདི་ཕུལ་དགེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །བདག་གི་ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྱུབ་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྟ་ལྡན་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་མེ་གླང་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་སྐབས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱ་བཟོ་མ་ཕུལ་ 
བར་འདྲི་རྒྱུའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དོ ཨོཾ་སྭསྟི། 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལག་མཐིལ་ 
མངོན་སུམ་འཆད་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག །མཉེས་བྱེད་བཏུང་བའི་ 
སྣོད་ཡངས་འདི་བསྒྲུན་དགེས། །བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགས་ 
འཚོ་བ་དང། །དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ། །ལྱང་ 
ཏོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པའི་མཚོ། །ད་བར་གྱི་ལང་ཚོའི་དུས་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅྱིག །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚགས་ཏྲོའི་རྒྱ་ཆ་གཞུང་ཕུལ་གྱི་ 
ད་དམ་ནལ་གཉེར་ལྷ་ལུང་ཅེ་པ་དང་། ལས་བྱེད་བཙན་སྦོ་བ། ལུགས་པ་དབུ་མཛད་མཁར་ལྟག་འགྲུབ་སྦྱོར། 
བྱ་པ་པདྨ་སྲི་ཐར། བྱིངས་མི་གྲངས་སཾ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀློ་དྲུག་གསར་དུ་བྲུག་པའི་ཁ་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་( ༢༢ ༼ པབ) བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།། ད། ཧཾ 

ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་གང་གཱའི་ཀླང་། །བློ་གྲོས་ལྟོ་བ་ 
ཟབ་མོར་འཁྱིལ་བཟོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
དང་སྲོང་ཆེ། །མཉེས་བྱེད་བཏུང་བ་གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྣོད། །འདི་ 
བསྐྲན་དགེ་བ་ཟླ་གསལ་རྫེས་འགྲོའི་མཐུས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ 
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གླ་མ་ཡེ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སླང་ནམས་འང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཐཤལ། 

ཀྱིས། །ས་འདི་རྡུལ་གྱི་གོ་སྐབས་བཞིན་འཕེལ་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྲིད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་ལ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
ཀུན་མ ཁྱེན་གོ་འཕང་རུར་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྟ་ཚག་ 
སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་ཆའི་དོད་བཟང་གོས་སྲུས་ལེགས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་དུ་གནང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་་་” 
ཤིས་སྒོ་མང་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་གླུགས་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ་གཞུང་་ 
ནས་ཚོགས་ཁྲོ་ཟུང་གསར་བླུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ཞོལ་གཉེར་ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་དང་། ལས་བྱེད་བཙན་སྲོ་བ། ལུགས་ 
པ་དབུ་མཛད་མཁར་ལྟག་འགྲུབ་སྦྱོར། བྱ་པ་པདྨ་སྲི་ཐར། བྱིངས་མི་གྲངས་སོ་དགུ་སྐོར་གྱིས་བྱས་པའི་ཁ་ 
བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱས།། །། † ར། 
མ་ཆེ་མགན་བོར་སན་ཤལ་མ་ཝ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་བང་། ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་པའི་གུར་གྱི་དབུས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྙིང་འགས་ 
བྱེད་པའི། །འཇིགས་གཟུགས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་( ༡༣༠ན) 
བསྟན་པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །ཡབ་ 
ཡུམ་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྡོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ 
བཞེས་དན་དགངས་ལ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་བ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རག་སྲུངས་ལ། །ནད་གདོན་བར་གཙོད་མ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ཞིང་སྡང་བར་སེམས་པ་ཡི། །དགྲ་ 
བགེགས་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད།། །། 
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མམམམས་ ༤ (༩༢སག། ཊྭ ; ༢ ༡༦ ༢ཁབན་འོར་ངེ༣ ༦༠༤༠ ཅུ 27 ༽ ` 
རྒྱལ བྲ བསྐལ སཆ་ང རྒྱ མཆ གསུང འབུམ། ཙའ་ 


༄།།དཀར་ཆག། 

པའི་ནང་དུ། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅའ་ཡིག །སྲིང་ཡིག །འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་གདོ་ང པ་པ 
ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་ 
ནོར་བུའི་མེ་ཁོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
ཤིང་། མགར་ཐར་འདུ་ས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་། དེ་མོ་ཆོས་སྡེ་བློ་གསལ་གློང་གི་བཅའ་ཡིག་གདུང་སེལ་རུ་ 
འཛིན་གསར་པ། རྒྱལ་ཐང་ད་གའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤིང་ཡིག་གཞོམ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་མཚོན་བརྒྱད་བཅས་རྣམས་ལ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་། བླ་མ་ཡི་ 
ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོས་སུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་་“་ 
ཤལ། ཐམ་ཕུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ན་བཟའ་མཆོད་ཚས་སོགས་འབུལ་ 
གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་་ 
གསེར་གྱི་སྙེ་མར་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཅས་ཁྱོན་ཤོག་གྲངས་༣༧༨ 
བཞུབགས།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་བརྒྱད་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒེགས།། 


བོད་ཟླ་༡ ༡ཕྱི་མའི་ཚེས་༨ དུས་ཚོས་བཟ ང་པོར་པར་ཐེང ས་དང་པོ་དཔ ར། 
ིཀཀ8ངགངགགངག་རྫརཔཔ༩ པབ ༡༡ པ༡པཔཔཔཔ༤༡ ༡༡༤ ༤-༡༡༤༤༧༩༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧༤༤༧༧༧༧༢༧༧༧༧༧-༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༥༧༢༧༤༤༧༤༧༧༧༧༧ 
༄༅། །(སེར་གྲྭ་ཚག་ནང་བསྟན་དའབེ་རྙིང་འཚོལ་བརྫ་ཚྱོགས་གླིག་ཁང་) གེ་ 
དཔེ་ཆྙིང་བྫཝས་གླིག་དང་ལས་ཞྲགས་མི་སྣའི་མཚན་བོ། 


བསྡ'་སགྒིག་འགན་འཛིན་པ། བླ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཆུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་ནྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྤོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞཱ་དག་དང་དཀར་ཆག་གླིག་མཁན། 
ངག་དབང་བྱང་སེམས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བོ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
འཕྲིན་ལས། ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
གློག་གྲད་ཡིག་འཇུག་པ།  ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
མངདུན་ཤོག་ཆུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སླེག་ལག་རཅལ་པ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྤྲོན། 
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